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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj ocene ryzyka zawodowego w skali pieciostopniowej metodg wedtug polskiej normy
PN-N-18002:2011 na stanowisku pakowacza recznego w Centrum Magazynowym CEMAG w todzi.

Zakres obowigzkéw pakowacza recznego :

pakowanie i rozpakowywanie kartonéw z towarami,
zabezpieczanie przed uszkodzeniem, zepsuciem, zniszczeniem i kradziezg,
wydawanie towaru zgodnie z zamdéwieniami.

Zadania do wykonania:
Kompletacja

kompletowanie palety zgodnie z zamowieniem,

kontrola sposobu utozenia oraz ilosci i jakosci towaru na skompletowanych paletach,
potwierdzanie dokumentu paletowego i oznaczenie skompletowanej palety,
kompletacja towaréw z mrozni w kontenery chtodnicze,

kompletacja wyznaczonej grupy towarowej do skrzynio-palet,

pakowanie towardw i przygotowywanie do wysytki,

dokonywanie wizualnej kontroli jakosci towaru przed przygotowaniem wysyiki,
zabezpieczanie towardow przed uszkodzeniem.

Zatadunek

sprawdzanie temperatury i czysto$ci wewnatrz przestrzeni tadunkowej samochodu,
dostarczanie towarow wedtug kolejnosci ich zatadunku,
kontrola poprawnosci zatadunku.

Inne zadania

kontrola terminéw przydatnosci do spozycia,

obstugiwanie specjalistycznego sprzetu do pakowania towaréw,
obstuga skanera magazynowego,

obstuga tasmy przeno$nikowej,

dostarczanie na pasy zatadunkowe towaréw cato-paletowych,
utrzymywanie porzadku i czystosci w miejscu wykonywania pracy.

Stosowane maszyny, narzedzia i materiaty: specjalistyczny sprzet do pakowania towardéw, podnosnik
nozycowy, kontenery chfodnicze, pomost przetadunkowy, stacja zatadowcza, palety, skrzynio-palety,
drabiny, skaner reczny, nozyk, folia, owijarka do palet, srodki do utrzymania czystosci.
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Warunki pracy: praca wewnatrz budynku na terenie magazynu gtéwnego, mrozni, chtodni oraz na zewnatrz
budynku. Budynek wyposazony jest w wentylacje grawitacyjng i mechaniczng oraz klimatyzacje, oswietlenie
naturalne i sztuczne, instalacje odgromowa, wewnetrzng instalacje przeciwpozarowg (hydranty wewnetrzne
i podreczny sprzet gasniczy). Do dyspozycji sg szatnie, umywalnie, toalety, stotdwka zaktadowa.

Czas pracy: praca zmianowa, 8 godzin dziennie i 40 godzin tygodniowo w przyjetym
czteromiesiecznym okresie rozliczeniowym.

Przerwa w pracy: zgodnie z kodeksem pracy 15-minutowa przerwa wliczona do czasu pracy.

Wyniki pomiarow:
— natezenie i rownomiernos¢ oswietlenia wedtug aktualnego protokotu pomiaréw oswietlenia zgodnie
z PN-EN 12464-1: 2012 — Swiatlo i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy - Cze$é | — Miejsca pracy
we wnetrzach,
— minimalna temperatura w pomieszczeniu pracy zgodna z wymaganiami technologicznymi lub
obowigzujgcymi przepisami,
— hatas, mikroklimat, pyty, substancje chemiczne (np. opary kwasu siarkowego), zgodnie z aktualnymi
protokotami pomiaréw oraz obowigzujgcymi przepisami,
Wymagania:
— wyksztatcenie minimum branzowe |-stopnia lub srednie,

— obstuga komputera (umiejetnos¢ obstugi programu magazynowego SUBIEKT GT, Pakietu MS Office:
Word, Excel),

— aktualne badania do celow sanitarno-epidemiologicznych,

— umiejetnos¢ pracy w zespole,

— doktadnos¢, odpowiedzialnos¢ i uczciwos¢ w wykonywaniu obowigzkow,
— duza sprawnos$¢ ukfadu kostno-stawowego i miesniowego,

— sprawnos¢ narzadu wzroku i odpowiedni stan stuchu.

Stosowane srodki ochrony:
— zbiorowej: wentylacja, ogrzewanie, zabezpieczenia przeciwporazeniowe,
— indywidualnej: kurtka ocieplana, bezrekawnik ocieplany, koszulka z krotkim i diugim rekawem,

czapka wetniana, czapka przeciwuderzeniowa, kalesony, rekawice robocze i ochronne, obuwie
ochronne, hetm ochronny.

Pracownik zostat dopuszczony do pracy na podstawie waznego orzeczenia lekarskiego stwierdzajgcego
brak przeciwwskazanh do pracy na stanowisku pracy pakowacza recznego. Pracownik posiada stosowne
uprawnienia do obstugi maszyn i urzadzen wykorzystywanych w procesie pracy. Obowigzkowo
uczestniczy w szkoleniu wstepnym w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w dniu podjecia pracy oraz
szkoleniach okresowych dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych.

Oszacowanie ryzyka zawodowego w skali pieciostopniowej wg PN-N-18002:2011
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la3kosé
Prawdopodobienstwo Cigzkosc nastepstw
Mata - (M) Srednia - (S) Duza - (D)
Mato prawdopodobne - (MP) bardzcl) mate mg*e éregnie
Prawdopodobne - (P) mate $rednie duze
2 3 4
Wysoce prawdopodobne - (WP) éregnie du4ze bardzg duze

Przy oszacowaniu ryzyka zawodowego ciezkos$¢ szkodliwych nastepstw zagrozenia i prawdopodobienstwo
ich wystgpienia mozna okresli¢ stosujgc nizej wymienione wskazéwki:

Nastepstwa o matej szkodliwosci — urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwatych dolegliwosci
i absencji, sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia (np. niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu,
objawy niewielkiego zatrucia, béle gtowy, itp.).

Nastepstwa o sredniej szkodliwosci — urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie, ale dtugotrwate lub
nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji (np. zranienia, oparzenia |l stopnia
na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skérne, proste ztamania, zespoty przecigzeniowe uktadu miesniowo
- szkieletowego, itp.).

Nastepstwa o duzej szkodliwosci — urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state dolegliwosci i/lub Smieré
(np. oparzenia lll stopnia z uszkodzeniem $ciegien, oparzenia Il i lll stopnia duzej powierzchni ciata,
amputacje, skomplikowane ztamania, choroby nowotworowe, toksyczne uszkodzenia narzgdéw
wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki chemiczne, choroba wibracyjna, astma,
zatma, itp.).

Nastepstwa mato prawdopodobne — nastepstwa zagrozen, ktére nie powinny wystgpi¢ podczas catego
okresu aktywnosci zawodowej pracownika.

Nastepstwa prawdopodobne — nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ nie wiecej niz kilkakrotnie
podczas aktywnosci zawodowej pracownika.

Nastepstwa wysoce prawdopodobne — nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ wielokrotnie podczas
aktywnosci zawodowej pracownika.

Strona 4 z 10

Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Ogodlne zasady wyznaczania dopuszczalnosci ryzyka zawodowego oraz zalecenia
dotyczace dziatan wynikajacych z oceny tego ryzyka w skali pieciostopniowej
wg PN-N-18002:2011

Oszacowanie
ryzyka
zawodowego

Dopuszczalnosé
ryzyka
zawodowego

Niezbedne dziatania

Bardzo duze

Duze

Niedopuszczalne

Praca nie moze byc¢ rozpoczeta ani kontynuowana do czasu
zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu
dopuszczalnego.

Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z pracg juz
wykonywang, dziatania w celu jego zmniejszenia trzeba
podjg¢ natychmiast (np. przez zastosowanie s$rodkow
ochronnych). Planowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do
czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego

do poziomu dopuszczalnego.

Srednie

Mate

Bardzo mate

Dopuszczalne

Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktorych
celem jest zmniejszenie ryzyka zawodowego.

Zaleca sie rozwazenie mozliwosci dalszego zmniejszania
poziomu ryzyka zawodowego lub zapewnienie, ze ryzyko
zawodowe pozostaje na tym samym poziomie.

Nie jest konieczne prowadzenie zadnych dziatan

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:

— Karta informacyjna dotyczaca zagrozen na stanowisku pracy pakowacza recznego ze

wskazaniem czynnikdw niebezpiecznych oraz szkodliwych czynnikéw fizycznych, chemicznych,
biologicznych i psychofizycznych (kolumna 1-3)

— Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy pakowacza recznego w czesci dotyczgcej

oszacowania ryzyka zawodowego w skali pieciostopniowej wedtug PN-N-18002:2011 (kolumna

1-5)

— Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy pakowacza recznego w czesci dotyczgcej
okreslenia dopuszczalnosci ryzyka w odniesieniu do wszystkich zidentyfikowanych zagrozen

(kolumna 6)

— Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy pakowacza recznego w czesci dotyczacej
proponowanych dziatan zmniejszajgcych poziom ryzyka dla kazdego zagrozenia (kolumna 7).
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Karta informacyjna dotyczaca zagrozen na stanowisku pracy pakowacza recznego, ze
wskazaniem czynnikéw niebezpiecznych - N oraz szkodliwych czynnikéw fizycznych - F,
chemicznych - CH, biologicznych - B i psychofizycznych - PF

Rodzaj
Lp. Zagrozenie czynnika Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki
N, F, CH,
B, PF
1 2 3 4 5
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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10.

11.

12.

13.

14.
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zawodowe.edu.pl - darmowa platforma egzaminéw zawodowych
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Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminéw
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