CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie ustug fryzjerskich
Symbol kwalifikacji: FRK.01

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 180 minut FRK.01-02-26.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$é
** w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj trwalg koloryzacje przyciemniajgcg catego porostu, strzyzenie wiloséw w formie spojnej,
modelowanie wiosow oraz formowanie fryzury dziennej zgodnej z rysunkami pogladowymi,
z wykorzystaniem zelazka fryzjerskiego.

Do wykonania zabiegu koloryzacji przyciemniajacej wykorzystaj Fragment karty diagnozy witoséw i skory
gtowy oraz Skrécong instrukcje uzycia preparatu do koloryzaciji.

Wiosy skro¢ o okoto 10 cm z przyrostem dtugosci w kierunku twarzy w formie spojne;.

Uwaga! Zakoriczenie zabiegu strzyzenia wtoséw zgto§ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.
Do dalszego wykonywania zadania egzaminacyjnego przystgp po uzyskaniu zgody.

Wszystkie zabiegi wykonaj na wiosach gtéwki treningowej z zachowaniem zasad i przepiséw bhp.
Poszczegodlne czynnosci wraz z dezynfekcjg uzytych narzedzi i przyboréw wykonaj na wyposazonym
stanowisku. Sposéb wykonania dobierz do dostepnych na stanowisku materiatow i sprzetu fryzjerskiego.

Gtéwke z uformowang fryzurg dzienng oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Rysunki pogladowe fryzury dziennej
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Fragment karty diagnozy wtosow i skéry gtowy

Wiosy Naturalne, zdrowe, geste

Zdrowa, bez zmian chorobowych, blizn ani sladéw

Skéra gtowy zadrapan

Skrécona instrukcja uzycia preparatu do koloryzacji

Przygotowanie mieszaniny koloryzujgcej:
Farbe nalezy potgczy¢ z utleniaczem w proporcji 1:1,5

llo§¢ mieszaniny do koloryzacji (farba + utleniacz):

— koloryzacja catego porostu — 150 gramoéw
— koloryzacja odrostow wioséw — 75 graméw

Dobér stezenia utleniacza do rodzaju koloryzacii:

— 3% do koloryzacji przyciemniajgcej i ton w ton
— 6% do koloryzaciji rozjasniajgcej 0 1-2 poziomy
— 9% do koloryzacji rozjasniajgcej o 3-4 poziomy

Czas dziatania preparatu z zastosowaniem dodatkowego zrédta ciepta - od 10 do 15 minut

Zabiegi konhcowe

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— ostrzyzone wiosy w formie spdjnej,
— uformowana fryzura dzienna

oraz
przebieg wykonywania zabiegow: koloryzacji przyciemniajgcej catego porostu, strzyzenia wiloséw
w formie spdjnej i modelowania wioséw oraz formowania fryzury dziennej z wykorzystaniem zelazka
fryzjerskiego wraz z dezynfekcjg uzytych narzedzi i przyboréw.
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Przygotuj uczniéw do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl



