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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2026 
ZASADY OCENIANIA I KARTY OCENY 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie usług fryzjerskich 
Oznaczenie arkusza: FRK.01-02-26.01-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.01 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska** 

Numer PESEL zdającego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

** na podstawie danych wpisanych przez zdającego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego 

: 

– Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2019 

Pobierz więcej arkuszy z zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Ostrzyżone włosy w formie spójnej  

Egzaminator ocenia rezultat po podniesieniu ręki przez zdającego i uzyskaniu zgody Przewodniczącego ZN  

1 Włosy jednakowej długości po prawej i po lewej stronie twarzy główki treningowej       

2 Zewnętrzna linia konturu strzyżenia bez pojedynczych, niedociętych kosmyków włosów       

3 Włosy w tylnej części głowy przyjmują kształt linii wklęsłej        

4 Forma strzyżenia spójna z przyrostem długości włosów w kierunku twarzy główki treningowej       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Uformowana fryzura dzienna  

1 
Fryzura zgodna z załączonym rysunkiem w zakresie: 
- przesłonięcia uszu 
- odsłonięcia czoła 

      

2 
Fryzura zgodna z załączonym rysunkiem w zakresie: 
- skręcenia pasm włosów w bocznej partii fryzury  

      

3 Włosy wymodelowane bez widocznych załamań łodygi, odbite od nasady       

4 
Wymodelowane włosy nie są wilgotne w żadnym obszarze porostu 
Kryterium należy uznać za spełnione po ocenie organoleptycznej 

      

5 Przedziałek asymetryczny wyznaczony linią prostą       

6 Włosy w partii grzywki zaczesane od strony prawej w kierunku lewej strony porostu       

7 Brak widocznych śladów tapirowania włosów        

8 Fryzura utrwalona bez widocznych śladów krystalizacji lakieru       
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Przebieg 1: Koloryzacja przyciemniająca całego porostu   

Zdający kolejno:   

1 umocował wokół szyi główki treningowej ręcznik jednorazowy i pelerynę długą jednorazową       

2 podzielił włosy na minimum 3 sekcje i spiął je klipsami        

3 zabezpieczył kontur porostu preparatem do zabezpieczania konturu porostu przed koloryzacją       

4 
założył rękawiczki jednorazowe 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający założył rękawiczki ochronne przed umocowaniem peleryny długiej 
jednorazowej  

      

5 użył wagi fryzjerskiej do odmierzania składników mieszaniny koloryzującej        

6 mieszał w miseczce farbę z utleniaczem o stężeniu 3% przy użyciu pędzelka        

7 rozpoczął nakładanie mieszaniny koloryzującej od sekcji potylicznej       

8 separował pojedyncze pasma włosów grzebieniem z plastikowym szpikulcem lub szpikulcem pędzelka do farbowania       

9 nakładał mieszaninę koloryzującą na łodygę włosów w kolejności -  najpierw na długość i końce, a następnie na nasadę        

10 
umieścił główkę treningową w polu grzewczym promiennika i zaprogramował jego czas pracy na 10 - 15 minut  
Kryterium należy ocenić na podstawie odczytu ustawień parametrów promiennika 
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Przebieg 2: Strzyżenie włosów w formie spójnej  

Zdający kolejno:   

1 
umocował wokół szyi główki treningowej pelerynę długą jednorazową 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zdający do zabiegu użył nowej peleryny  

      

2 rozczesał włosy główki treningowej grzebieniem z szeroko rozstawionymi zębami       

3 
podzielił włosy na minimum 3 sekcje  
Uwaga: kryterium nie należy uznać za spełnione, jeżeli zdający do podziału włosów na sekcje użył grzebienia ze szpikulcem 

      

4 wyznaczył pasmo pamięci w tylnej partii porostu       

5 strzygł włosy główki treningowej techniką palcowania po wewnętrznej stronie dłoni        

6 używał do strzyżenia nożyc klasycznych i grzebienia do strzyżenia       

7 strzygł włosy sposobem na tępo        

8 domykał nożyce w dłoni podczas wydzielania separacji  i nie odkładał nożyc na konsolę podczas separowania pasm        

9 oczyścił twarz główki treningowej ze ścinków włosowych        

10 oczyścił stanowisko ze ścinków włosowych       
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Przebieg 3: Modelowanie włosów oraz formowanie fryzury dziennej z wykorzystaniem żelazka fryzjerskiego wraz z dezynfekcją użytych 
narzędzi i przyborów   

Zdający kolejno:   

1 umocował wokół szyi główki treningowej pelerynkę krótką       

2 nałożył piankę na dłoń lub grzebień, a następnie rozprowadził ją na włosach główki treningowej       

3 
wydzielił minimum dwie sekcje do modelowania i spiął je klipsami sekcyjnymi 
Uwaga: kryterium nie należy uznać za spełnione, jeżeli zdający zastosował podział krzyżowy 

      

4 rozpoczął modelowanie od pasm w tylnej partii głowy       

5 modelował włosy szczotką okrągłą/szczotkami okrągłymi, odbijając je od nasady       

6 wyznaczył przedziałek       

7 formował pasma grzywki od linii przedziałka przy użyciu żelazka fryzjerskiego       

8 
zdezynfekował preparatem do natychmiastowej dezynfekcji minimum grzebień do rozczesywania i szczotkę/szczotki do 
modelowania 
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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