
 

   
 

Nazwa kwalifikacji: Projektowanie i wykonywanie fryzur 
Oznaczenie kwalifikacji: FRK.03 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

      Czas trwania egzaminu: 120 minut.                        FRK.03-01-22.06-SG 

 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2022 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 
 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

− swój numer PESEL*, 

− oznaczenie kwalifikacji, 

− numer zadania, 

− numer stanowiska. 

3. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 13 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

4. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

5. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji  

pracy. 

7. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTĘ 

OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu 

nadzorującego. 

8. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
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Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 
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Zadanie egzaminacyjne 
 
Wykonaj projekt fryzury damskiej dziennej oraz uzupełnij dokumentację technologiczną wykonania 
zaprojektowanej fryzury, uwzględniając informacje zawarte w Karcie diagnozy klienta oraz Życzenia klientki 
i Skróconą instrukcję użycia preparatu do trwałej stylizacji skręcającej. 
 
Zaprojektuj fryzurę damską dzienną techniką ołówka (szablon 1.). 
 
Odwzoruj zaprojektowaną fryzurę damską dzienną minimum dwoma kolorami kredek i uzupełnij wzornik 
użytych kolorów kredek (szablon 2.). 
 
Wykonaj rysunki instruktażowe zabiegu strzyżenia zaprojektowanej fryzury damskiej dziennej (szablon 3.). 
 
Wykonaj rysunki instruktażowe i dokumentację technologiczną zabiegu trwałej stylizacji skręcającej (szablon 
4.). 
 
Wykonaj rysunki instruktażowe zabiegu ondulacji wodnej fenowej zaprojektowanej fryzury damskiej dziennej 
(szablon 5.). 
 
Projekt fryzury damskiej dziennej i dokumentację technologiczną wykonaj zgodnie z podpisami szablonów. 
Po wykonaniu projektu fryzury wraz z dokumentacją technologiczną arkusz pozostaw na stanowisku 
egzaminacyjnym. 
 

Karta diagnozy klienta 

płeć kobieta  

wiek 60 lat 

kolor włosów niefarbowane, jasny brąz z 60% udziałem siwizny na całej głowie 

długość włosów 15 cm na całym poroście 

alergie brak 

skóra zdrowa, bez widocznych zaczerwienień, blizn i ran 

 
 
 

Życzenia klientki 

Forma strzyżenia 

skrócenie włosów na całym poroście maksymalnie 5 cm, symetryczna grzywka 

Zabiegi chemiczne  

trwała stylizacja skręcająca 

Forma fryzury  

z symetryczną grzywką opadającą na czoło, włosy odsłaniające uszy, fryzura uformowana techniką 
ondulacji fenowej 

 
  

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Skrócona instrukcja użycia preparatu do trwałej stylizacji skręcającej 

Wykonanie zabiegu trwałej stylizacji 
1. Umyte włosy podzielić na sekcje, wybrać separacje i rozpocząć nawijanie pasm włosów.
2. Do aplikacji płynu ondulującego i płynu utrwalającego użyć aplikatora.

Dobór preparatu 

Rodzaj włosów 
Preparat ondulujący 

[moc/oznaczenie] 
Czas działania 

preparatu 

Włosy obciążone zabiegami chemicznymi, 
delikatne Delikatny/C Od 5 do 10 minut 

Włosy naturalne Normalny/N 15 minut 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

Ocenie będą podlegać 4 rezultaty: 

− projekt fryzury damskiej dziennej - technika ołówka (szablon 1.) i projekt odwzorowanej fryzury 

damskiej dziennej - technika kredki (szablon 2.), 

− rysunki instruktażowe zabiegu strzyżenia zaprojektowanej fryzury damskiej dziennej (szablon 3.), 

− dokumentacja technologiczna zabiegu trwałej stylizacji skręcającej (szablon 4.), 

− rysunki instruktażowe zabiegu ondulacji fenowej zaprojektowanej fryzury damskiej dziennej (szablon 

5.). 

Więcej materiałów znajdziesz na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Szablon 1. Projekt fryzury damskiej dziennej – technika ołówka 
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Szablon 2. Projekt odwzorowanej fryzury damskiej dziennej – technika kredki 

 

 

 

 

 

 

 

Wzornik użytych kolorów kredek do odwzorowania projektu fryzury dziennej 

Zamaluj każdym użytym kolorem odrębną kratkę 

     

1 2 3 4 5 

  

Przygotuj uczniów do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Szablon 3. Rysunki instruktażowe zabiegu strzyżenia zaprojektowanej fryzury damskiej dziennej 

 
 

3.1. Podział włosów na sekcje i oznaczenie kolejności strzyżenia poszczególnych sekcji 

 
 

3.2. Podział sekcji na separacje i oznaczenie kolejności strzyżenia separowanych pasm włosów 

 

  

zawodowe.edu.pl - arkusze CKE i pytania egzaminacyjne
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3.3. Kontur zewnętrzny strzyżenia i użyte narzędzia tnące 
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3.4. Kontur wewnętrzny strzyżenia i użyte narzędzia tnące 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ćwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne

https://zawodowe.edu.pl
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3.5. Projekcje strzyżenia w poszczególnych sekcjach  

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

3.6. Pasma pamięci i oznaczenie długości pasm włosów w poszczególnych sekcjach 
 
  

Więcej materiałów znajdziesz na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Szablon 4. Dokumentacja technologiczna zabiegu trwałej stylizacji skręcającej 

4.1. Karta technologiczna zabiegu trwałej stylizacji skręcającej 

Metoda aplikacji preparatu ondulującego ………………………………………………………… 

Metoda aplikacji preparatu utrwalającego ………………………………………………………… 

Czas działania preparatu ondulującego ……………………………. minut. 

Moc preparatu ondulującego  ………………………………………………….………………. 

Oznaczenie preparatu ondulującego …………………………………………………………... 

 

4.2. Rysunki instruktażowe zabiegu trwałej stylizacji skręcającej 

 
 

4.2.1. Podział włosów na sekcje i oznaczenie kolejności stylizacji skręcającej włosów w sekcjach 

  

4.2.2. Podział sekcji na separacje i oznaczenie kolejności nawijania pasm włosów na wałki 

Więcej materiałów znajdziesz na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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4.2.3. Układ wałków w poszczególnych sekcjach 

 

  

 

 

4.2.4. Kierunek nawinięcia włosów na wałki w poszczególnych sekcjach 

 

 

 

 

  

Arkusz pobrany z zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Szablon 5. Rysunki instruktażowe zabiegu ondulacji fenowej zaprojektowanej  
fryzury damskiej dziennej 

  

5.1. Podział włosów na sekcje do ondulacji fenowej 

 

  

5.2. Podział sekcji na separacje i oznaczenie kolejności separowania pasm włosów w sekcjach do 

ondulacji fenowej 

 
  

Ćwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne
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5.3. Kierunek ondulowania włosów w sekcjach z uwzględnieniem użytych aparatów i przyborów 

 

 

 

 

 

 
5.4. Kierunek ondulowania grzywki 

z uwzględnieniem użytych przyborów i aparatów 

 
5.5. Kontur wewnętrzny fryzury dziennej  

po ondulacji fenowej 
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