Nazwa
kwalifikaciji:
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Wersja arkusza:

Wykonywanie zabiegbéw kosmetycznych
FRK.04

01

FRK.04-01-21.06-SG
SG

Lp.

Elementy podlegaj ace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Karta klienta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

R.1.1

Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczace dotychczasowej pielegnaciji domowej i/lub
pielegnacji gabinetowej i/lub stosowanych kosmetykow

R.1.2

Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczace choréb ogdlnych i/lub zaburzeh hormonalnych
i/lub terapii farmakologicznych

R.1.3

Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczgce alergii i/lub klaustrofobii

R.1.4

Cechy skory: jasna, matowa, chropowata, zrogowaciata, 0 zmniejszonej elastycznosci,
przesuszona, wrazliwa na dziatanie czynnikow pogodowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 cech

Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli w zapisie pojawig sie dodatkowo inne,
btedne cechy skoéry

R.1.5

Rodzaj zmarszczek: mimiczne

R.1.6

Rodzaj cery: sucha
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli obok prawidiowego, zapisany
zostat inny, bledny rodzaj cery typu: ttusta, dojrzata, starcza, mieszana

R.1.7

Rodzaj (nazwa) zabiegu: odzywczy i/lub modelujgcy i/lub pielegnacyjny z maska
termomodelujgca i/lub nawilzajgcy i/lub regeneracyjny i/lub ujedrniajgcy

R.1.8

Cele zabiegu: nawilzenie, odzywienie, regeneracja, ujedrnienie/uelastycznienie, sptycenie
zmarszczek/wygtadzenie, usuniecie zrogowaciatego naskorka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 cele

R.1.9

Zaznaczone przeciwwskazania do wykonania zabiegu odzywczego z zastosowaniem
maski termiczno-modelujgcej: teleangiektazje, astma, opryszczka na ustach, klaustrofobia,
grzybica skory

Kryterium nalezy uznac sie za spetnione, jesli zaznaczone sg co najmniej 4
przeciwwskazania z wymienionych i nie jest zaznaczone przeciwwskazanie: kepki Zotte
i/lub nietolerancja zimna i/lub przebarwienia skoéry i/lub alergia na pochodne ropy naftowej
i/lub wszczepy metalowe

R.2

Rezultat 2: Karta pobrania $rodkéw i preparatow

Uwaga! Jezeli w Rezultacie 2. sg zaznaczone wszystkie pozycje, oznacza to, ze zdajgcy nie dokonat

wyboru, czyli nie spehit kryteriéw w tym rezultacie.

mleczko kosmetyczne z kwasem hialuronowym (niezaznaczony zel antybakteryjny

R.2.1 .
z kwasem salicylowym)

R 22 tonik nawilzajgcy z wyciggiem z aloesu w ptynie (niezaznaczony tonik normalizujgcy
- z bisabololem w ptynie)

R.2.3 peeling z bromelaing w kremie (niezaznaczony peeling gruboziarnisty solny)

R24 serum zelowe z kolagenem i kwasem hialuronowym (niezaznaczone: serum zelowe
o z kwasem salicylowym i/lub serum Zzelowe z arnikg gorska)

R.2.5 niezaznaczony krem sebostatyczny i/lub krem matujgcy

R.2.6 krem pod oczy

R.2.7 maska gipsowa w proszku
R.3 Rezultat 3: Karta pobrania materiatéw, przyboréw i aparatury

Uwaga! JeZeli w Rezultacie 3. sg zaznaczone wszystkie pozycje, oznacza to, ze zdajgcy nie dokonat

R.3.1 lampa bezcieniowa z lupg (niezaznaczone: lampa Sollux i/lub lampa UVA)
R.3.2 miseczka pojemnosc 1 | i/lub miseczka gumowa
R.3.3 szpatuta plastikowa
R.3.4 ptatki kosmetyczne
R.4 Rezultat 4: Karta czynno $ci przygotowuj gcych do zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

Przygotowanie kosmetyczki: umycie i/lub zdezynfekowanie dtoni

R.4.1 Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zapis znajduje sie w
Rezultacie 5. Plan zabiegu przed przystgpieniem do wykonywania zabiegu
R.4.2 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przykrycie/zabezpieczenie fotela
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R.4.3 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: dezynfekcja stolika/szafki/blatu/stanowiska

RA44 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przygotowanie/pobranie/ustawienie preparatow
o kosmetycznych i/lub przyboréw i/lub materiatow

R.4.5 Przygotowanie klientki: zabezpieczenie wloséw opaskg

R.4.6 Przygotowanie klientki: zabezpieczenie ubrania

R.5 Rezultat 5: Plan zabiegu z opisem

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

Wykonanie kolejno demakijazu oczu i ust ptynem do demakijazu oraz twarzy mleczkiem

R.5.1
Tonizacja
R.5.2 Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli tonizacja zostata zapisana po
wykonaniu peelingu, przed naloZzeniem serum
R.5.3 |Diagnoza skory
Nalozenie peelingu, pozostawienie na 5-15 minut, zmycie
R 5.4 Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli nie ma okreslenia "pozostawienie”, ale
e Z zapisu wynika, Ze peeling zostat pozostawiony na skérze i nie jest wmasowywany przez
5-15 minut
R.5.5 Nalozenie serum dionmi/pedziem
Masaz twarzy technikami: gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania i wibracji z
uzyciem kremu do masazu/tlustego
R5.6 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 3 techniki w kolejnosci
e zgodnej z metodykg
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zamiast masazu zapisana jest
informacja o wykonaniu darsonwalizacji wspomaganej na krem ttusty
R5.7 Zabezpieczenie skory twarzy kremem tlustym pod maske/aplikacja kremu ttustego pod
o maske
Zabezpieczenie oczu, zabezpieczenie twarzy wilgotng gaza
R.5.8 Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zabezpieczenie oczu zapisane jest
przed aplikacjg kremu
RE5.9 Rozrobienie maski. Po ostygnieciu i/lub po 20-30 minutach zdjecie maski.
o Zmycie/usuniecie resztek
R.5.10 |Wszystkie czynnosci zapisane w wymienionej wyzej kolejnosci
R.6 Rezultat 6: Zalecenia dla klienta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

R.6.1

Preparaty kosmetyczne zalecane do pielegnacji skory klientki w warunkach domowych
wraz z czestotliwoscig: ptyn micelarny lub tonik nawilzajacy i inny preparat do demakijazu
(typu: oliwka do demakijazu/$Smietanka/mleczko/pianka/zel) - codziennie

R.6.2

Preparaty kosmetyczne zalecane do pielegnacji skory klientki w warunkach domowych
wraz z czestotliwoscia: peeling (nie gruboziarnisty) - 1 x 7-14 dni

R.6.3

Preparaty kosmetyczne zalecane do pielegnacji skory klientki w warunkach domowych
wraz z czestotliwoscig: maska nawilzajgca i/lub odzywcza i/lub dotleniajgca i/lub
regenerujgca i/lub ujedrniajgca i/lub ptatki pod oczy - 1-3 x tydzien

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli obok prawidiowego dziatania
zapisane jest inne, bledne typu: matujgce, Sciggajgce, normalizujgce, sebostatyczne,
liftingujgce, oczyszczajgce, rozpulchniajgce

R.6.4

Preparaty kosmetyczne zalecane do pielegnacji skory klientki w warunkach domowych
wraz z czestotliwosciag: serum nawilzajace i/lub odzywcze i/lub dotleniajgce i/lub
regenerujgce i/lub ujedrniajgce - codziennie/co najmniej 2 x w tygodniu

i/lub krem pod oczy - codziennie

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione jezeli obok prawidtowego dziatania
zapisane jest inne, bledne typu: matujgce, sciggajgce, normalizujgce, sebostatyczne,
liftingujgce

R.6.5

Preparaty kosmetyczne zalecane do pielegnacji skory klientki w warunkach domowych
wraz z czestotliwoscig: krem nawilzajacy i/lub odzywczy i/lub regenerujgcy i/lub
dotleniajgcy i/lub ujedrniajacy i/lub ochronny - codziennie

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione jezeli obok prawidiowego dziatania
zapisane jest inne, bledne typu: matujgce, Sciggajgce, normalizujgce, sebostatyczne,
liftingujgce
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R.6.6

Zaznaczone skfadniki aktywne w preparatach kosmetycznych zalecanych do pielegnac;ji
skory twarzy dla tej klientki: gliceryna, mocznik, wycigg z aloesu, masto Shea, NMF
Kryterium nalezy uznac sie za spetnione, jesli zaznaczone sg co najmniej 3 sktadniki z
wymienionych i nie sg zaznaczone inne, btedne

R.6.7

Zalecenia i zakazy dla klientki dotyczace diety i trybu zycia: dieta
zroznicowana/srodziemnomorska, lekkostrawna, bogata w warzywa, w owoce, w ryby, w
NNKT, picie 1,5- 2,5 litra wody dziennie, suplementacja bogata w
bioflawonoidy/witaminy/sole mineralne, relaks, 7-8 godzin snu, aktywnos¢ fizyczna,
przebywanie na $wiezym powietrzu, noszenie okularow przeciwstonecznych/ochronnych;
unika¢: opalania na stoncu, korzystania z solarium, przebywania w zadymionych
pomieszczeniach, palenia, picia alkoholu, naduzywania kawy, herbaty, przebywania w
klimatyzowanych pomieszczeniach, spozywania zywnosci typu fast food, napojow
stodzonych

Kryterium nalezy uznac sie za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 4 zalecenia i/lub
zakazy
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