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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoéj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosita sie 35-letnia klientka na usuniecie zbednego owtosienia z podudzi
i kolan z wykorzystaniem wosku migkkiego w aplikatorze.

Opis skéry podudzi i kolan oraz owlosienia wystepujacego na podudziach i kolanach klientki

Skoéra podudzii kolan jest napieta, jedrna, bez podraznien i wenektazji. Wiosy na podudziach i kolanach maja
dlugosc¢ okoto 7 mm, sg cienkie, geste i jasnhe.

Na podstawie tresci zadania oraz opisu skory i owtosienia klientki uzupenij karte klientki. W karcie pobrania
preparatow kosmetycznych, aparatury, akcesoriéw i srodkdw higienicznych zaznacz X tylko niezbedne
do wykonania zabiegu preparaty kosmetyczne, srodki, przybory, aparature i sprzet. Uzupetnij plan zabiegu
Z opisem zachowujgc kolejnos¢ zgodng z metodykg wykonywania zabiegu i opisujgc techniki wykonywania
poszczegodlnych czynnosci w zabiegu pielegnacyjnym. Nastepnie uzupetnij karte czynnosci zwigzanych
Z uporzadkowaniem stanowiska po zabiegu z uwzglednieniem uzytych preparatéw i zapisz zalecenia dla
klientki. Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedzie 5 rezultatow:

— karta klientki,

— karta pobrania preparatow kosmetycznych, aparatury, akcesoridéw i sSrodkéw higienicznych,

— plan zabiegu z opisem,

— karta czynnosci zwigzanych z uporzgdkowaniem stanowiska po zabiegu z uwzglednieniem uzytych
preparatow,

— zalecenia dla klientki.
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Karta klientki

Wywiad kosmetyczny (sformutuj i zapisz co najmniej 4 pytania do wywiadu, umoZzliwiajgce wyeliminowanie
przeciwwskazan do zaplanowanego zabiegu):

Przeciwwskazania do wykonania zaplanowanego zabiegu
(zaznacz X wszystkie przeciwwskazania do wykonania zaplanowanego zabiegu)

. . Wiasciwe . . Wiasciwe
Przeciwwskazanie Przeciwwskazanie
zaznacz X zaznacz X
obrzeki koriczyn dolnych liczne znamiona w obrebie ramion
cukrzyca tuszczyca skory

stosowanie lekéw Swiattouczulajgcych

bielactwo skory kornczyn dolnych na tydzien przed zabiegiem

obecno$¢ metalowego implantu w

kolanie epilepsja
okres karmienia piersig zaburzenia krzepliwosci krwi
Efekty pozabiegowe po wykonaniu zaplanowanego zabiegu
(zaznacz X 3 efekty oczekiwane po wykonaniu zaplanowanego zabiegu)
Efekt Wiasciwe Efekt Wiasciwe
zaznacz X zaznacz X
usuniecie wiosa wraz cebulkg zniszczenie brodawki wiosa
gtadka skéra w miejscu zabiegu co gtadka skoéra w miejscu zabiegu do 2-3
najmniej 3 miesigce po zabiegu tygodni po zabiegu
wzmochienie wioséw w miejscu I . - ,
; ostabienie wioséw w miejscu zabiegu

zabiegu
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Karta pobrania preparatéw kosmetycznych, aparatury,

akcesoriow i Srodkéw higienicznych

Preparaty kosmetyczne, aparatura,

akcesoria i srodki higieniczne

Pobranie zaznacz X

lampa bezcieniowa z lupg

lampa Wooda

tyzeczka Unny

sterylne igty

peseta

nozyczki

preparat do odttuszczania skory

zel seboregulujgcy do demakijazu

tonik seboregulujgcy

woda utleniona 3%

talk kosmetyczny

peeling typu gommage

amputka seboregulujgca

amputka odzywcza

maska sciggajgca

maska termomodelujgca

maska nawilzajgca

preparat po depilacji opdzniajgcy wzrost wioséw

oliwka do usuwania resztek wosku

krem odzywczy

krem normalizujgcy

preparat do usuwania wosku z aparatury

preparat do dezynfekcji powierzchni

chusteczki higieniczne

reczniki papierowe

gaziki

opaska na wiosy

peniuar
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Karta pobrania preparatéw kosmetycznych, aparatury,
akcesoriéw i sSrodkow higienicznych

Lp.

Preparaty kosmetyczne, aparatura,

s e Pobranie zaznacz X
akcesoria i srodki higieniczne

Strona 5z 11

Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Karta pobrania preparatéw kosmetycznych, aparatury,
akcesoriéw i sSrodkow higienicznych

Preparaty kosmetyczne, aparatura,

Lp. akcesoria i srodki higieniczne Pobranie zaznacz X
7.

8.

’

% %’%systﬂi‘

10.

11.

12.
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Plan zabiegu z opisem

Metodyka wykonania
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejnos¢ czynnosci
z podaniem techniki, preparatéw kosmetycznych, narzedzi, aparatury, akcesoriow
Czynnos¢é i Srodkow higienicznych z uwzglednieniem utozenia/pozycji klientki do wykonania
zabiegu)
Uwaga! Wszystkie wykonywane czynnosci opisz uwzgledniajac wyltacznie
przednig czes¢ podudzia i kolana
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Metodyka wykonania
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejno$¢ czynnosci
z podaniem techniki, preparatéw kosmetycznych, narzedzi, aparatury, akcesoriow
i sSrodkdw higienicznych z uwzglednieniem utozenia/pozycji klientki do wykonania
zabiegu)
Uwaga! Wszystkie wykonywane czynnosci opisz uwzgledniajac wylacznie
przednig czes¢ podudzia i kolana

(72
O

Czynno
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Metodyka wykonania
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejno$¢ czynnosci
z podaniem techniki, preparatéw kosmetycznych, narzedzi, aparatury, akcesoriéw
i sSrodkdw higienicznych z uwzglednieniem utozenia/pozycji klientki do wykonania
zabiegu)
Uwaga! Wszystkie wykonywane czynnosci opisz uwzgledniajac wylacznie
przednig czes¢ podudzia i kolana

(72
O

Czynno

Strona 9z 11

zawodowe.edu.pl - arkusze CKE i pytania egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

Karta czynnosci zwigzanych z uporzadkowaniem stanowiska po zabiegu z uwzglednieniem
uzytych preparatow

Sposob postepowania
z fotelem i stolikiem
kosmetycznym

Sposob postepowania
Z preparatami kosmetycznymi
i aparaturg
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Zalecenia dla klientki

Zalecenia dla klientki majgce na celu zapobieganie wrastaniu wtoséw na konczynach dolnych
w warunkach domowych (zapisz co najmniej 3 zalecenia):

Propozycje mechanicznych metod usuwania owlosienia

(zaznacz X 3 metody usuwania owlosienia wykonywane wytgcznie mechaniczne)

Metoda

Wiasciwe
zaznacz X

Metoda

Wiasciwe
zaznacz X

depilacja kremem

epilacja prgdem wysokiej

czestotliwosci

epilacja $wiattem laserowym

nitkowanie

woskowanie

golenie

Zalecenia dla klientki dotyczace postepowania przed kolejnym zabiegiem usuwania owlosienia
woskiem

(zaznacz X wytgcznie zalecenia dla klientki dotyczgce postepowania przed wykonaniem kolejnego

zabiegu usuwania owtosienia woskiem)

Zalecenia

Wiasciwe
zaznacz X

3 dni przed zabiegiem nalezy wykona¢ peeling okolic poddawanych zabiegowi

2 tygodnie przed zabiegiem nie nalezy stosowa¢ preparatow samoopalajgcych

2 dni przed zabiegiem nalezy zastosowaé chemiczng metode depilacji w miejscu

zabiegowym

w dniu wizyty nie nalezy stosowac balsaméw w miejscu zabiegowym

3 dni przed zabiegiem nie nalezy opalac sie
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