Nazwa
kwalifikacji:

Oznaczenie
kwalifikacji:

Numer zadania:
Kod arkusza:

Wersja arkusza:

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
FRK.04

01
FRK.04-01-23.06-SG
SG

Lp. Elementy podlegaj gce ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta klientki
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):
Wywiad kosmetyczny: pytania dotyczgce dotychczasowej pielegnaciji w domu,
dotychczasowej pielegnacji gabinetowej, korzystania z solarium/opalania na stoncu, stanu
zdrowia/samopoczucia/choréb, tuszczycy, epilepsji, cukrzycy, stabej krzepliwosci krwi,
terapii farmakologicznych, alergii na kosmetyki/sktadniki w kosmetykach/preparatach
R.1.1 ;. . ) o . . X
kosmetycznych, tendencji/sktonnosci do pokrzywki po depilacji woskiem, zmian skérnych
w miejscu zabiegowym, swiezych blizn, wystepowania wenektazji/zylakbéw/zapalenia zyt,
obrzekow
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 pytania
R.1.2 Cechy skéry podudzi i kolan: napieta, jedrna, bez podraznien i wenektazji
R.1.3 Cechy wloséw na podudziach i kolanach: 7 mm, cienkie, geste, jasne
Nazwa zabiegu: depilacja/depilacja woskiem/depilacja woskiem miekkim/depilacja
woskiem miekkim w aplikatorze (dopuszcza sie rowniez okreslenia: woskowanie/usuniecie
R14 zbednego owtosienia woskiem miekkim w aplikatorze/usuniecie owtosienia
o woskiem/woskowanie woskiem miekkim)
Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli obok zapisu depilacja, zapisane sg
inne bledne okreslenia typu: woskiem twardym/woskiem w puszce
Przeciwwskazania do wykonania zaplanowanego zabiegu - zaznaczone wytacznie :
obrzeki konczyn dolnych, cukrzyca, tuszczyca skory, epilepsja, zaburzenia krzepliwosci
R.1.5 krwi
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3
przeciwwskazania
Efekty pozabiegowe po wykonaniu zaplanowanego zabiegu - zaznaczone wytacznie :
R.1.6 usunigcie wiosa wraz cebulkg, gtadka skéra w miejscu zabiegu do 2-3 tygodni po zabiegu,
ostabienie wlosOw w miejscu zabiegu
R.2 Rezultat 2: Karta pobrania preparatéw kosmetycznych, aparatury, akcesoriow i
’ srodkow higienicznych
Uwaga! Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,pobranie zaznacz X”
oznacza to, Zze Zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 2.
Zaznaczone:
R.2.1 lampa bezcieniowa z lupg
R.2.2 preparat do odttuszczania skéry
R23 preparat po depilacji op6zniajgcy wzrost wtoséw i/lub oliwka do usuwania resztek wosku
R.2.4 reczniki papierowe i/lub chusteczki higieniczne
R25 Lp. 3-podgrzewacz do wosku w aplikatorze (niezaznaczone : Lp. 4-podgrzewacz do wosku
o twardego)
R2.6 Lp. 7-wosk w aplikatorze (niezaznaczone : Lp. 8-wosk twardy i/lub Lp. 9-wosk w puszce)
R.3 Rezultat 3: Plan zabiegu z opisem
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):
R.3.1 diagnoza
R.3.2 sprawdzenie temperatury/rozgrzania/konsystencji wosku
R.3.3 odtluszczenie skoéry i/lub aplikacja talku
R.3.4 rozprowadzenie wosku na skérze zgodnie z kierunkiem wzrostu wiosa
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R.3.5

przytozenie paska na nalozony wosk, potarcie paska/przeciggniecie dtonig po
pasku/przegtaskanie paska/przycisniecie paska w celu przyklejenia/doci$niecie paska, aby
dobrze sie przykleit

R.3.6

zerwanie ruchem energicznym/szybkim/rownolegtym do powierzchni depilowanej, w
kierunku przeciwnym do kierunku wzrostu wiosa

R.3.7

wykonanie depilacji kolana na zgietej nodze
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli brak jest wyrazu "kolano", ale z opisu
wynika, ze kolano zostato wydepilowane na zgietej nodze

R.3.8

usuniecie pozostatosci wosku

R.3.9

wylgcznie elementy zabiegu depilacji (nie sg zapisane inne elementy zabiegow
pielegnacyjnych typu: natozenie/uzycie zelu do demakijazu, toniku, peelingu, ampuiki,
maski, kremu)

R.4

Rezultat 4: Karta czynno $ci zwi gzanych z uporz gdkowaniem stanowiska po zabiegu
z uwzgl ednieniem u zytych preparatéw

Uwaga. Kryteria nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zapisy dotyczgce
uporzgdkowania stanowiska po zabiegu zapisane sg w Planie zabiegu z opisem, po
wykonaniu zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.4.1

SposO6b postepowania z fotelem i stolikiem kosmetycznym: dezynfekcja preparatem do
dezynfekcji powierzchni

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli brak zapisu "preparatem do
dezynfekcji powierzchni, ale preparat do dezynfekcji powierzchni zaznaczony jest w
karcie pobrania

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jeZeli zapis wskazuje na
dezynfekcje tylko jednego elementu (stolika lub fotela)

R.4.2

SposO6b postepowania z preparatami kosmetycznymi i aparaturg: odtozenie/odstawienie
preparatow

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli odlozenie/odstawienie preparatéw
zapisane jest w pozycji Sposéb postepowania z fotelem i stolikiem kosmetycznym

R.4.3

SposOb postepowania z preparatami kosmetycznymi i aparaturg: oczyszczenie
podgrzewacza do wosku

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zapisane jest oczyszczanie
podgrzewacza preparatem do dezynfekcji

R.5

Rezultat 5: Zalecenia dla klientki

Zapisane/zaznaczone:

R.5.1

Zalecenia dla klientki majgce na celu zapobieganie wrastaniu wloséw na kohczynach
dolnych w warunkach domowych: stosowanie peelingéw, stosowanie podczas kapieli
ostrej/szorstkiej ggbki/rekawicy, szczotkowanie ciata na sucho, stosowanie kosmetykow o
dziataniu zapobiegajgcym wrastaniu wloséw, stosowanie preparatow zmniejszajgcych
rogowacenie i/lub nawilzajgcych i/lub zmigkczajgcych i/lub nattuszczajgcych (lub zapisane
konkretne skiadniki aktywne typu gliceryna i/lub mocznik i/lub NMF i/lub AHA i/lub kwas
salicylowy i/lub oleje i/lub witamina A)

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 2 zalecenia
(niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

R.5.2

Propozycje mechanicznych metod usuwania owtosienia - zaznaczone wytacznie :
woskowanie, nitkowanie, golenie

R.5.3

Zalecenia dla klientki dotyczace postepowania przed kolejnym zabiegiem usuwania
owlosienia woskiem - zaznaczone wytgcznie : 3 dni przed zabiegiem nalezy wykonac¢
peeling okolic poddawanych zabiegowi, w dniu wizyty nie nalezy stosowac¢ balsaméw w
miejscu zabiegowym, 3 dni przed zabiegiem nie nalezy opalac¢ sie

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 zalecenia
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