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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych
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Wypetnia zdajgcy
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Czas trwania egzaminu: 120 minut. FRK.04-01-24.01-SG
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PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1

2.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swdj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
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Pobierz wiecej arkuszy z zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosita sie 20-letnia Anna Kowalska na zabieg pielegnacyjny skory w obrebie
bioder, posladkow i ud z uzyciem ultradzwiekow i body wrappingiem w celu zmniejszenia objawow cellulitu
oraz zredukowania nadmiernie rozbudowanej tkanki ttuszczowej. Przy wzroscie 160 cm klientka wazy 80 kg.
Ramiona ma wezsze niz biodra, wyraznie zarysowang talie, petne biodra, posladki i uda. Klientka ma srebrny
kolczyk w pepku i tatuaz na biodrze. Przyszta do gabinetu z umalowanymi ustami. Klientka stosuje diete
warzywno-owocowg oraz rozpoczeta ¢wiczenia fizyczne. Prosi o propozycje profesjonalnych masazy oraz
porady dotyczgce pielegnacji skéry na biodrach, posladkach i udach w warunkach domowych.

Opis stanu skoéry klientki w obrebie bioder, posladkéw i ud
Skora na biodrach, posladkach i udach jest blada, chtodna w dotyku, o sinawym zabarwieniu, z widocznymi
nieréwnosciami i pofatdowaniami widocznymi gotym okiem oraz nadmiarem tkanki ttuszczowe;.

Na podstawie tresci zadania oraz opisu stanu skory klientki w obrebie bioder, posladkow i ud uzupetnij karte
klientki. W karcie pobrania preparatow kosmetycznych oraz w karcie pobrania materiatow higienicznych,
przyboréw i aparatury zaznacz tylko niezbedne do wykonania zabiegu preparaty kosmetyczne, materiaty
higieniczne, przybory i aparature. Uzupetnij karte czynnosci przygotowujgcych do zabiegu i sporzadz plan
zabiegu z zachowaniem kolejnoéci zgodnej z metodykg postepowania w zawodzie opisujgc techniki
wykonywania poszczegolnych czynnoéci. Uzupetnij zalecenia dla klientki dotyczgce pielegnacji skory
w obrebie bioder, posladkéw i ud w warunkach domowych oraz propozycje profesjonalnych masazy
w gabinecie kosmetycznym. Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:
— karta klientki,
— karta pobrania preparatow kosmetycznych,
— karta pobrania materiatow higienicznych, przyborow i aparatury,
— karta czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,
— plan zabiegu z opisem,
— zalecenia dla klientki.

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne
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Karta klientki

Cechy skoéry na biodrach, posladkach i udach:

Metoda diaghozy
(zaznacz X wyfacznie metode diagnozy wtasciwg do oceny skéry bioder, posladkéw i ud dla tej klientki)

Rodzaj testu Wiasciwe Rodzaj testu Wiasciwe

zaznacz X zaznacz X
Test ptatkowy Test genetyczny
Test antygenowy Test palpacyjny

Obliczony wskaznik BMI wedtug wzoru: waga (kg)/wzrost (m)? =
(wynik nalezy podac do dwoch miejsc po przecinku)

Obliczony wskaznik BMI wskazuje, ze u klientki wystepuje:

Wiasciwe zaznacz X

niedowaga

waga prawidtowa

nadwaga

otytos¢

Typ sylwetki klientKi: ...

Nazwa fazy rozwoju/stopnia rozwoju cellulitu klientki:

Przeciwwskazania do wykonania zaplanowanego zabiegu w zakresie wykonania ultradzwiekéw

(zaznacz X wszystkie przeciwwskazania do wykonania zabiegu w obrebie bioder, poSladkéw i ud
Z uzyciem aparatury z ultradzwiekami)

Przeciwwskazanie Wiasciwe Przeciwwskazanie Wiasciwe
zaznacz X zaznacz X
Zakrzepowe zapalenie zyt Osteoporoza
Hirsutyzm Otyto$¢ hypertroficzna
Rozstepy w fazie zapalnej na udach Metalowe implanty w polu zabiegowym
Obnizenie stanu napiecia miesni ud i Wilgotne dermatozy w polu
posladkéw zabiegowym

Arkusz pobrany z zawodowe.edu.pl
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Karta pobrania preparatow kosmetycznych

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Zel antybakteryjny

Mleczko kosmetyczne

Pianka oczyszczajgca

Tonik bezalkoholowy z wyciggiem z pokrzywy

Tonik bezalkoholowy z wyciggiem z topianu

Peeling ziarnisty z wyciggiem z ostryg

Peeling gommage z bromelaing

Serum z arbutyng i rezorcyng

Serum z L-karnityng i guarang

Maska btotna z alg morskich

Maska z borowiny

Maska kremowa z retinolem

Maska kremowa z kurkuming

Balsam odzywczo-regenerujgcy

Balsam antycellulitowo-wyszczuplajgcy

Zel obojetny do ultradzwigkow

Preparat do dezynfekcji skory

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Karta pobrania materiatéw higienicznych, przyboréw i aparatury

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Lampa Sollux z niebieskim filtrem

Lampa lupa

Przeécieradto jednorazowe

Aparat do darsonwalizacji z pelotg grzybkowa

Aparat do jonoforezy z elektrodg Bergoniego

Aparat do podgrzewania parafiny

Aparat do sonoforezy z gtowicg okragta

Sterylizator

Koc termiczny

Miska szklana

Miska gumowa

Szpatuta plastikowa

Pedzle kosmetyczne

Folia aluminiowa

Folia do body wrappingu

Recznik jednorazowy papierowy

Chusta zabiegowa frotte

Rekawiczki jednorazowe

Ptatki kosmetyczne

Chusteczki higieniczne

Nozyczki

Podktady podfoliowane

Opaska na wiosy

Bielizna zabiegowa jednorazowa

Szlafrok frotte

Klapki jednorazowe

Arkusz pobrany z zawodowe.edu.pl
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Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie
klientki

Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie
(opisz kolejne czynno$ci z podaniem czasu®, miejsca, techniki, Srodkéw,
preparatéw kosmetycznych, przyboréw i aparatury)

-
O

Czynno
*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany
czas dotyczy pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynnoSci
Z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury

zawodowe.edu.pl - darmowa platforma egzaminéw zawodowych
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci
z podaniem czasu*, migejsca, techniki, sSrodkéw, preparatéw kosmetycznych,
przyboréw i aparatury)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany
czas dotyczy pozostawienia preparatu na skérze, czy wykonywania czynnoSci
Z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury

Czynnos¢

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci
Z podaniem czasu®, miejsca, techniki, srodkéw, preparatéw kosmetycznych,
przyboréw i aparatury)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany
czas dotyczy pozostawienia preparatu na skérze, czy wykonywania czynnoSci
Z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury

-
O

Czynno

zawodowe.edu.pl - darmowa platforma egzaminéw zawodowych
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Zalecenia dla klientki

Preparaty kosmetyczne zalecane do kompleksowej pielegnaciji skéry bioder, posladkow i ud tej
klientki w warunkach domowych
(zapisz co najmniej 4 preparaty kosmetyczne wraz z dziataniem i czegstotliwoscig stosowania)

Preparat kosmetyczny

Dziatanie

Czestotliwosé stosowania
preparatu

Skladniki aktywne o dziataniu antycellulitowym w preparatach kosmetycznych zalecanych tej
klientce do pielegnaciji skéry ud i posladkéw
(zaznacz X wytacznie skiadniki o dziataniu antycellulitowym)

Nazwa sktadnika

Wiasciwe
zaznacz X

Nazwa skitadnika

Wiasciwe
zaznacz X

kofeina

jony siarki

cytokiny

lanolina

wycigg z kory cynamonowca

wycigg z bluszczu pospolitego

wycigg z alg brunatnych

jony srebra

Propozycje profesjonalnych masazy o dziataniu antycellulitowym i wyszczuplajgcym
(zaznacz X wytgcznie propozycje masazu witasciwe dla tej klientki)

Rodzaj masazu

Wiasciwe zaznacz X

Masaz prenatalny

Masaz segmentarny

Masaz banka chinska

Masaz limfatyczny

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl

- monitoring klas i generowanie egzaminéw
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