Nazwa

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

kwalifikacji:
cwaitiag:  FRK.04
zN:dn;i{a: 01
Kod arkusza: FRK.04-01-24.01-SG
s SG
Lp. Elementy podlegajace oceniel/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta klientki
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):
RAA Cechy skory na biodrach, posladkach i udach: blada, chtodna, o sinawym zabarwieniu, z widocznymi nieréwnosciami i
pofatdowaniami, z nadmiarem tkanki ttuszczowej
R.1.2 |Metoda diagnozy - zaznaczony wylacznie: test palpacyjny
R.1.3 |Obliczony wskaznik otytosci BMI wediug wzoru: waga (kg)/wzrost (m)? 31,25 (dopuszcza sie zapisy: 31,2 lub 31,3 lub 31)
R.1.4 |Obliczony wskaznik BMI wskazuje, Zze u klientki wystepuje - zaznaczona wytacznie: otylo$¢
R.1.5 |Typ sylwetki klientki: gynoidalna i/lub typu kobiecego i/lub posladkowo-udowa i/lub gruszkowata/gruszka i/lub tréjkat
R.1.6 |Nazwa fazy rozwoju/stopnia rozwoju cellulitu klientki: zaawansowany i/lub stopien Il i/lub Ill faza/lll/3
Nazwa zabiegu: antycellulitowo-wyszczuplajgcy/antycellulitowy/redukujgcy cellulit/wyszczuplajgcy/redukujgcy tkanke ttuszczowsg i/lub
modelujgcy
R.1.7 |Dopuszcza sie w nazwie zabiegu dodatkowe sformutowania: z ultradzwiekami/sonoforezg i/lub z body wrappingiem
Uwaga. Jezeli obok prawidtowej nazwy zabiegu zapisane sg dodatkowe okreslenia typu ujedrniajgcy i/lub nawilzajgcy i/lub
detoksykujgcy i/lub dotleniajgcy (lub inne pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej) kryterium nalezy uznac za spetnione
Przeciwwskazania do wykonania zaplanowanego zabiegu w zakresie wykonania ultradzwiekow - zaznaczone wylacznie:
R.1.8 |zakrzepowe zapalenie zyt, osteoporoza, metalowe implanty w polu zabiegowym, wilgotne dermatozy w polu zabiegowym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 przeciwwskazania
R.2 Rezultat 2: Karta pobrania preparatéow kosmetycznych
Uwaga. Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,,Pobranie zaznacz X" oznacza to, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli
nie spetnit kryteriow w Rezultacie 2.
Zaznaczone:
R.2.1 |Peeling ziarnisty z wyciggiem z ostryg (niezaznaczony peeling gommage z bromelaing)
R.2.2 |Serum z L-karnityng i guarang (niezaznaczone serum z arbutyng i rezorcyng)
R.2.3 |Niezaznaczona maska kremowa z retinolem
R.2.4 |Balsam antycellulitowo-wyszczuplajgcy
R.2.5 |Zel obojetny do ultradzwiekow
R.2.6 |Preparat do dezynfekcji skory
R.2.7 |Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
R.3 Rezultat 3: Karta pobrania materiatéw higienicznych, przyboroéw i aparatury
Uwaga. Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,,Pobranie zaznacz X" oznacza to, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli
nie spetnit kryteriow w Rezultacie 3.
Zaznaczone:
R.3.1 |Lampa lupa (niezaznaczona lampa Sollux z niebieskim filtrem)
R.3.2 |Aparat do sonoforezy z glowicg okragta
R.3.3 |Koc termiczny
R.3.4 |Folia do body wrappingu (niezaznaczona folia aluminiowa)
R.3.5 |Recznik jednorazowy papierowy i/lub chusta zabiegowa frotte
R.3.6 |Klapki jednorazowe i/lub bielizna zabiegowa jednorazowa
R.4 _ |Rezultat 4: Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):
Przygotowanie stanowiska zabiegowego: nakrycie/zabezpieczenie fotela
R.4.1  |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zapis znajduje sie w planie zabiegu nie pdzniej niz przed zaproszeniem klientki na
fotel
Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przygotowanie i/lub ustawienie preparatow i/lub przyboréw i/lub materiatéw higienicznych
R.4.2 |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zapis znajduje sie w planie zabiegu nie pdzniej niz przed zaproszeniem klientki na
fotel
Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przygotowanie/sprawdzenie/wtgczenie aparatow/urzadzen/sprzetéw lub zapisane
R4.3 przygotowanie/sprawdzenie/wigczenie lampy i/lub aparatu i/lub koca
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zapis znajduje sie w planie zabiegu nie pozniej niz przed przystgpieniem do
wykonania zabiegu tym aparatem/urzagdzeniem
Przygotowanie klientki: poproszenie o zdjecie bizuterii/wyjecie kolczyka z pepka
R.4.4 |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zapis znajduje sie w planie zabiegu nie pdzniej niz przed przystgpieniem do
wykonania sonoforezy
Przygotowanie klientki: poproszenie o przebranie sig/zatozenie bielizny zabiegowej
R.4.5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zapis znajduje sie w planie zabiegu nie pdzniej niz przed zaproszeniem klientki na
fotel
R.5 |Rezultat 5: Plan zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):
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Wykonanie peelingu ruchami gtaskania i/lub rozcierania/kolistymi/okreznymi (dopuszcza sie zapis ruchami masazu ), zmycie

R.5.1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapis wskazuje na zmycie bezposrednio po wykonaniu peelingu, bez pozostawienia go na
skorze

R.5.2 |Nalozenie i/lub wmasowanie serum

R.5.3 |Natozenie zelu (nie antybakteryjnego)

R.5.4 |Przesuwanie gtowicy ruchami posuwistymi i/lub okreznymi i/lub powolnymi

R.5.5 [|Pobranie i/lub natozenie maski pedzlem i/lub szpatutg i/lub dtonig

R.5.6 |Owiniecie folig wytacznie od dotu do géry

R.5.7 |Zaproponowanie przykrycia/przykrycie klientki, czas 20-45 minut

R.5.8 |Usuniecie folii, a nastepnie zmycie maski

R.5.9 |Aplikacja balsamu

R.5.10 Czynnosci zapisane w kolejnosci zgodnej z kryteriami: od R.5.1. do 5.9. oraz niezapisane zabiegi z uzyciem aparatury generujgce;j

o prad galwaniczny lub prady darsonwala lub aparatury/przyboréw niezapisanych w karcie pobrania
R.6 |Rezultat 6: Zalecenia dla klientki

Preparaty kosmetyczne zalecane do kompleksowej pielegnacji skéry bioder, posladkéw i ud tej klientki w warunkach domowych -
zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.6.1 |Preparat kosmetyczny: peeling; Czestotliwo$é stosowania preparatu: 1-2 razy w tygodniu
Preparat kosmetyczny: amputka/serum/maska; Dziatanie: antycellulitowe i/lub redukujgce cellulit i/lub pobudzajgce mikrokrgzenie
i/lub stymulujgce proces lipolizy i/lub przeciwobrzekowe i/lub modelujgce i/lub wyszczuplajgce i/lub detoksykujgce; Czestotliwosé

R.6.2 stosowania preparatu: serum/amputka co najmniej 1 raz w tygodniu lub maska 1-2 razy w tygodniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli w nazwie preparatu zawarte jest wyzej zapisane dziatanie
Uwaga. Jezeli zapisanych jest kilka preparatow, a w opisie co najmniej jednego z nich zapisane jest wyzej wymienione dziatanie i
czestotliwo$c¢ kryterium nalezy uznac za spetnione
Preparat kosmetyczny: balsam/krem/zel; Dziatanie: antycellulitowe i/lub redukujace cellulit i/lub pobudzajgce mikrokragzenie i/lub
stymulujgce proces lipolizy i/lub przeciwobrzekowe i/lub modelujace i/lub wyszczuplajgce i/lub detoksykujace; Czestotliwosé

R6.3 stosowania preparatu: codziennie
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli w nazwie preparatu zawarte jest wyzej zapisane dziatanie
Uwaga. Jezeli zapisanych jest kilka preparatow, a w opisie co najmniej jednego z nich zapisane jest wyzej wymienione dziatanie i
czestotliwo$¢ kryterium nalezy uznac za spetnione
Sktadniki aktywne o dziataniu antycellulitowym w preparatach kosmetycznych zalecanych tej klientce do pielegnacji skéry ud

R.6.4 |i posladkow: zaznaczone wylacznie: kofeina, wyciag z kory cynamonowca, wycigg z alg brunatnych, wyciag z bluszczu pospolitego
Kryterium nalezy uznac za spetnione jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 sktadniki aktywne

R6.5 Propozycje profesjonalnych masazy o dziataniu antycellulitowym i wyszczuplajgcym: zaznaczone wytacznie: masaz banka

chinskg, masaz limfatyczny

Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl
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