CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Oznaczenie kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. FRK.05-02-23.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2023 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie klientka, u ktérej zaplanowano wykonanie zabiegu podologicznego
skfadajgcego sie z trzech etapow:

— manualnego usuniecia hiperkeratozy w obrebie piety,

— zalozenia odcigzenia podologicznego z blatu filcowego na piete,

— zafozenia opatrunku na paluch.

Klientka wyrazita pisemng zgode na wykonanie zabiegu. Informacje dotyczace stanu stop
Z przeprowadzonego wywiadu i badania znajdujg sie w karcie informacyjnej klientki.

Przygotuj na asystorze (lub stoliku petnigcym funkcje asystora), tylko niezbedne narzedzia, sprzet, materiaty
i preparaty do wykonania zaplanowanego zabiegu podologicznego.

Przygotowanie zestawu oraz gotowos¢ do wykonania usuniecia hiperkeratozy zgtos przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki, a po uzyskaniu jego zgody, w obecnosci egzaminatora
przystap do wykonania tego etapu zabiegu.

Nastepnie wykonaj odcigzenie podologiczne oraz zatéz opatrunek na paluch.

Stopa woskowa powinna by¢ caty czas zamontowana na imadle, nie mozna jej $ciggng¢ w czasie pracy.
Wszystkie czynnosci wykonuj wedtug obowigzujgcych zasad aseptyki, organizacji pracy oraz zasad BHP.
Dokonaj segregacji odpadéw zgodnie z zasadami. Po zakonczeniu pracy przybory i narzedzia pozostaw
uporzadkowane na stanowisku.

Uzupefnij podologiczng karte klientki zamieszczong w arkuszu. Za date przeprowadzonego zabiegu przyjmij
date egzaminu.

Arkusz do oceny pozostaw na stanowisku pracy.

Zakonczenie pracy zgtos przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.

Karta informacyjna klientki

Imie i nazwisko  Katarzyna Wolska
Data urodzenia 20.09.1975'r.
Adres ul. Mita 42

60-001 Poznan

U pani Katarzyny wystepuje hiperkeratoza oraz drobne pekniecia naskoérka na pietach. Na paluchu, od
strony podeszwowej, widoczne jest niewielkie otarcie sprawiajgce bdl przy chodzeniu, spowodowane
zatozeniem zbyt ciasnego obuwia. Klientka nie zgtasza innych dolegliwosci w obrebie stop, paznokcie
majg prawidtowg budowe i nie posiadajg zadnych niepokojgcych zmian.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 4 rezultaty:

— przygotowane narzedzia, sprzet, materiaty i preparaty do wykonania zabiegu podologicznego,
— podologiczna karta klientki,
— zalozone odcigzenie podologiczne,
— zalozony opatrunek na paluch
oraz
przebieg usuwania hiperkeratozy na piecie.
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Podologiczna karta klientki

Imie i nazwisko klientki

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Opis stanu stép

Data zabiegu

Karta zalecen dla klientki

Zaznacz X wszystkie zalecenia wtasciwe dla tej klientki dotyczgce postepowania w warunkach domowych

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne

Zalecenie Wybér Zalecenie Wyboér
zaznacz X zaznacz X
unikanie kgpieli stop w gorgcej wodzie noszenie elastycznych skarpet
utrzymanie odcigzenia podologicznego ograniczenie aktywno$ci fizyczne;j
noszenie obuwia na twardych uzywanie mydet z wysokim,
podeszwach zasadowym pH
stosowanie pumeksu do scierania noszenie obuwia z amortyzujgcymi
zrogowacen podeszwami
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