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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. FRK.05-02-24.06-SG
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie 55-letnia klientka Kinga Nowak z problemem pekajgcych piet na
wykonanie zabiegu usuniecia hiperkeratozy oraz zatoZzenie opatrunku okluzyjnego.

Opis podologicznego stanu klientki

Klientka jest w okresie okotomenopauzalnym. Zaczeta obserwowa¢ nadmierne przesuszanie sie naskorka,
w szczegdlnosci dioni i stop. Skora stdp jest pogrubiata, przesuszona z licznymi peknieciami bez tendencii
do powstawania bolesnych rozpadlin. Kilka lat wczesniej dermatolog zdiagnozowat zespot pekajacych piet.
Pani Kinga regularnie korzysta z zabiegéw podologicznych i przestrzega zalecen pielegnacyjnych.

Przygotuj stanowisko pracy, zgromadz wszystkie niezbedne narzedzia, przybory i materiaty do wykonania
zaplanowanego zabiegu. Gotowos¢ do oceny przygotowanego stanowiska zgtos przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki.

Nastepnie zgto$ przez podniesienie reki gotowoSc do bezpiecznego zaftozenia ostrza skalpela za pomoca
iglotrzymacza Ilub peana oraz wykonania zabiegu usuniecia hiperkeratozy | po uzyskaniu zgody
przewodniczgcego ZN wykonaj czynnosci w obecnosci egzaminatora.

Nastepnie wykonaj opatrunek okluzyjny z wykorzystaniem masci regenerujgcej na catej powierzchni piety.

Uzupetnij karte zalecen pielegnhacyjnych w warunkach domowych. Za date przeprowadzenia zabiegu
przyjmij dzien egzaminu.

Po wykonaniu zabiegu narzedzia umies¢ i pozostaw w wannie dezynfekcyjnej.

Podczas wykonywania zabiegu fantom stopy ma by¢ umieszczony w imadle przymocowanym do blatu.
Wszystkie czynnosci na stanowisku wykonuj zgodnie z zasadami BHP, aseptyki i ergonomii pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:

— wyposazenie stanowiska niezbedne do wykonania zabiegu,

— zatozony opatrunek okluzyjny z mascig regenerujgca,

— karta zalecen pielegnacyjnych w warunkach domowych
oraz
przebieg bezpiecznego zatozenia ostrza skalpela za pomocg igtotrzymacza lub peana oraz usuwania
hiperkeratozy z piety z wykorzystaniem skalpela.
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Karta zalecen pielegnacyjnych w warunkach domowych

Imie i nazwisko klientki: Kinga Nowak

Zalecenia pielegnacyjne

(zaznacz X wszystkie zalecenia wtasciwe dla tej klientki dotyczgce wytacznie postepowania w warunkach
domowych przy suchej skorze stdép oraz zespole pekajgcych piet)

Zalecenie pielegnacyjne

Wiasciwe zaznacz X

Codziennie po kgpieli smarowac stopy kremem z mocznikiem 30%

Stosowac dwa razy w tygodniu maski nawilzajgce na stopy

Nie usuwac samodzielnie naskorka ostrymi narzedziami

Uzywac raz w tygodniu pumeks do stop po kgpieli

Stosowac na stopy zasypki ze zwigzkami glinu

Moczy¢ stopy w naparze z siemienia Inianego

Skladniki aktywne w preparatach kosmetycznych wskazanych dla tej klientki przy problemie
pekajacych piet (zaznacz X wszystkie skfadniki stosowane przy problemie pekajgcych piet wylacznie
o wiasciwosciach nawilzajgcych oraz nattuszczajgcych):

Sktadnik aktywny

Wiasciwy zaznacz X

Sktadnik aktywny

Wiasciwy zaznacz X

lanolina wycigg z kory debu

terbinafina sole glinu

mocznik 30% parafina

gliceryna witamina A
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