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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2024 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych  
Oznaczenie arkusza: FRK.05-02-24.06-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Więcej materiałów znajdziesz na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Wyposażenie stanowiska niezbędne do wykonania zabiegu  

Egzaminator ocenia bezpośrednio po podniesieniu ręki przez zdającego i uzyskaniu zgody od przewodniczącego ZN.  
Na stanowisku znajduje się:   

1 folia paroprzepuszczalna       

2 nożyczki       

3 przylepiec       

4 maść regenerująca       

5 szpatułka drewniana        

6 ostrze skalpela numer 10 lub 20       

7 trzonek do skalpela numer 3 lub 4       

8 preparat zmiękczający       

9 preparat do dezynfekcji skóry       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Założony opatrunek okluzyjny z maścią regenerującą  

Egzaminator ocenia po zakończeniu pracy zdającego  

1 pod okluzją znajduje się maść co najmniej w miejscu usunięcia hiperkeratozy       

2 maść nie wydobywa się poza opatrunek okluzyjny       

3 folia paroprzepuszczalna obejmuje całą piętę       

4 przylepce znajdują się wokół opatrunku okluzyjnego na całej jego długości        

5 przylepiec nie przykrywa całej powierzchni folii paroprzepuszczalnej        

6 na brzegach opatrunku okluzyjnego znajdują się minimum 2 przylepce       

Rezultat 3: Karta zaleceń pielęgnacyjnych w warunkach domowych  

Zaznaczone:   

1 
Zalecenie pielęgnacyjne: Stosować dwa razy w tygodniu maski nawilżające na stopy (niezaznaczone: codziennie po kąpieli 
smarować stopy kremem z mocznikiem 30%) 

      

2 
Zalecenie pielęgnacyjne: Nie usuwać samodzielnie naskórka ostrymi narzędziami (niezaznaczone: używać raz w tygodniu 
pumeks do stóp po kąpieli) 

      

3 
Zalecenie pielęgnacyjne: Moczyć stopy w naparze z siemienia lnianego (niezaznaczone: stosować na stopy zasypki ze 
związkami glinu) 

      

4 
Składniki aktywne w preparatach kosmetycznych wskazanych dla tej klientki przy problemie pękających pięt 
wyłącznie o właściwościach nawilżających i natłuszczających - zaznaczone wyłącznie: lanolina, gliceryna, parafina, 
witamina A 
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Przebieg 1: Bezpieczne założenie ostrza skalpela za pomocą igłotrzymacza lub peana 
Uwaga! Ocena kryterium od 1.1 do 1.5 wymaga obecności egzaminatora bezpośrednio przy zdającym  

Zdający:  

1 otworzył opakowanie sterylnego ostrza skalpela trzmając za skrzydełka z obu stron       

2 wyjął ostrze skalpela z opakowania za pomocą igłotrzymacza lub peana       

3 nasuwał ostrze skalpela na trzonek za pomocą igłotrzymacza lub peana       

4 rozpoczął nasuwanie ostrza na trzonek skośną stroną ostrza (przeciwną do strony roboczej ostrza)       

5 wsuwał ostrze w rowki na trzonku do momentu, aż całe ostrze będzie przylegało równolegle do trzonka (do kliknięcia)       

6 podczas zakładania ostrze skierowane było w dół       

7 podczas nasuwania ostrze nie spadło       

8 zakładał ostrze w okularach ochronnych       
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Przebieg 2: Usuwanie hiperkeratozy z pięty z wykorzystaniem skalpela  

Zdający:  

1 usuwał hiperkeratozę na fantomie za pomocą skalpela       

2 podczas wykonywania czynności usuwania hiperkeratozy jedną ręką przytrzymywał fantom stopy, drugą usuwał hiperkeratozę        

3 podczas pracy skalpelem obejmował ręką śródstopie powyżej toru pracy, tor pracy omijał palce ręki trzymającej stopę       

4 ścinał/zeskrobywał łuski wosku o długości nie większej niż 1 cm        

5 ścinał wyłącznie zabarwiony wosk (hiperkeratozę)       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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