CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. FRK.05-02-24.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2024 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie klientka, u ktorej zaplanowano wykonanie zabiegu podologicznego
skfadajgcego sie z dwdch etapéw:

— manualnego opracowania rozpadliny w obrebie piety,

— zatozenia opatrunku okluzyjnego na piete.
Klientka wyrazita pisemng zgode na wykonanie zabiegu. Informacje dotyczace stanu stop
Z przeprowadzonego wywiadu i badania znajdujg sie w karcie informacyjnej klientki.

W pierwszej kolejnosci wypetnij metryczke roztworu ,XYZ” do dezynfekcji narzedzi, a nastepnie wykona;j
roztwor do dezynfekcji narzedzi. Gotowos¢ do wykonania roztworu zgtos przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego przez podniesienie reki i po uzyskaniu jego zgody wykonaj 1 litr 0,5% roztworu
dezynfekcyjnego.

Nastepnie przygotuj stanowisko do wykonania zaplanowanego zabiegu podologicznego gromadzac na nim
wytgcznie niezbedne narzedzia, sprzet, materiaty ipreparaty. Gdy uznasz, ze stanowisko jest juz
przygotowane, przez podniesienie reki zgtos gotowos¢ do jego oceny.

Uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa w zakresie przygotowania, postugiwania sie i postepowania po
zakonczeniu pracy z narzedziami opracuj manualnie rozpadline w obrebie piety klientki. Gotowos¢ do
wykonania zabiegu zgto$ przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki, a po
uzyskaniu zgody, przystgp do jego wykonania. Nastepnie zaaplikuj odpowiednio dobrany preparat i zatéz
opatrunek okluzyjny.

Po wykonanym zabiegu uporzgdkuj swoje stanowisko pracy. Uzyte narzedzia umies¢ w przygotowanym
roztworze do dezynfekcji. Dokonaj segregacji odpadéw zgodnie z zasadami postepowania z odpadami.

Uzupetnij podologiczng karte klientki. Za date przeprowadzonego zabiegu przyjmij date egzaminu.
Arkusz do oceny pozostaw na stanowisku pracy.
Wszystkie czynnosci wykonuj wedtug obowigzujgcych zasad aseptyki, organizacji pracy oraz zasad BHP.

Stope pozostaw w imadle, nie odkrecaj jej i nie $ciggaj z imadfa w trakcie pracy.

KARTA INFORMACYJNA KLIENTKI

Imie i nazwisko  Urszula Nowak

Data urodzenia  23.03.1965 roku,

Adres ul. Wiosenna 5/3
26-603 Radom

Pani Urszula od tygodnia odczuwa silny bol piety stopy prawej, ktory nasila sie przy chodzeniu. Klientka
od 20 lat choruje na Hashimoto i insulinoopornos¢. Do pielegnaciji domowej uzywa tarki i ttustego kremu.
Skéra na stopach jest sucha, pozbawiona elastycznosci i mocno zrogowaciata w miejscach
przecigzenia. Na piecie widoczna jest gteboka, niekrwawigca rozpadlina. Paznokcie o prawidtowej
budowie bez zmian dermatologicznych.
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Koncentrat ,XYZ2”
do dezynfekcji narzedzi podologicznych

Sktad: Czwartorzedowe zwigzki amonowe (propionian), chlorowodorek poliheksametylenu
biguanidyny, kompleks enzymow (proteaza, lipaza i amylaza), srodki powierzchniowo czynne,

stabilizatory, zwigzek kompleksujacy, substancje zapachowe, barwnik.

Skutecznos¢ mikrobiologiczna

Stezenie Czas

Zastosowanie | Spektrum dziatania % ddziat i
A oddziatywania

Dziatanie 0,5 15 minut
bakteriobdjcze
EN 13727, EN
14561, MRSA
(EN 13727)
Dziatanie
drozdzakobodjcze
EN 13624, EN
14562

Dziatanie
wirusobéjcze
zgodnie z EN
14476: BVDV
(surogat HCV),
PRV (surogat
HBV),
Herpeswirus,
wirus Vaccinia

0,5 15 minut

Dezynfekcja
narzedzi

podologicznych 0,5 5 minut

Instrukcja uzycia: Zgodnie z ww. stezeniami rozcieniczy¢ zimng wodg. Roztwor przygotowaé bezposrednio
przed uzyciem.

Uwagi:

Zastosowac srodki ochrony indywidualne;j!

Stosowac wytacznie po rozcienczeniu!

Zawartosé 1 litr

Data waznosci: 01.01.20XX r.
Niebezpieczenstwo: NIE ZAWIE,RA
. : ALDEHYDOW
| CHLORU
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:
— przygotowane stanowisko do wykonania zabiegu podologicznego,
— metryczka roztworu dezynfekcyjnego,
— podologiczna karta klientki,
— zafozony opatrunek okluzyjny,
— posegregowane odpady pozabiegowe
oraz
przebieg przygotowania roztworu do dezynfekcji narzedzi i manualnego opracowania rozpadliny na piecie
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

METRYCZKA ROZTWORU DEZYNFEKCYJNEGO

Nazwa koncentratu dezynfekcyjnego

Stezenie roztworu

Czas trwania dezynfekciji

Data i godzina wykonania roztworu
(nalezy wpisa¢ aktualng)

llos¢ wody

llos¢ preparatu dezynfekcyjnego

Podpis osoby wykonujgcej roztwor XXXXXXXXXXX
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PODOLOGICZNA KARTA KLIENTKI

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Opis stanu stop

Data zabiegu

Zalecenia pozabiegowe

Zaznacz X wszystkie zalecenia pozabiegowe dla tej klientki

Wiasciwe

Zalecenie pozabiegowe
zaznacz X

przez 3 do 5 dni po zabiegu odcigzaé stope

utrzymywacé opatrunek co najmniej dobe po zabiegu

w razie nasilenia dolegliwosci stosowac kgpiele rozgrzewajgce stép

w celu rozmiekczania rozpadliny moczy¢ stope w kgpieli wodnej

smarowac piety mascig z witaminami A i E

stosowac oktady z borowiny na stopy

XXXXXXXXXXXXXXXX

Podpis podologa
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