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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2024 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych  
Oznaczenie arkusza: FRK.05-02-24.01-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Przygotowane stanowisko do wykonania zabiegu podologicznego  

Na indywidualnym stanowisku pracy znajdują się:   

1 preparat antyseptyczny, preparat do dezynfekcji skóry       

2 trzonek okrągły do dłuta (brak: tronka do skalpela)       

3 nożyczki do plastrów i przylepców       

4 przylepiec, opatrunek foliowy paroprzepuszczalny       

5 taca metalowa, gazik       

6 preparat zmiękczający do skóry       

7 maść regenerująca       

8 ostrze do dłuta       

9 włączona lampa lupa       

Rezultat 2: Metryczka roztworu dezynfekcyjnego  

Zapisane: 

1 Nazwa koncentratu dezynfekcyjnego: XYZ       

2 Stężenie roztworu: 0,5%       

3 Czas trwania dezynfekcji: 15 minut       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 3: Podologiczna karta klientki  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej): 

1 
Opis stanu stóp: skóra na stopach jest sucha i zrogowaciała, ból pięty, na pięcie niekrwawiąca rozpadlina, paznokcie  
o prawidłowej budowie bez zmian dermatologicznych  

      

2 Data zabiegu: data egzaminu       

3 Wykonane etapy zabiegu: opracowanie rozpadliny       

4 Wykonane etapy zabiegu: założenie opatrunku okluzyjnego       

5 
Zalecenia pozabiegowe - zaznaczone wyłącznie: przez 3 do 5 dni po zabiegu odciążać stopę, utrzymywać opatrunek  
co najmniej dobę po zabiegu, smarować pięty maścią z witaminami A i E 

      

Rezultat 4: Założony opatrunek okluzyjny  

Egzaminator ocenia po opuszczeniu sali egzaminacyjnej przez zdającego. 

1 opatrunek okluzyjny z przylepcem obejmuje całą piętę od strony podeszwowej i zachodzi na krawędzie boczne       

2 opatrunek nie obejmuje śródstopia       

3 maść nie wydostaje się spod opatrunku, znajduje się wyłącznie pod opatrunkiem       

4 opatrunek okluzyjny został umocowany minimum dwoma przylepcami       

5 przylepce są przyklejone na obwodzie opatrunku i nachodzą na skórę stopy        

6 przylepce nie przykrywaja całego opatrunku       

Rezultat 5: Posegregowane odpady pozabiegowe   

Egzaminator ocenia po opuszczeniu sali egzaminacyjnej przez zdającego. 

1 rękawiczki  ochronne jednorazowe oraz zużyty gazik znajdują się w koszu z czerwonym workiem       

2 ścinki opatrunku i/lub przylepca oraz opakowania z narzędzi znajdują się w worku w kolorze innym niż czerwony       

3 ostrze dłuta znajduje się w pojemniku twardościennym       
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Przebieg 1: Przygotowanie roztworu do dezynfekcji narzędzi  
Zdający zasygnalizuje gotowość przez podniesienie ręki. 

Zdający kolejno:  

1 odmierzył 995 ml wody i wlał do wanienki       

2 odmierzył 5 ml koncentratu do dezynfekcji i wlał do wody w wanience       

3 zamknął szczelnie wanienkę (brak wolnej przestrzeni między przykrywą a wanienką)       

Przebieg 2: Manualne opracowanie rozpadliny na pięcie z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa 
Zdający zasygnalizuje gotowość do oceny przez podniesienie ręki.   

Zdający:  

1 zdezynfekował ręce i założył jednorazowe rękawice ochronne       

2 założył ostrze dłuta na okrągły trzonek nie dotykając ostrza bezpośrednio/dłonią w rękawiczce       

3 spryskał fantom stopy w miejscu rozpadliny środkiem zmiękczającym       

4 opracowywał rozpadlinę dłutem usuwając wyłącznie zmienioną kolorystycznie masę       

5 opracowywał rozpadlinę w obiegu zamkniętym, jedną ręką trzymał stopę, a drugą usuwał rozpadlinę       

6 
usunął ostrze dłuta za pomocą peana lub bezpośrednio do pojemnika twardościennego 
Uwaga! Kryterium nie należy uznawać za spełnione jeżeli zdający zdejmie ostrze dłuta palcami 
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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