CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. FRK.05-02-25.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie 55-letnia Elzbieta Kowalska na zabieg sktadajagcy sie z trzech
etapOw: opracowania zrogowacenia, opracowania peknie¢ na skorze piety oraz odcigzenia piety.

Opis podologicznego stanu stép klientki oraz informacje z wywiadu

Skoéra stop klientki jest sucha i mato elastyczna. W obszarze piet szorstka i nadmiernie zrogowaciata.
Na krawedziach piet widoczne sg linijne, suche ptytkie pekniecia. Klientka nie choruje na choroby przewlekte
i nie przyjmuje lekéw. Pani Elzbieta wyrazita pisemng zgode na zabieg.

Na podstawie tresci zadania, podologicznego opisu stanu stép klientki oraz informacji z wywiadu wypetnij
podologiczng karte klientki oraz karte zalecen dla klientki zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Uwaga. Kazda czynno$¢ podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od stanowiska pracy (np. podejscie
do stanowiska do mycia rgk czy do stanowiska technicznego — uwaga — jednoczes$nie moze przebywac tylko
jeden Zdajgcy) wymaga zgtoszenia przez podniesienie reki i uzyskania zgody Przewodniczgcego ZN.

Sporzadz w wanience do dezynfekcji 1 litr roztworu dezynfekcyjnego o stezeniu 5 % zgodnie z ulotkg
informacyjng zamieszczong w arkuszu.

Gotowos¢ do wykonania roztworu zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki i po uzyskaniu jego
zgody w obecnosci Egzaminatora przygotuj roztwor.

Z pudetka z napisem MAGAZYN pobierz i wytéz na asystor podologiczny tylko niezbedne do wykonania
zabiegu narzedzia, przybory, materiaty, preparaty i $rodki ochrony osobiste;.

Gotowos¢ do oceny przygotowanego stanowiska do wykonania zabiegu oraz gotowo$¢ do przygotowania
fantomu stopy do zabiegu, opracowania zrogowacenia i peknie¢ zgtos PZN przez podniesienie reki.

Nastepnie wykonaj odcigzenie podologiczne.

Zabieg wykonaj na fantomie, traktujgc go jak stope rzeczywistego klienta, nie pozoruj zadnych czynnosci.
Zadanie wykonaj zgodnie z obowigzujgcymi zasadami aseptyki, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

Podczas wykonywania zabiegu fantom stopy ma by¢ umieszczony w imadle przymocowanym do blatu.

Po zakonczeniu zabiegu uporzadkuj stanowisko. Uzyte narzedzia poddaj procesowi dezynfekcji, a nastepnie
pozostaw na stanowisku. Pozostate przybory, $rodki i preparaty odtéz do pudetka z napisem MAGAZYN,
a zuzyte srodki higieniczne umies¢ w koszu na odpady zgodnie z zasadami segregac;i.

Zgtos$ przez podniesienie reki zakonczenie zadania. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.
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Ulotka informacyjna

Preparat ,,AZ” do dezynfekcji narzedzi podologicznych - koncentrat

Sktad: nadweglan sodu, tetraacetylen diaminy (TAED), inhibitory korozji
Skutecznos¢ mikrobiologiczna:

Zastosowanie Spektrum dziatania Stezenie | Czas ekspozycji

Dezynfekcja narzedzi

. Bakteriobdjcze, wirusobojcze, grzybobdjcze 5% 5 minut
podologicznych

Instrukcja uzycia: Zgodnie z ww. stezeniem rozcienczy¢ w zimnej wodzie.

Uwagi

Stosowac $rodki ochrony indywidualnej. Stosowac wytgcznie po rozcienczeniu.

Nie zawiera aldehydow i chloru

Pojemnos¢: 1 litr Data waznosci: 01.01.20XXr.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 4 rezultaty:

przygotowane stanowisko do wykonania zabiegu,
wykonane odcigzenie podologiczne,

karta podologiczna klientki,

karta zalecen dla klientki

oraz
przebieg wykonania roztworu do dezynfekcji narzedzi oraz przygotowania fantomu stopy i opracowania
zrogowacenia i peknie¢ na fantomie stopy.
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KARTA PODOLOGICZNA KLIENTKI

Imie i nazwisko: Elzbieta Kowalska Wiek: 55

Opis podologicznego stanu stop klientki:

Etapy zabiegu podologicznego:

Data zabiegu: XX XX XXXX T

Podpis podologa: XXXX XXXXXXXXXX
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KARTA ZALECEN DLA KLIENTKI

Skfadniki aktywne stosowane w produktach do pielegnacji domowej stép (zaznacz X wszystkie
skfadniki aktywne wytgcznie o wtaSciwosSciach regenerujgcych)

Wiasciwe

Nazwa sktadnika
zaznacz X

Nazwa sktadnika

Wiasciwe
zaznacz X

ekstrakt z Inu

ekstrakt z kory debu

masto Shea pantenol

witamina C wodoroweglan sodu
ceramidy alantoina

witamina A siarczan magnezu

Zalecenia dotyczgce postepowania pielegnacyjnego i profilaktycznego w warunkach domowych
(zaznacz X wszystkie zalecenia wiasciwe dla tej klientki)

Zalecenie

Wiasciwe zaznacz X

unikanie dtugich kgpieli stop w cieptej wodzie z dodatkiem chlorku glinu

noszenie obuwia z twardym zapietkiem

codzienne stosowanie tarki do Scierania zrogowacen

noszenie skarpet z wtdkien bambusowych

noszenie obuwia z luzng czescig pietowag

unikanie noszenia obuwia z twardg podeszwa

noszenie wktadek amortyzujgcych
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Miejsce na obliczenia (nie podlega ocenie):
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