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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2025 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych  
Oznaczenie arkusza: FRK.05-02-25.06-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Narzędzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Przygotowane stanowisko do wykonania zabiegu  

Należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez Zdającego  

1 
lampa lupa włączona 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli włączenie lampy lupy nastąpi najpóźniej przed przystąpieniem do 
wykonywania czynności zabiegowych 

      

Na asystorze znajdują się:  

2 trzonek do skalpela, ostrze skalpela nr 10 (brak ostrza nr 20)       

3 blat odciążający do stóp, przylepiec       

4 nożyczki       

5 płyn zmiękczający naskórek z 20 % mocznikiem       

6 preparat do dezynfekcji skóry, preparat do dezynfekcji powierzchni       

Rezultat 2: Wykonane odciążenie podologiczne  

Należy ocenić po zakończeniu pracy przez Zdającego  

1 odciążenie znajduje się wyłącznie na pięcie fantomu       

2 krawędzie boczne odciążenia podcięte ukośnie na całej długości       

3 odciążenie przymocowane za pomocą co najmniej dwóch przylepców       

4 przylepce naklejone warstwowo, bez zagięć/zmarszczeń, zaokrąglone na rogach       

5 przylepce zachodzą na powierzchnię fantomu minimum 1 cm       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 3: Karta podologiczna klientki  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 
Opis podologicznego stanu stóp klientki: skóra sucha, mało elastyczna, na piętach szorstka, nadmiernie zrogowaciała, na 
krawędziach pięt linijne, suche, płytkie pęknięcia 

      

2 Stan zdrowia klientki: nie choruje na choroby przewlekłe i/lub nie przyjmuje leków       

3 Etapy zabiegu podologicznego: opracowanie zrogowacenia, opracowanie pęknięć/szczelin naskórka, wykonanie odciążenia       

Rezultat 4: Karta zaleceń dla klientki  

Zaznaczone wyłącznie:  

1 
Składniki aktywne stosowane w produktach do pielęgnacji domowej stóp o właściwościach regenerujących: ekstrakt z lnu, 
masło Shea, ceramidy, witamina A, pantenol, alantoina  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczonych jest co najmniej 5 składników 

      

2 

Zalecenia dotyczące postępowania pielęgnacyjnego i profilaktycznego w warunkach domowych: unikanie długich kąpieli stóp 
w ciepłej wodzie z dodatkiem chlorku glinu, noszenie skarpet z włókien bambusowych, unikanie noszenia obuwia z twardą 
podeszwą, noszenie wkładek amortyzujących 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 zalecenia 

      

Przebieg 1: Wykonanie roztworu do dezynfekcji narzędzi  

Należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez Zdającego i uzyskaniu zgody PZN.                                                                                                                                                                       
Egzaminator ocenia w tym samym czasie jednego Zdającego.                                                                                                                                                                     
Zdający:  

1 odmierzył 950 ml wody wodociągowej za pomocą litrowej miarki        

2 odmierzył 50 ml za pomocą miarki preparatu "AZ"       

3 przelał odmierzoną ilość wody do wanienki       

4 wlał koncentrat do wanienki dezynfekcyjnej wypełnionej wodą       

5 wymieszał zawartość wanny dezynfekcyjnej (nie rozlewając zawartości)       
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Przebieg 2: Przygotowanie fantomu stopy i opracowanie zrogowacenia i pęknięć na fantomie stopy  

Należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez Zdającego.  
Zdający ma prawo dobrać brakujące materiały, narzędzia, urządzenia, preparaty i środki ochrony osobistej podczas wykonywania czynności. 
Uwaga. Jeżeli Zdający podczas wykonywania czynności pozoruje wykonanie poszczególnych czynności nie należy uznawać danego kryterium za 
spełnione. 
Zdający kolejno:                                                                                                             

1 zdezynfekował fantom stopy       

2 obejrzał fantom stopy pod lampą lupą       

3 zaaplikował płyn zmiękczający wyłącznie na zrogowacenie na pięcie       

4 usuwał zrogowacenie na pięcie za pomocą skalpela       

5 podczas wykonywania czynności usuwania zrogowaceń jedną ręką przytrzymywał fantom stopy, drugą usuwał zrogowacenie       

6 podczas pracy skalpelem obejmował ręką śródstopie powyżej toru pracy, tor pracy omijał palce ręki trzymającej stopę       

7 ścinał/zeskrobywał łuski wosku o długości nie większej niż 0,5 cm        

8 zeskrobywał wyłącznie zabarwiony wosk       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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