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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie 42-letnia Amelia Nowik na zabieg skfadajgcy sie z dwéch etapow:
usuniecia nadmiernego zrogowacenia ze skory stopy pod gtowg palucha oraz taping palucha.

Opis stanu podologicznego stép klientki oraz informacje z wywiadu

Klientka odczuwa dyskomfort zwigzany z wystepowaniem zrogowacenia pod gtowg pierwszego palca stopy.
Zmiana nie jest bolesna. Paluch jest wykrzywiony w stawie srodstopno-paliczkowym i przesuniety w kierunku
drugiego palca. Klientka chodzita przez wiele lat w butach na wysokim obcasie. Obecnie nosi buty sportowe.
Ogolny stan zdrowia klientki jest prawidtowy. Nie przyjmuje zadnych lekéw.

Pani Amelia wyrazita pisemng zgode na zabieg.

Na podstawie tresci zadania, opisu stanu podologicznego stop klientki oraz informacji z wywiadu uzupetnij
karte podologiczng klientki zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym.

Z pudetka z napisem MAGAZYN pobierz tylko niezbedne do wykonania zabiegu narzedzia, przybory,
materiaty, preparaty i srodki ochrony osobistej i umies¢ je na asystorze podologicznym.

Gotowos¢ do oceny przygotowanego stanowiska pracy zgto$ Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
przez podniesienie reki.

Nastepnie ponownie zgfto$§ PZN przez podniesienie reki gotowos$¢ do przygotowania stopy do zabiegu
i usuniecia zrogowacenia. Do pracy przystgp po uzyskaniu zgody PZN w obecnosci egzaminatora.

Po usunieciu zrogowacenia ze stopy wykonaj taping palucha.

Wszystkie czynnosci wykonaj na fantomie stopy, traktujgc go jak stope rzeczywistego klienta, nie pozoruj
wykonania zadnych czynnosci. Podczas wykonywania zabiegu fantom stopy ma by¢ umieszczony w imadle
przymocowanym do blatu.

Uwaga. Kazda czynno$¢ podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od stanowiska pracy (np. podejscie
do stanowiska do mycia rgk czy do stanowiska technicznego — uwaga — jednoczes$nie moze przebywac tylko
jeden zdajgcy) wymaga zgtoszenia przez podniesienie reki i uzyskania zgody PZN.

Czynnosci wykonuj zgodnie z obowigzujgcymi zasadami aseptyki, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

Po zakohczonym zabiegu uporzadkuj stanowisko. Narzedzia zdezynfekuj w wanience z przygotowanym
roztworem dezynfekcyjnym i przygotuj pakiety do procesu sterylizacji. Pakiety sterylizacyjne pozostaw na
stanowisku. Pozostate przybory, srodki i preparaty odtéz do pudetka z napisem MAGAZYN, a zuzyte srodki
higieniczne umies¢ w koszu na odpady zgodnie z zasadami segregacji.

Zakonczenie zadania zgtos przez podniesienie reki. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— podologiczna karta klientki,
— stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu,
— taping palucha,
— pakiety sterylizacyjne z narzedziami przygotowane do procesu sterylizacji
oraz
przebieg przygotowania fantomu stopy do zabiegu i wykonania usuniecia zrogowacenia.
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PODOLOGICZNA KARTA KLIENTKI

Imie i nazwisko: Amelia Nowik
Wiek: 42 lata
Adres: 95-001 Rzeszdw, ul. Pomaranczowa 12

Data wykonania zabiegu: | XX. XX XXXXr.

Ogoiny stan zdrowia:

Etapy Wykonanego .................................................................................................
zabiegu podologicznego:

Zalecenia dotyczace postepowania w warunkach domowych zapobiegajgcego deformaciji palucha
(zaznacz X wszystkie zalecenia dotyczgce wytgcznie postepowania zapobiegajgcego deformacji
palucha)

Zalecenie dla klientki Whiasciwe zaznacz X

unikanie butéw o waskich noskach

stosowanie wktadki podpierajgcej podtuzny tuk stopy

stosowanie ortezy separujgcej paluch i drugi palec

stosowanie podpietek zelowych

uzywanie wkfadek wzmacniajgcych pierwszy promien kosci srodstopia

wykonywanie ¢wiczen wzmacniajgcych przywodziciel palucha

wykonywanie éwiczen rozluzniajgcych przywodziciel palucha
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