CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. FRK.05-02-25.01-SG
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie 35-letnia Anna Kowalska z problemem dolegliwosci bolowych
w obrebie watéw paznokciowych palucha na zabieg sktadajgcy sie z trzech etapow: zatozenia rurki
separacyjnej, tamponady oraz wykonania opatrunku.

Opis podologicznego stanu klientki

Waly paznokciowe palucha sg lekko zaczerwienione bez cech stanu zapalnego oraz infekcji miejscowe;.
Ptytki paznokciowe sg zdrowe, bez zmian dermatologicznych. Klientka nasilenie objawdw zaobserwowata po
samodzielnym skroceniu paznokci. Prowadzi zdrowy tryb zycia i umiarkowang aktywnosSc¢ fizyczna.

Przygotuj stanowisko pracy gromadzgc na asystorze (lub stoliku petnigcym funkcje asystora) wszystkie
narzedzia, przybory i materiaty niezbedne do wykonania zaplanowanego zabiegu. Przygotowane
wyposazenie zgtos do oceny przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki.

Gotowos¢ do sporzadzenia roztworu dezynfekcyjnego zgto$ przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody
przewodniczacego ZN przygotuj 2 litry 3% roztworu dezynfekcyjnego zgodnie z zamieszczong instrukcja.
Uzupetnij metryczke sporzgdzonego roztworu.

Nastepnie wykonaj czynnosci zabiegowe na fantomie palucha. Zgto$ przez podniesienie reki gotowos$¢ do
umieszczenia rurki separacyjnej z masg samoutwardzajgcg w jednym wale paznokciowym i po uzyskaniu
zgody przewodniczgcego ZN wykonaj czynnosci w obecnosci egzaminatora. W drugim wale paznokciowym
umies¢ tamponade z masg samoutwardzajgcg. Zatéz opatrunek na paluch, a nastepnie umocuj go
wykorzystujgc rekaw podtrzymujgcy z siatki.

Po wykonaniu wszystkich etapéw zabiegu narzedzia poddaj dezynfekcji, a nastepnie oddzielnie zapakuj
w rekawy papierowo-foliowe sonde oraz pincete. Uporzadkuj stanowisko pracy, zapakowane narzedzia
pozostaw ha tacy.

Wszystkie czynnosci na stanowisku wykonuj zgodnie z zasadami BHP, aseptyki i ergonomii pracy.

Podczas wszystkich etapéw zabiegu fantom ma znajdowaé sie w imadle przymocowanym do blatu, a ptytka
paznokciowa w fantomie palucha.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ bedzie 6 rezultatow:

wyposazenie stanowiska niezbedne do wykonania zaplanowanego zabiegu,
— podolog przygotowany do wykonania roztworu dezynfekcyjnego,
— metryczka roztworu dezynfekcyjnego,
— zalozony opatrunek,
— zalozona rurka separacyjna z masg samoutwardzajgcg oraz tamponada z masg samoutwardzajaca,
— pakiety sterylizacyjne przygotowane do procesu sterylizaciji
oraz
przebieg sporzgdzania roztworu dezynfekcyjnego, przygotowania watu paznokciowego do zatozenia rurki
oraz zatozenie rurki separacyjnej.
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Instrukcja przygotowania roztworu dezynfekcyjnego

Koncentrat ,, X”
Do sporzadzania roztworow do dezynfekcji narzedzi podologicznych

Skiad: dioctan kokospropylenodiaminoguanidyny, fenoksypropanol, chlorek
alkilobenzylodimetyloamoniowy, niejonowe srodki powierzchniowo czynne, regulatory pH, inhibilatory
korozji, barwniki.

Skutecznos¢ mikrobiologiczna

Zastosowanie Spektrum dziatania Stezenie % (_Zzas .
oddzialywania
Dezynfekcja narzedzi bakterie (w tym MRSA, Thc)
podologicznych grzyby 3% 2 min
w myjce ultradzwiekowej wirusy (HBV, HCV, HIV)
bakterie (w tym MRSA, Thc) 3% 5 min

Dezynfekcja narzedzi

podologicznych grzyby 3% 5 min

w wannie dezynfekcyjnej

wirusy (HBV, HCV, HIV) 0,5% 5 min

Instrukcja uzycia
Rozcienczaé zimng wodg. Roztwor przygotowac bezposrednio przed uzyciem.
Okres aktywnosci roztworu 7 dni.

Niebezpieczenstwo

Stosowac srodki ochrony indywidualnej!
Stosowac wytgcznie po rozcienczeniu!
Zawartosc: 2 litry

Data waznosci: 10.10.2027 .

METRYCZKA ROZTWORU DEZYNFEKCYJNEGO

Nazwa uzytego koncentratu X
Data i godzina wykonania roztworu | s
lloé¢ sporzgdzanego roztworu 2 litry
llos¢ uzytej wod
viel o ml
llos¢ uzytego koncentratu |
.................... m
Stezenie roztworu do dezynfekc;ji o
............... (0]
Czas trwania dezynfekcji _
................ min
Podpis osoby wykonujgcej roztwor XXXXX XXXXXKXXXX XXX
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