CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut FRK.05-02-26.01-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie Anna Kowalska na zabieg skfadajacy sie z dwdch etapéw: zatozenia
klamry ortonyksyjnej na paznokie¢ palucha oraz wykonanie tamponady watéw paznokciowych.

Opis podologicznego stanu stép klientki oraz informacje z wywiadu

Klientka odczuwa dyskomfort zwigzany z obustronnym uciskiem paznokcia na waty paznokciowe boczne.
Waly paznokciowe sg bez stanu zapalnego, ale przy ucisku klientka odczuwa dolegliwosci bélowe. Paznokie¢
palucha jest réwny, bez zagtebien i bruzd, boczne czesci chowajg sie w watach paznokciowych. Paznokcie
sg gtadkie, jasnorézowe, blyszczgce, niezmienione chorobowo. Klientka chodzi w obuwiu na obcasie, czesto
o waskich noskach. Zabiegi podologiczne wykonuje regularnie i nie ma probleméw z nadmierng potliwoscia.
Ogolny stan jej zdrowia jest dobry, nie choruje na choroby przewlekte i nie przyjmuje zadnych lekéw.

Klientka wyrazita pisemng zgode na wykonanie zabiegu.

Na podstawie tresci zadania, opisu podologicznego stanu stop klientki oraz informacji z wywiadu uzupetnij
karte podologiczng klientki zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym.

Nastepnie z magazynu (pudetka z napisem MAGAZYN) pobierz wytacznie niezbedne do wykonania zabiegu
narzedzia, przybory, materiaty, preparaty i $rodki ochrony osobistej i umiesc¢ je na asystorze podologicznym.

Gotowos¢ do oceny wyposazenia stanowiska niezbednego do wykonania zabiegu zgto$ Przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki.

Do przygotowania pfytki paznokciowej z uzyciem frezarki przystgp po zgfoszeniu gotowosci do pracy
Przewodniczacemu ZN i po uzyskaniu zgody wykonaj czynnoS$ci w obecnosci Egzaminatora.

Nastepnie zatéz klamre ortonyksyjng na paznokieé palucha i wykonaj tamponady watéw paznokciowych.

Wszystkie czynnosci wykonaj na fantomie traktujgc go jak paluch rzeczywistego klienta. Nie pozoruj zadnych
czynnosci. Podczas wykonywania zabiegu fantom palucha ma by¢é umieszczony w imadle przymocowanym
do blatu.

Po zakohczonym zabiegu uporzgdkuj stanowisko. Narzedzia zdezynfekuj w wannie dezynfekcyjnej
z przygotowanym roztworem dezynfekcyjnym.

Gotowo$¢ do oceny czynnosci zwigzanych z dezynfekcjg narzedzi uzytych do zabiegu zgto$
Przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki.

Przygotuj pakiety do procesu sterylizacji i pozostaw je na stanowisku. Pozostate przybory, srodki i preparaty
odtéz do pudetka z napisem MAGAZYN, a zuzyte srodki higieniczne umies¢ w koszu na odpady zgodnie
z zasadami segregacji. Czynnos$ci wykonuj zgodnie z obowigzujgcymi zasadami aseptyki, bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ergonomii.

Zakonczenie zadania zgto$ przez podniesienie reki. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:

— karta podologiczna klientki,

— wyposazenie stanowiska niezbedne do wykonania zabiegu,

— zalozona klamra ortonyksyjna oraz tamponady,

— uporzgdkowane stanowisko po wykonaniu zabiegu,

— pakiety sterylizacyjne przygotowane do procesu sterylizaciji
oraz
przebieg przygotowania ptytki paznokciowej (z uzyciem frezarki) do zatozenia klamry i dezynfekcji narzedzi
uzytych do zabiegu.
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Karta podologiczna klientki

Data: XXXXXXXXr.

Imie i nazwisko: Anna Kowalska

Data urodzenia: 1 kwietnia 1991 r.

Dane adresowe: 95-100 tobianki, ul. Urocza 15

Opis stanu paznokci i tkanek okotopaznokciowych:

Stadium rozwoju wrastajgcego paznokcia wg
Scholza:
(nalezy wpisa¢ oznaczenie cyfrowe i literowe)

Etapy zabiegu (wraz z okresleniem rodzaju uzytej klamry):

Zalecenia dotyczace postepowania zapobiegajgcego wrastaniu paznokci
(zaznacz X wszystkie zalecenia dotyczgce postepowania zapobiegajgcego wrastaniu paznokci)

Zalecenie dla klientki Wiasciwe zaznacz X

unikanie chodzenia w butach z waskimi noskami

masaze stop

unikanie chodzenia w butach na wysokich obcasach

stosowanie preparatéw na stopy z zawartoscig 3% mocznika

obcinanie paznokci stép na prosto/wzdtuz linii tozyska

stosowanie butéw z wktadkami amortyzujgcymi

moczenie stop w kapieli rozgrzewajgcej

aplikowanie keratynowych odzywek do paznokci stép
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