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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2026 
ZASADY OCENIANIA I KARTY OCENY 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych 
Oznaczenie arkusza: FRK.05-02-26.01-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska** 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

** na podstawie danych wpisanych przez zdającego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego  

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Arkusz pobrany z zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Karta podologiczna klientki  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 
Opis stanu paznokci i tkanek okołopaznokciowych: paznokieć obustronnie wrastający, bez stanu zapalnego/paznokieć 
palucha niezmieniony chorobowo i/lub równy, bez zagłębień i bruzd 

      

2 Opis stanu zdrowia klientki: dobry/nie choruje na choroby przewlekłe/brak chorób ogólnoustrojowych/nie przyjmuje leków       

3 Stadium rozwoju wrastającego paznokcia wg Scholza: 1B/I B       

4 Etapy zabiegu: założenie klamry ortonyksyjnej/plastikowej       

5 Etapy zabiegu: wykonanie tamponady wałów paznokciowych       

6 

Zalecenia dotyczące postępowania zapobiegającego wrastaniu paznokci - zaznaczone wyłącznie: unikanie chodzenia  
w butach z wąskimi noskami, unikanie chodzenia w butach na wysokich obcasach, obcinanie paznokci na prosto/wzdłuż linii 
łożyska, stosowanie butów z wkładkami amortyzującymi 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 zalecenia 

      

Rezultat 2: Wyposażenie stanowiska niezbędne do wykonania zabiegu  

Uwaga. Należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez Zdającego. 
Na asystorze podologicznym znajduje się:  

1 sonda podologiczna        

2 aplikator metalowy do mocowania klamer        

3 frez walec bezpieczny (brak: frezu różyczki/kulki i/lub frezu próżniowego)       

4 klej do klamer        

5 cleaner       

6 taśma flizelinowa       

7 preparat do dezynfekcji skóry       

8 klamra ortonyksyjna       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 3: Założona klamra ortonyksyjna oraz tamponady 

Należy ocenić po zakończeniu pracy przez Zdającego  

1 Klamra przyklejona na całej długości, oba końce klamry nie odstają od płytki paznokcia 

2 Klamra przyklejona równolegle do wolnego brzegu paznokcia 

3 Klamra nie dotyka wałów paznokciowych, odległość brzegów klamry od wałów paznokciowych wynosi +/- 0,5 mm 

4 W obu wałach paznokciowych znajdują się tamponady 

5 W jednym wale paznokciowym tamponada wypełnia wał paznokciowy na całej jego długości 

6 W drugim wale paznokciowym tamponada wypełnia wał paznokciowy na całej jego długości 

7 Wały paznokciowe niesklejone z tamponadą lub płytką paznokcia 

Rezultat 4: Uporządkowane stanowisko po wykonaniu zabiegu 

Należy ocenić po zakończeniu pracy przez Zdającego  

1 Wyłączona lampa lupa 

2 Aplikator metalowy/aplikatory metalowe pozostawiony/e oczyszczony/bez kleju 

3 
Preparaty kosmetyczne odłożone do pudełka z napisem MAGAZYN  
Uwaga. Kryterium nie należy uznać za spełnione, jeżeli na stanowisku pozostały jakiekolwiek preparaty kosmetyczne 

4 rękawiczki jednorazowego użytku umieszczone w koszu na odpady z workiem czerwonym 

Rezultat 5: Pakiety sterylizacyjne przygotowane do procesu sterylizacji 

Należy ocenić po zakończeniu pracy przez Zdającego  

1 Wszystkie użyte metalowe narzędzia zapakowane oddzielnie w rękawy papierowo-foliowe 

2 Frez umieszczony w rękawie papierowo-foliowym zgodnie z kierunkiem otwierania pakietu 

3 Rękawy papierowo-foliowe z narzędziami zgrzane z dwóch stron 

4 Zgrzewy rękawów są bez zagnieceń 

5 Zgrzewy z jednej strony pakietów wykonane w odległości minimum 2 cm od brzegu (umożliwiające otwarcie) 
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Przebieg 1: Przygotowanie płytki paznokciowej (z użyciem frezarki) do założenia klamry  

Należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez Zdającego. Egzaminator ocenia tylko jednego Zdającego. 
Zdający ma prawo dobrać brakujące materiały, narzędzia, urządzenia, preparaty i środki ochrony osobistej podczas wykonywania czynności. 
Uwaga. Jeżeli Zdający podczas wykonywania czynności pozoruje (markuje) poszczególne czynności nie należy uznawać danego kryterium za 
spełnione. 
Zdający kolejno:  

1 zdezynfekował rękojeść oraz panel sterujący frezarki z wykorzystaniem ręcznika papierowego       

2 otworzył opakowanie z frezem zgodnie z kierunkiem otwierania pakietu papierowo-foliowego       

3 zamocował frez w rękojeści frezarki       

4 włączył frezarkę oraz pochłaniacz pyłów       

5 przesuwał frez boczną powierzchnią po całej powierzchni płytki paznokciowej       

6 wyłączył frezarkę oraz pochłaniacz pyłów       

7 zdezynfekował rękojeść i panel sterujący frezarki z wykorzystaniem ręcznika papierowego       

Przebieg 2: Dezynfekcja narzędzi użytych do zabiegu  

Zdający kolejno:  

1 umieścił wszystkie użyte metalowe narzędzia w roztworze środka do dezynfekcji w wanience do dezynfekcji       

2 wyjął sito z narzędziami z wanny dezynfekcyjnej i opłukał narzędzia pod bieżącą wodą        

3 osuszył narzędzia ręcznikiem jednorazowym       
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imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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