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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie Aldona Nowacka z problemem odklejenia paznokcia od tozyska na
wykonanie zabiegu rekonstrukcji ptytki paznokciowe.

Opis podologicznego stanu stép klientki oraz informacje z wywiadu

Dwa tygodnie temu klientka doznata mechanicznego urazu palucha prawej stopy w wyniku ktérego ptytka
paznokciowa stracita swojg przyczepnos$c¢ z tozyskiem od strony wolnego brzegu. Klientka usuneta fragment
ptytki paznokciowej, ktéry nie przylegat do fozyska. Tkanki miekkie palucha nie wykazujg stanu zapalnego.
Na paluchu nie stwierdza sie zaczerwienienia, bolesnosci, opuchniecia i rany. Klientka nosi obuwie sportowe,
prawidtowo pielegnuje paznokcie stép w warunkach domowych. Dostarczyta wynik badania mykologicznego,
ktére wykluczyto zakazenie grzybicze ptytki paznokciowej. Jest uczulona na akryl. Wyrazita pisemng zgode
na zabieg.

Na podstawie tresci zadania, opisu podologicznego stanu stép klientki i informacji z wywiadu oraz na
podstawie ulotki informacyjnej preparatu L12 wypetnij karte podologiczng klientki oraz metryczke roztworu
dezynfekcyjnego zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Z pudetka z napisem MAGAZYN pobierz i wytdz na asystor podologiczny tylko niezbedne do wykonania
zabiegu narzedzia, przybory, materiaty, preparaty i sSrodki ochrony osobiste;j.

Gotowos¢ do oceny przygotowanego stanowiska pracy zgto$ Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
przez podniesienie reki.
Nastepnie przystgp do przygotowania paznokcia do rekonstrukcji ptytki.

Gotowos$¢ do przygotowania paznokcia do rekonstrukcji plytki zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez
podniesienie reki i po uzyskaniu jego zgody przystap do pracy w obecno$ci Egzaminatora.
Po zakonczeniu czynnosci przygotowujagcych paznokie¢ wykonaj rekonstrukcje ptytki na fantomie palucha,

przywracajac mu ksztatt.

Uwaga. Kazda czynno$c podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od stanowiska pracy (np. podejscie
do stanowiska do mycia rgk czy do stanowiska technicznego — uwaga — jednoczesnie moze przebywac tylko
jeden Zdajgcy) wymaga zgtoszenia przez podniesienie reki i uzyskania zgody Przewodniczgcego ZN.

Wszystkie czynnosci wykonaj na fantomie traktujgc go jak paluch rzeczywistego klienta, nie pozoruj
wykonania zadnych czynnosci.
Podczas wykonywania zabiegu fantom palucha ma by¢ umieszczony w imadle przymocowanym do blatu.

Czynnos$ci wykonuj zgodnie z obowigzujgcymi zasadami aseptyki, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

Sporzadz w wanience 1 litr roztworu o stezeniu 3 % zgodnie z ulotkg informacyjng zamieszczong w arkuszu.
Wykorzystane narzedzia poddaj procesowi dezynfekcji i zapakuj w pakiety do sterylizaciji.

Gotowo$¢ do przygotowania narzedzi do procesu sterylizacji zgto§ Przewodniczgcemu ZN przez
podniesienie reki i przystgp do pracy po uzyskaniu jego zgody.

Pakiety sterylizacyjne pozostaw na stanowisku. Pozostate przybory, $rodki i preparaty odtéz do pudetka
z napisem MAGAZYN, a zuzyte srodki higieniczne umie$¢ w koszu na odpady zgodnie z zasadami
segregagji.

Zakonczenie zadania zgto$ przez podniesienie reki. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.
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ULOTKA INFORMACYJNA
Preparat ,,L12” do dezynfekcji narzedzi podologicznych - koncentrat

Skiad: nadweglan sodu, tetraacetylen diaminy (TAED), inhibitory korozji
Skutecznos¢ mikrobiologiczna:

Czas

Zastosowanie Spektrum dziatania Stezenie .
ekspozyciji

bakteriobdjczy, drozdzakobéjczy, pratkobdjczy,
wirusobdjczy: HIV, HBV, HCV, Harpes, 3% 2 minuty
Vaccinia

Dezynfekcja narzedzi
podologicznych

Instrukcja uzycia: Zgodnie z ww. stezeniem rozcienczy¢ w zimnej wodzie.

Uwaga

Stosowac¢ $rodki ochrony indywidualnej. Stosowac wytgcznie po rozcienczeniu.

Nie zawiera aldehydow i chloru

Pojemnos¢: 1 litr Data waznosci: 01.01.2028 r.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 4 rezultaty:
metryczka roztworu dezynfekcyjnego,

— przygotowane stanowisko pracy do wykonania zabiegu rekonstrukcji paznokcia,
— karta podologiczna klientki,
— wykonana rekonstrukcja ptytki paznokcia
oraz
przebieg przygotowania paznokcia do rekonstrukcji ptytki paznokciowej i przygotowania narzedzi do
procesu sterylizaciji.

METRYCZKA ROZTWORU DEZYNFEKCYJNEGO

Nazwa koncentratu dezynfekcyjnego

Stezenieroztworu | %

Czas trwania dezynfekeji min

Data i godzina sporzgdzenia roztworu

loscwody mi

llos¢ koncentratu dezynfekcyjpego mi

Podpis osoby wykonujgcej XXXYYY
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KARTA PODOLOGICZNA KLIENTKI

Imie i nazwisko klientki: Aldona Nowacka

Data urodzenia: 18.07.1997 r.

Adres: Al. 3-go Maja 8, 15-950 Biatystok
Data wykonania zabiegu: XX XX XXXXr.

Choroby przewlekte/alergie:

Zalecenia pozabiegowe dotyczgce pielegnacji stép i paznokci w warunkach domowych (zaznacz X

wszystkie zalecenia wiasSciwe dla tej klientki)

Zalecenie

Wihasciwe zaznacz X

noszenie obuwia z szerokimi noskami w trakcie uzytkowania odbudowane;j
czesci ptytki paznokciowej

skracanie rekonstrukcji paznokcia przy uzyciu cgzek

unikanie korzystania z dtugich kapieli w trakcie uzytkowania odbudowanej
czesci ptytki paznokciowe;j

stosowanie preparatéw z olejkiem z drzewa herbacianego na waty
paznokciowe

osuszanie przestrzeni miedzypalcowych recznikiem papierowym

wizyty kontrolne w gabinecie podologicznym co tydzien
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