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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2026 
ZASADY OCENIANIA I KARTY OCENY 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych 
Oznaczenie arkusza: FRK.05-03-26.01-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 03 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska** 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

** na podstawie danych wpisanych przez zdającego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego  

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Narzędzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny 

Rezultat 1: Metryczka roztworu dezynfekcyjnego 

Wpisane: 

1 
Nazwa koncentratu dezynfekcyjnego: L12 
Stężenie roztworu: 3 % 
Czas trwania dezynfekcji: 2 min 

2 Ilość wody: 970 ml 

3 Ilość koncentratu dezynfekcyjnego: 30 ml 

Rezultat 2: Przygotowane stanowisko pracy do wykonania zabiegu rekonstrukcji paznokcia  

Należy ocenić bezpośrednio po zgłoszeniu gotowości przez Zdającego  

1 
Włączona lampa lupa 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli lampa lupa zostanie włączona najpóźniej przed przystąpieniem do 
czynności zabiegowych 

Na asystorze podologicznym znajduje się: 

2 lampa UV/LED 

3 sonda podologiczna (brak trzonka do skalpela) 

4 frez różyczka/kulka i/lub frez z węglika spiekanego/ceramiczny (brak frezu próżniowego gładkiego) 

5 mini blok polerski 

6 żel do rekonstrukcji paznokci UV, preparat do odtłuszczania (brak proszku akrylowego i/lub liquidu do akrylu) 

7 preparat do dezynfekcji skóry, preparat do dezynfekcji powierzchni 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 3: Karta podologiczna klientki  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej): 

1 Choroby przewlekłe/alergie: alergia na akryl 

2 
Opis podologicznego stanu palucha klientki: brak zaczerwienienia, bolesności, opuchnięcia, rany lub tkanki miękkie 
otaczające paznokieć palucha prawidłowe 

3 
Opis podologicznego stanu palucha klientki: płytka paznokciowa bez przyczepności do łożyska/brak przyczepności 
w środkowej części paznokcia i/lub od strony wolnego jej brzegu  

4 Opis podologicznego stanu palucha klientki: badanie mykologiczne z wynikiem negatywnym/brak zakażenia grzybiczego 

5 Nazwa wykonanego zabiegu podologicznego: rekonstrukcja płytki paznokciowej 

6 Rodzaj materiału użytego do wykonanej rekonstrukcji: żel światłoutwardzalny/żel 

7 

Zalecenia pozabiegowe dotyczące pielęgnacji stóp i paznokci w warunkach domowych - zaznaczone wyłącznie: noszenie 
obuwia z szerokimi noskami w trakcie użytkowania odbudowanej części płytki paznokciowej, unikanie korzystania z długich 
kąpieli w trakcie użytkowania odbudowanej części płytki paznokciowej, stosowanie preparatów z olejkiem z drzewa 
herbacianego na wały paznokciowe, osuszanie przestrzeni międzypalcowych ręcznikiem papierowym 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 zalecenia 

Rezultat 4: Wykonana rekonstrukcja płytki paznokcia 

Należy ocenić po zakończeniu pracy przez Zdającego  

1 Odsłonięty fragment paznokcia pokryty żelem do rekonstrukcji 

2 Powierzchnia żelu jest gładka/bez nierówności 

3 Powierzchnia żelu utwardzona/nie klei się 

4 Wolny brzeg paznokcia wyrównany/bez nierówności 

5 Rekonstrukcja nie przedłuża płytki paznokciowej 

6 Wały paznokciowe wolne od masy żelowej 
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Przebieg 1: Przygotowanie paznokcia do rekonstrukcji płytki paznokciowej 

Należy ocenić po podniesieniu ręki przez Zdającego i uzyskaniu zgody Przewodniczącego ZN.  
Zdający ma prawo dobrać brakujące materiały, narzędzia, urządzenia, preparaty i środki ochrony osobistej podczas wykonywania czynności. 
Uwaga. Jeżeli Zdający podczas wykonywania czynności pozoruje wykonanie poszczególnych czynności nie należy uznawać danego kryterium 
za spełnione. 
Zdający kolejno:  

1 zdezynfekował fantom palucha preparatem do dezynfekcji skóry 

2 oczyścił przy pomocy frezarki wyłącznie nierówne fragmenty płytki paznokciowej 

3 zmatowił płytkę paznokcia blokiem polerskim ruchami równoległymi od jednego boku paznokcia do drugiego 

4 odtłuścił płytkę paznokcia za pomocą nasączonego w preparacie do odtłuszczania płatka bezpyłowego 

Przebieg 2: Przygotowanie narzędzi do procesu sterylizacji  

Należy ocenić po podniesieniu ręki przez Zdającego i uzyskaniu zgody PZN. 
Zdający kolejno:  

1 umieścił wszystkie użyte metalowe narzędzia w wanience z przygotowanym roztworem środka do dezynfekcji 

2 wyjął sito z narzędziami z wanny dezynfekcyjnej i opłukał narzędzia pod bieżącą wodą 

3 osuszył narzędzia 

4 spakował używane narzędzia oddzielnie 

5 wykonał zgrzewy na obu końcach pakietów 

6 pozostawił w pakietach jeden brzeg rękawa o długości około 2-3 centymetry umożliwiający otwarcie 

7 umieścił przynajmniej w jednym pakiecie test 
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Egzaminator ……………………………………………………………………………. .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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