Nazwa
kwalifikaciji:

Oznaczenie
kwalifikaciji:

Numer zadania:
Kod arkusza:

Wersja arkusza:

Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych
HGT.12

01
HGT.12-01_21.06-SG
SG

Elementy podlegaj gce ocenie/kryteria oceny

Lp. (Dopuszcza sie inne zapisy rownowazne merytorycznie)
R1 Rezultat 1: Calodobowe zapotrzebowanie energetyczn e dla jednej kobiety o
) umiarkowanej aktywno $ci zawodowej i pozazawodowej - Formularz 1.
wpisane
R.1.1 w wierszu dla PPM (wspofczynnik 9,6 x masa ciala w kg): 576
R.1.2 w wierszu dla PPM (wspofczynnik 1,8 x wzrost w cm): 297
R.1.3 w wierszu dla PPM (wspofczynnik 4,7 x wiek w latach): 164,5
R.1.4 w wierszu wartos¢ dla PPM: 1373,5
R.1.5 w wierszu dla CPM - wskaznik poziomu aktywnosci fizycznej (wybrany z tabeli 1): 1,6
R16 w wierszu wartos¢ dla CPM: 2197,6 (dopuszcza sie poprawnie obliczong wartos¢ CPM po
o przeniesieniu obliczonej wartosci PPM)
R Rezultat 2: Ocena warto $ci energetycznej wy zywienia w drugim dniu pobytu - Formularz
) 2.
wpisane w odpowiednim wierszu adekwatnie do jednostki lub z jednostkg [kcal][kcal/dobe][%]
R.2.1 w wierszu budyn z cieleciny: 330
R.2.2 w wierszu suréwka z marchwi: 57
R.2.3 w wierszu woda mineralna: 0
R.2.4 w wierszu razem warto$¢ energetyczna kolacji w drugim dniu pobytu [kcal/dobe]: 387
R25 w wierszu razem warto$¢ energetyczna | $niadania, 1l $niadania i obiadu w drugim dniu pobytu
o [kcal/dobe]: 1699,5
R26 w wierszu razem warto$¢ energetyczna wyzywienia w drugim dniu pobytu [kcal/dobe]: 2086,5
R27 w wierszu odchylenie obliczonej wartosci energetycznej wyzywienia od catodobowego
o zapotrzebowania energetycznego (CPM) [kcal/dobe]: 111,1 lub -111,1
w wierszu % odchylenia wartosci energetycznej wyzywienia od CPM [%)], wynik zaokrgglony do
R.2.8 . - :
dwdch miejsc po przecinku: 5,06 lub -5,06
w wierszu czy odchylenie wartosci energetycznej od CPM wynosi nie wiecej niz +10% lub -10%
R.2.9 - jest podkreslone TAK (lub zaznaczone w inny sposéb, ale nie jest skreslone TAK)
R3 Rezultat 3: Zapotrzebowanie na surowce i napoje nie  zbedne do przygotowania |
) $niadania w pierwszym i drugim dniu pobytu - Formula rz 3.
wpisane w odpowiednim wierszu adekwatnie do jednostki lub z jednostkg [ka],[l],[szt.]
R.3.1 W wierszu pieczywo razowe zytnie: 3
R.3.2 w wierszu jajo: 20
R.3.3 w wierszu szynka parzona: 0,2
R.3.4 w wierszu pomidor: 1,5
R.3.5 w wierszu sok grejpfrutowy z witaminami: 4
R.3.6 w wierszu ser bialy tlusty: 0,5
R.3.7 w wierszu dzem ananasowy niskostodzony: 0,2
R.3.8 w wierszu jabtko: 3
R4 Rezultat 4: Karta kalkulacyjna kosztéw ustug zywieniowych dwudniowego pobytu -
) Formularz 4.
wpisane wyniki obliczen w zlotowkach z groszami w odpowiednim wierszu adekwatnie do
jednostki lub z jednostkg
R.4.1 w wierszu krem z cukinii z tostami: 48 zt 50 gr; zupa jarzynowa zabielana: 46 zt 30 gr
R.4.2 w wierszu ziemniaki puree: 22 zt 40 gr; kasza jeczmienna na sypko: 22 zt 30 gr
R.4.3 w wierszu medalion: 75 zt 50 gr; potrawka drobiowa: 75 zt 00 gr
R.4.4 w wierszu suréwka z kapusty pekinskiej: 32 zt 50 gr; buraki z jabtkami: 34 zt 50 gr
R.4.5 w wierszu herbata napar bez cukru: 31 zt 00 gr
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w wierszu razem koszt surowcéw do sporzgdzenia obiadéw dla 10 kobiet: 388 zt 00 gr

R.4.6 (dopuszcza sie poprawnie zsumowany koszt surowcow do sporzgdzenia obiadow dla 10 kobiet
na podstawie danych z R.4.1-R.4.5)
w wierszu wartos¢ marzy gastronomicznej 120%: 465 zt 60 gr (dopuszcza sie poprawnie
R.4.7 . s . . X s !
wyliczong wartos¢ marzy z kosztu surowcow do sporzgdzenia obiadéw dla 10 kobiet)
w wierszu razem koszt netto obiadéw dla 10 kobiet: 853 zt 60 gr (dopuszcza sige poprawnie
R.4.8 N~ .
zsumowany koszt netto obiadow dla 10 kobiet)
RA9 w wierszu cena netto | sniadania: 210 zt 00 gr; 1l $niadania: 132 zt 00 gr; kolacji: 250 zt 00 gr
w wierszu razem cena positkéw netto dla 10 kobiet: 1445 zt 60 gr (dopuszcza sie poprawnie
R.4.10  |zsumowana cene positkéw netto dla 10 kobiet po wprowadzeniu wartosci z R.4.8)
Rezultat 5: Zapotrzebowanie ilo $ciowe na zastaw e stotow g niezb edng do podania
R.5 obiadu metod g niemieck g w pierwszym dniu pobytu dla 10 kobiet - Formularz 5.
wpisane w odpowiednim wierszu adekwatnie do jednostki lub z jednostkg [szt.] (dopuszcza sie
zapis zastawy stotowej w liczbie pojedynczej)
R.5.1 bulionéwki z podstawkami
R.5.2 tyzki stolowe srednie
R.5.3 talerze ptaskie do dania zasadniczego
R.5.4 widelce stotowe duze
R.5.5 néze stolowe duze
R.5.6 talerze ptaskie zakgskowe
R.5.7 filizanki z podstawkami do herbaty
R.5.8 wpisane w kazdym wierszu: 10
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