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Wypetnia zdajgcy
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Czas trwania egzaminu: 150 minut. HGT.12-01-24.01-SG
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CZESC PRAKTYCZNA

PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajgcego

1

2.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swéj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
© CKE 2020

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl
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Zadanie egzaminacyjne

Manager restauracji Szlachecki zajazd przyjgt zamdwienie na zorganizowanie catodziennego wyzywienia dla

35 oso6b.

Przygotuj dokumentacje niezbedng do zrealizowania zamowienia:

— karte wyboru jadtospisu z uwzglednieniem wartosci energetycznej obiadu,

— karte oceny udziatu energii uzyskanej z biatka w pokryciu dobowego zapotrzebowania na energie,

— zapotrzebowanie na surowce i potprodukty do sporzgdzenia | Sniadania,

— karte kalkulacyjng ceny | sniadania dla 35 oséb,

— wykaz zastawy stotowej do podania i konsumpcji obiadu, podwieczorku i kolacji zaplanowanych

w jadtospisie.

Formularze niezbedne do sporzadzenia dokumentacji znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Informacje do realizacji zamoéwienia

Liczba osob

15 kobiet i 20 mezczyzn

Wiek oséb

19+30 lat

Wytyczne zamawiajgcego

zbilansowany jadtospis catodzienny dla semiwegetarian

Liczba positkow w ciagu dnia

5

Metoda obstugi

serwis rosyjski: zupa, dodatek witaminowy do dania gtéwnego, woda
mineralna niegazowana, pieczywo
serwis niemiecki: pozostate potrawy i napoje

Zatozenia zywieniowe

Ssredniowazone dobowe zapotrzebowanie na energie dla o0so6b
w wieku 19+30 lat: 2 975 kcal

zalecany udziat energii uzyskanej z biatka w pokryciu dobowego
zapotrzebowania na energie wedtug ekspertéw FAO/WHO: 10+20%

Wartos$¢ energetyczna 1 porcji

podwieczorku i kolacji
zaplanowanych w jadlospisie

positkéw bez obiadu 1 953 kcal
zaplanowanych w jadtospisie

Zawartos¢ biatka w 1 porcji

| $niadania, obiadu, 87,05 g
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Propozycja jednodniowego jadtospisu bez obiadu

Rodzaj positku

Nazwa potrawy/potproduktu/surowca/napoju

Omlet z pomidorami i bazylig

Pasta z awokado

Chleb baltonowski

| $niadanie

Midd pszczeli

Masto extra

Herbata, napar bez cukru

Jogurt naturalny z bananem i prazonym stonecznikiem
Il $niadanie

Sok z pomaranczy

Podwieczorek

Tarta z kremem patissiere i boréwkami

Woda mineralna niegazowana

Satatka z tuhczykiem

Ser wedzony

Kolacja Chleb zytni razowy
Masto extra
Kawa zbozowa, napar bez cukru
Propozycje obiadéw
Obiad Nazwa potrawy/napoju llos¢é na 1 porcje
Zupa jarzynowa z makaronem 450 g
Kotlet de volaille 100 g
Propozycjal | Ziemniaki purée 200 g
Suréwka Colestaw 150 g
Napéj wieloowocowy 200 ml
Kapusniak 450 g
Potrawka z kurczaka 150 g
Propozycja 2 | Ryz na sypko 200 g
Cwikta z chrzanem 150 g
Napéj wieloowocowy 200 ml

Uwagal!

100 ml napoju wieloowocowego wazy 100 g
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Tabela A. Srednia warto$é energetyczna 100 g potraw i napoju

Wartos¢
Rodzaj positku Nazwa potrawy/napoju 100 Sn;or?reatv)\//fllzr?:poju

[kcal]
Zupa jarzynowa z makaronem 62

Kotlet de volaille 284

Obiad — propozycja l Ziemniaki purée 88,5
Suréwka Colestaw 118

Napéj wieloowocowy 52,5
Kapusniak 56

Potrawka z kurczaka 168

Obiad — propozycja 2 Ryz na sypko 1445
Cwikta z chrzanem 52

Napdj wieloowocowy 52,5

Tabela B. Srednia zawarto$é biatka w 100 g surowcéw do przygotowania Il $niadania

Uwaga!

Nazwa surowca

Zawartos¢ biatka
w 100 g surowca

[g]

jogurt naturalny 4,3
banan 1,0
nasiona stonecznika, 21.0
tuskane

sok z pomaranczy 0,7

100 ml soku z pomaranczy wazy 100 g
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Tabela C. Normatyw na 1 porcje positku

Nazwa
. potrawy/ llogé NEFATE) llogé
Rodzaj k Jednostka potproduktu/ Jednostka
. potproduktu/ . na . na
positku miary . surowca/ miary .
surowca/ 1 porcje . 1 porcje
_ napoju
napoju
jajo g 100
Omlet _ pomidor g 100
Z pomidorami g 200
i bazylia bazylia Swieza g 3
oliwa z oliwek ml 10
awokado g 80
| $niadanie | Pasta z awokado g 60 czosnek g 5
cytryna g 10
Chleb baltonowski g 50 chleb baltonowski g 50
Midd pszczeli g 10 midd pszczeli g 10
Masto extra g 10 masto extra g 10
Herbata, napar herbata
bez cukru ml 200 w saszetkach 9 5
jogurt naturalny g 150
Jogurt naturalny
z bananem ’ 200 banan g 100
Il Sniadanie | prazonym nasiona
stonecznikiem stonecznika, g 5
tuskane
Sok z pomaranczy mi 200 sok mi 200
(100 ml =100 Q) Z pomaranczy
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Tabela D. Wykaz cen jednostkowych surowcow i potproduktow do sporzadzenia | Sniadania

Cena
L Nazwa surowca/ Jednostka miary jednostkowa
P potproduktu zakupu netto
[21]
jajo
1. (1 szt. = 50 g) szt. 1,00
2. pomidor kg 8,50
3. bazylia swieza kg 150,00
4, oliwa z oliwek | 41,00
awokado
5. (1 szt. = 160 g) szt. 8,00
czosnek .
6. (1 gtéwka = 50 g) gtéwka 3,50
7. cytryna kg 9,00
chleb baltonowski
8. (1szt. = 500 g) szt. 6,50
9. midd pszczeli kg 42,00
10. masto extra kg 40,00
herbata w saszetkach
11. (1szt. = 5 ) szt. 0,30

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:

— karta wyboru jadtospisu z uwzglednieniem wartosci energetycznej obiadu — Formularz 1.,

— karta oceny udziatu energii uzyskanej z biatka w pokryciu dobowego zapotrzebowania na energie —
Formularz 2.,

— zapotrzebowanie na surowce i potprodukty do sporzgdzenia | $niadania — Formularz 3.,

— karta kalkulacyjna ceny | $niadania dla 35 os6b — Formularz 4.,

— wykaz zastawy stotowej do podania i konsumpcji obiadu, podwieczorku i kolacji zaplanowanych
w jadtospisie — Formularz 5.
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Formularz 1. Karta wyboru jadlospisu z uwzglednieniem wartosci energetycznej obiadu
(sporzgdz wedtug informacji do realizacji zamdwienia, propozycji obiadoéw i Tabeli A.)

Wartos$é energetyczna obiadow

Wartos¢ energetyczna | Wartosé energetyczna
[q] 100 g 1 porcji
9 [kcall [kcal]

Nazwa potrawy/napoju llos¢ na 1 porcje

Obiad - propozycjal

Zupa jarzynowa
Z makaronem

Kotlet de volaille

Ziemniaki purée

Suréwka Colestaw

Napoj wieloowocowy

Wartos¢ energetyczna obiadu — propozycja 1

Obiad — propozycja 2

Kapusniak

Potrawka z kurczaka

Ryz na sypko

Cwikta z chrzanem

Napoj wieloowocowy

Wartos¢ energetyczna obiadu — propozycja 2

Wybér jadtospisu z uwzglednieniem wartosci energetycznej obiadu

Sredniowazone dobowe zapotrzebowanie na energie dla oséb w wieku
19+30 lat [kcal]

Wartos¢ energetyczna 1 porcji positkow bez obiadu zaplanowanych
w jadtospisie [kcal]

Wartos¢ energetyczna 1 porcji obiadu — propozycja 1 [kcal]

Razem wartos¢ energetyczna jadtospisu [kcal]
(Wartos¢ energetyczna 1 porcji: positki bez obiadu zaplanowane
w jadtospisie + obiad propozycja 1)

Wartosc¢ energetyczna 1 porcji positkbw bez obiadu zaplanowanych
w jadtospisie [kcal]

Wartos¢ energetyczna 1 porcji obiadu — propozycja 2 [kcal]

Razem wartos¢ energetyczna jadtospisu [kcal]
(Wartos¢ energetyczna 1 porcji: positki bez obiadu zaplanowane
w jadtospisie + obiad propozycja 2)

Wybor jadtospisu o wartosci energetycznej zgodnej z zatozeniami | o obiad 1
zywieniowymi* | o obiad 2

Uwaga!
*Zaznaczyc¢ witasciwe
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Formularz 2. Karta oceny udziatu energii uzyskanej z biatka w pokryciu dobowego zapotrzebowania
na energie
(sporzgdz wedtug informacji do realizacji zamowienia, Tabeli B. oraz Tabeli C.)

Zawartos¢ biatka w Il Sniadaniu

Lp. llo$é na 1 borci Zawartos¢ biatka | Zawartos¢ biatka
Nazwa surowca 9] porcie | \v 100 g surowca w 1 porcji
[9] [9]*

1. | jogurt naturalny

2. | banan

3. | nasiona stonecznika, fuskane

4. | sok z pomaranczy

Razem zawarto$¢ biatka w 1 porciji Il $niadania [g]

Zawartos¢ biatka w jadlospisie

Zawartos¢ biatka w 1 porcji Il $niadania [g]

Zawartosc¢ biatka w 1 porcji | $niadania, obiadu, podwieczorku i kolacji
zaplanowanych w jadtospisie [g]

Razem zawartos¢ biatka w 1 porcji jadtospisu [g]

llos¢ energii uzyskanej z biatka w 1 porcji jadtospisu [kcal]**

Udziat energii uzyskanej z biatka w pokryciu dobowego zapotrzebowania
na energie [%]***

Zalecany udziat energii uzyskanej z biatka w pokryciu dobowego zapotrzebowania
na energie wedtug ekspertow FAO/WHO [%]

Czy obliczony udziat energii uzyskanej z biatka w pokryciu dobowego O Tak
zapotrzebowania na energie miesci sie w przedziale zalecanym przez ekspertéw .
FAO/WHO?= | O Nie

Uwaga!

*Wynikow obliczen w kolumnie Zawarto$c¢ biatka w 1 porcji [g] nie nalezy zaokrggla¢

**Do obliczenia ilosci energii uzyskanej z biatka w 1 porcji jadtospisu [kcal] nalezy wykorzysta¢ rownowaznik
Atwatera

***Obliczony Udziat energii uzyskanej z biatka w pokryciu dobowego zapotrzebowania na energie nalezy
zaokragli¢c zgodnie z zasadami matematycznymi do dwdch miejsc po przecinku

*xxk Zaznaczy¢ wlasciwe
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Formularz 3. Zapotrzebowanie na surowce i pétprodukty do sporzadzenia | $niadania
(sporzgdz wedtug Tabeli C.)

Nazwa surowca/ Jednostka llosé L Jednostka Ilosc_na 35 porcji
2 potproduktu miary na 1 porcje na miary W [EOMBEEE
35 porcji zakupu miary zakupu*
1. jajo szt
(1 szt. =50 g) 9 '
2.
pomidor g kg
3. o
bazylia swieza g kg
4, . .
oliwa z oliwek mi I
S. awokado ozt
(1 szt. = 160 g) 9 '
6. | czosnek 1owka
(1 gtéwka = 50 g) 9 9
7.
cytryna g kg
8. | chleb baltonowski ozt
(1 szt. = 500 g) 9 '
9.
miod pszczeli g kg
10.
masto extra g kg
11. | herbata w saszetkach -
(1szt.=5g) 9 '
Uwaga!

*Wynikdéw obliczen w kolumnie llo$¢ na 35 porcji w jednostce miary zakupu nie nalezy zaokrgglac

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminéw
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Formularz 4. Karta kalkulacyjna ceny | sniadania dla 35 oséb

(sporzgdz wedfug informacji do realizacji zamowienia, Tabeli D. i Formularza 3.)

Kalkulacja kosztu surowcow/potproduktow do sporzadzenia | $niadania
llos¢ |  Cena sz
Lp. Nazyva \_]ednostka na 35 porcji jednostkowa pétproduktéw
surowcal/potproduktu miary zakupu w jednostce netto na 35 porgji
miary zakupu [z4] [2A]*
1. |jajo szt.
2. | pomidor kg
3. bazylia $wieza kg
4. oliwa z oliwek I
5. awokado szt.
6. czosnek gtéwka
7. cytryna kg
8. | chleb baltonowski szt.
9. | miod pszczeli kg
10. | masto extra kg
Razem koszt surowcow/potproduktéw na 35 porciji
Wartos¢ marzy gastronomicznej 170%
Cena netto 35 porcji | Sniadania bez herbaty (napoju) po uwzglednieniu marzy
Kwota podatku VAT 8%*
Cena brutto 35 porciji | $niadania bez herbaty (napoju)
Kalkulacja kosztu napoju do sporzadzenia | $niadania
llosé Cena sufoovjééwl
Lp. Nazwa surowca Qednostka na 35 porcji JoemaEiei potproduktow
miary zakupu w jednostce netto na 35 porgji
miary zakupu [z4] [24]*
1. Herbata w saszetkach szt.
Wartos¢é marzy gastronomicznej 1000%
Cena netto 35 porcji herbaty (napoju) po uwzglednieniu marzy
Kwota podatku VAT 23%**
Cena brutto 35 porcji herbaty (hapoju)
Cena brutto 35 porcji | $niadania bez herbaty (napoju)
Cena brutto 35 porcji herbaty (napoju)
Cena brutto 35 porciji | $niadania
Uwaga!

*Kwoty w kolumnie Koszt surowcow/potproduktow na 35 porcji [zt] nalezy zapisac w ztotych z dwoma

miejscami po przecinku np.: 1 zt — zapis 1,00 zt; 1 zt 50 gr — zapis 1,50 gr.

**Qbliczong Kwote podatku VAT 8% i Kwote podatku VAT 23% nalezy zaokragli¢ zgodnie z zasadami

matematycznymi do dwoéch miejsc po przecinku
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Formularz 5. Wykaz zastawy stotowej do podania i konsumpcji obiadu, podwieczorku i kolacji
zaplanowanych w jadtospisie
(sporzgdz wedfug informacji do realizacji zamowienia, propozycji jednodniowego jadtospisu bez obiadu
i dokonanego wyboru obiadu w Formularzu 1.)
zaznaczy¢ wtasciwe

Do podania Do podania Do podania
Rodzaj zastawy stotowej i konsumpcji i konsumpc;ji i konsumpcji
obiadu podwieczorku kolaciji
Zastawa ceramiczna
Talerze ptaskie @ 28 cm O O a
Talerze ptaskie @ 21 cm O O a
Talerze gtebokie @ 26 cm O O a
Bulionowki o pojemnosci 200 ml
Z podstawkami = = H
Potmiski wieloporcjowe O O a
Wazy do zupy O O a
Filizanki o pojemnosci 250 ml
Z podstawkami O - =
Filizanki o pojemnosci 40 ml
Z podstawkami = = =
Zastawa szklana
Goblety O O a
Tumblery o pojemnosci 400 ml O O O
Tumblery o pojemnosci 250 ml O O |
Salaterki o pojemnosci 1,5 | O O |
Dzbanki o pojemnosci 1,5 | O O a
Sztuéce
Ltyzki stolowe mate O O a
Ltyzki stotowe Srednie O O a
Ltyzki stotowe duze O O a
Widelce stotowe mate O O O
Widelce stotowe Srednie O O O
Widelce stotowe duze O O O
Noze stotowe Srednie O O O
Noze stotowe duze O O O
tyzeczki do kawy O O a
tyzeczki do herbaty O O a
tyzki wazowe do zup O O a
tyzki i widelce satatkowe O O a
Inne
Koszyki na pieczywo O O a
Etazery O O a
Uwaga!

Zaznaczenie wszystkich pozyciji nie jest wyborem!
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