CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych
Symbol kwalifikacji: HGT.12

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 150 minut. HGT.12-01-25.01-SG

EGZAMIN ZAWODOWY

Rok 2025 2019
CZESC PRAKTYCZNA

PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajgcego

1

2.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swéj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
© CKE 2023

Przygotuj uczniéw do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl
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Zadanie egzaminacyjne

Wiasciciel restauracji w osrodku wypoczynkowym przyjgt zamowienie na zorganizowanie jednodniowego
wyzywienia dla grupy mtodziezy.

Sporzgdz dokumentacje do zrealizowania zaméwienia:
— zapotrzebowanie na surowce niezbedne do sporzadzenia $niadania,
— karte kalkulacyjng jednodniowego wyzywienia dla 32 oséb,
— karte oceny wartosci energetycznej obiadu,
— zapotrzebowanie na zastawe stotowg niezbedng do podania i konsumpcji obiadu,
— szkic jednego nakrycia do konsumpcji kolacji z opisem.

Formularze niezbedne do sporzgdzenia dokumentacji znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Informacje do realizacji zamoéwienia

Liczba uczestnikow 32 chtopcéw

Wiek uczestnikow 16 lat

Positki w formie zasiadanej

Napoje — serwis francuski

Dodatki: pieczywo zytnio-pszenne, masto extra — serwis rosyjski

Potrawy i pozostate dodatki — serwis niemiecki

Dobowe zapotrzebowanie na energie dla chtopcéw w wieku 16 lat o matej
aktywnosci fizycznej — 3 000 kcal

Zalecany udziat obiadu w pokryciu dobowego zapotrzebowania na energie
wynosi 30+35 %

Specyfikacja ustugi

Ptatki kukurydziane czekoladowe z mlekiem

) Jaja po benedyktynsku
Sniadanie Pomidor
Ogorek

Herbata, napar bez cukru

Sniadanie I we wilasnym zakresie

Krem z pieczarek

Zalozenia zywieniowe . :
Sznycel ministerski

_ Ziemniaki z wody
Obiad Suréwka z kapusty wioskiej i papryki

Galaretka z owocéw lesnych

Woda mineralna niegazowana

Podwieczorek | Sernik wiedenski

Terrina rybna

Satata lodowa

Kolacja Pieczywo zytnio-pszenne
Masto extra

Herbata, napar bez cukru
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Tabela A. Normatyw surowcowy na 8 porcji Sniadania

Nazwa potrawy/ Nazwa surowca Jednostka <z .
dodatku/napoju miary llos¢ na 8 porcji
’(Tizt. =50 g) 9 800
ocet winny biaty mi 40
T :
szynka g 240
Jaja po Sos holenderski
benedyktynsku
masto klarowane g 300
J(TZzt. =500) 9 400
ocet winny biaty mi 20
cebula g 10
cytryna g 50
Platki kukurydziane | 1°K02% ml 1600
czekoladowe ptatki kukurydziane
7 mlekiem czekoladowe g 250
(1 op.=50009)
Dodatki pomidor g 400
do sniadania ogorek g 400
Herbata, napar bez herbata w saszetkach szt. 8
cukru
Tabela B. Wykaz cen jednostkowych potraw, dodatkéw i napojow
_ Cena
Nazwa potrawy/dodatku/napoju ﬁ?{‘ooitggxﬁ
[1]
Jaja po benedyktynsku 15,50
Pomidor 3,00
Ogorek 3,00
Ptatki kukurydziane czekoladowe z mlekiem 6,00
Krem z pieczarek 18,50
Sznycel ministerski 20,00
Ziemniaki z wody 6,00
Surdéwka z kapusty wtoskiej i papryki 8,00
Galaretka z owocéw lesnych 15,00
Sernik wiedenski 8,00
Terrina rybna 20,50
Safata lodowa 3,00
Pieczywo zytnio-pszenne 3,00
Masto extra 5,50
Woda mineralna niegazowana 5,00
Herbata, napar bez cukru 7,00
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Tabela C. Wielkos¢ porcji potraw, dodatkéw i napoju

Nazwa potrawy/dodatku Wielkos'[g’]1 EokS)
Krem z pieczarek 200
Sznycel ministerski 100
Ziemniaki z wody 200
Suroéwka z kapusty wtoskiej i papryki 100
Galaretka z owocéw lesnych 200
Nazwa napoju Wielkos’é[:nﬁorcji
Woda mineralna niegazowana 200

Tabela D. Wartos¢ energetyczna potraw, dodatkow i napoju

Wartos¢ energetyczna

Nazwa potrawy/dodatku/napoju 100 g

[kcal]

Krem z pieczarek 120,0

Sznycel ministerski 250,0

Ziemniaki z wody 77,0

Surowka z kapusty wtoskiej i papryki 53,0

Galaretka z owocéw lesnych 110,0
Woda mineralna niegazowana 0

Uwaga!
100 ml wody mineralnej niegazowanej wazy 100 g
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Tabela E. Fragment wykazu zastawy stotowej restauracji w osrodku wypoczynkowym

Zastawa porcelanowa i szklana

Sztucce

Talerze ptaskie @ 28 cm

Lyzki stotowe $rednie

Talerze ptaskie @ 21 cm

tyzki stolowe duze

Talerze ptaskie @ 17 cm

Widelce stotowe srednie

Talerze gtebokie @ 23 cm

Widelce stotowe duze

Bulionéwki o pojemnosci 250 ml z podstawkami

Widelce do ryb

Bulionéwki o pojemnosci 150 ml z podstawkami

Noze stotowe Srednie

Wazy do zupy

Noze stotlowe duze

Filizanki o pojemnosci 250 ml z podstawkami

Noze do ryb

Filizanki o pojemnosci 40 ml z podstawkami

Noze do stekéw

Dzbanki porcelanowe z pokrywkag

Widelce mate

Dzbanki szklane

Lyzki mate

Goblety o pojemnosci 250 ml

tyzeczki do herbaty

Tumblery o pojemnosci 400 mli

tyzeczki do kawy

Pucharki z podstawkami

Noze do masta

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:

— zapotrzebowanie na surowce niezbedne do sporzadzenia $niadania — Formularz 1.,
— karta kalkulacyjna jednodniowego wyzywienia dla 32 osoéb — Formularz 2.,

— karta oceny wartosci energetycznej obiadu — Formularz 3.,

— zapotrzebowanie na zastawe stotowg niezbedng do podania i konsumpcji obiadu — Formularz 4.,
— szkic jednego nakrycia do konsumpcji kolacji z opisem — Formularz 5.

Strona 5z 10

Arkusz pobrany z zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Formularz 1. Zapotrzebowanie na surowce niezbedne do sporzadzenia sniadania
(sporzgdz wedtug Tabeli A.)

Jednostka | llos¢ na llosé na | Jednostka llosé na 32
Lp. Nazwa surowca . . . . .
miary 8 porcji 32 porcje miary porcje

1. |jajo g szt.

2. ocet winny biaty mi I

3. chleb tostowy g szt.

4. szynka g kg

5. masto klarowane g kg

6. cebula g kg

7. cytryna g kg

8. mleko 2 % mi I

ptatki kukurydziane

% czekoladowe 9 op-

10. | pomidor g kg

11. | ogébrek g kg

12. | herbata w saszetkach szt. Szt.

Uwagal

Wyniki obliczenn w Formularzu 1. nalezy zapisa¢ bez zaokrgglen
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Formularz 2. Karta kalkulacyjna jednodniowego wyzywienia dla 32 oséb
(sporzgdz wedtug informacji do realizacji zamdwienia oraz Tabeli B.)

Kalkulacja potraw/dodatkéw dla 32 oséb

Cena jednostkowa Wartosé netto 32 porcji
Lp. Nazwa potrawy/dodatku llo$¢ porciji netto 1 porcji potrawy/dodatku
[21] [1]
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Razem wartos¢ netto potraw/dodatkow dla 32 oséb [zi]
Kwota podatku VAT 8 % [zi]
Wartos¢ brutto potraw/dodatkéw dla 32 osdb [z1]
Kalkulacja napojéw dla 32 oséb
llosé . Cena jednostkowa Wartosé netto 32 porcji
Lp. Nazwa napoju osc porcll netto 1 porcji napoju
[z1] [z]
1.
2.
Razem wartos¢ netto napojow dla 32 osob [zi]
Kwota podatku VAT 23 % [zi]
Wartos¢ brutto napojow dla 32 oséb [zi]
Wartos¢ brutto potraw/dodatkéw dla 32 osob [zi]
Wartosc¢ brutto napojow dla 32 oséb [zi]
Wartos¢ brutto jednodniowego wyzywienia dla 32 osob [zi]
Uwaga!

Wyniki obliczen w Formularzu 2. nalezy zapisa¢ bez zaokrgglen z doktadnoscig do dwdéch migjsc po

przecinku

zawodowe.edu.pl - darmowa platforma egzaminéw zawodowych
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Formularz 3. Karta oceny wartosci energetycznej obiadu
(sporzadz wedtug informacji do realizacji zaméwienia, Tabeli C. oraz Tabeli D.)

. ‘A Wartosé Wartosé
Wielkosé
Lp Nazwa ' 1 porcji energetyczna energetyczna
" | potrawy/dodatku/napoju g 100 g 1 porgcji
9 [kcall [kcall
1.
2.
3.
4.
5.
6.

Razem wartos¢ energetyczna 1 porcji [kcal]

Dobowe zapotrzebowanie na energie dla chtopcéw w wieku 16 lat o matej
aktywnosci fizycznej [kcal]

Zalecany udziat obiadu w pokryciu dobowego zapotrzebowania na energie
(%]

Udziat energii z zaplanowanego obiadu w pokryciu dobowego
zapotrzebowania na energie [%]

Czy udziat energii z zaplanowanego obiadu w pokryciu dobowego

zapotrzebowania na energie miesci sie w zalecanym przedziale? 0 Tak

(whasciwe zaznacz [X) O Nie

Uwaga!

Wynikéw obliczerh w Formularzu 3. nie nalezy zaokrgglac z wyjgtkiem Udziafu energii z zaplanowanego
obiadu w pokryciu Sredniowazonego dobowego zapotrzebowania na energie, ktory nalezy zaokragli¢
zgodnie z zasadami matematycznymi do dwdch miejsc po przecinku.
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Formularz 4. Zapotrzebowanie na zastawe stotowa niezbedng do podania i konsumpcji obiadu
(sporzadz wedtug informacji do realizacji zamoéwienia, Tabeli C. oraz Tabeli E.)

Nazwa

potrawy/dodatku/napoju Nazwa zastawy stolowej

Krem z pieczarek

Sznycel ministerski
Ziemniaki z wody

Suréwka z kapusty
wioskiej i papryki

Galaretka z owocow

lesnych

Woda mineralna

niegazowana
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Formularz 5. Szkic jednego nakrycia do konsumpcji kolacji z opisem
(sporzgdz wedfug informacji do realizacji zamoéwienia oraz Tabeli E.)

serweta

krawedz stotu

Opis szkicu nakrycia do kolacji:

Uwaga!
Do sporzadzenia szkicu i opisu nalezy zastosowac symbole i informacje zamieszczone w tabeli.

X Zastawa porcelanowa | szklana, np. Talerz ptaski @ 28 cm
,/ X — cyfra z zakresu 1-5 zgodna z opisem szkicu nakryca do kolagi

‘ Sztucee, np. tyZka stofowa Srednia
X X —cyfra z zakresu 1-5 zgodna z opisem szkicu nakrycia do kolaci
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