
   
 

Nazwa kwalifikacji: Asystowanie lekarzowi dentyście i utrzymanie gabinetu w gotowości do pracy 
Symbol kwalifikacji: MED.01 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut.                     MED.01-02-24.06-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2024 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

− swój numer PESEL*, 

− oznaczenie kwalifikacji, 

− numer zadania, 

− numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

 

Układ graficzny 
© CKE 2023

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 
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Zadanie egzaminacyjne 
 
Wykonaj czynności związane z czynnym asystowaniem lekarzowi dentyście podczas wizyty pacjenta 
leczonego ortodontycznie, u którego zaplanowano leczenie dysfunkcji narządu żucia oraz znoszenie 
nadwrażliwości zębiny zębów.   
 
Przygotuj w wanience dezynfekcyjnej 2 litry roztworu środka dezynfekcyjnego zgodnie z zamieszczoną 
w arkuszu Ulotką preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi dużych. Wypełnij w arkuszu Metryczkę na 
wanienkę z roztworem preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi dużych. W osobnym pojemniku przygotuj 
dowolny środek do dezynfekcji narzędzi obrotowych. 
 
Przygotuj stanowisko pracy lekarza dentysty i asystentki stomatologicznej, niezbędne materiały, leki, sprzęt, 
narzędzia oraz środki ochrony indywidualnej do planowanego leczenia. Wykorzystaj informacje  
z Karty pacjenta, Poleceń lekarza dentysty, Ulotki masy Orthoprint i Ulotki preparatu do znoszenia 
nadwrażliwości zębiny. 
Do sporządzenia masy przygotuj na stanowisku wodę w kubeczku jednorazowym.  

Uwaga – Przygotowane stanowisko zgłoś przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody Przewodniczącego 
ZN i w obecności egzaminatora sporządź masę alginatową, nałóż ją na łyżkę wyciskową i przygotuj „wycisk” 
do transportu do laboratorium protetycznego. Następnie nałóż preparat znoszący nadwrażliwość zębiny 
zębów na łyżki do fluoryzacji i pozostaw je na stanowisku. 
 
Uporządkuj stanowisko pracy. Wszystkie materiały i narzędzia użyte w czasie zabiegu traktuj jako zakaźne.  
 
Dokonaj wpisów w Karcie pacjenta, uzupełnij diagram zębowy. 
Wypełnij Zlecenie do laboratorium protetycznego wraz z zaznaczeniem pracy protetycznej do wykonania 
i datą przekazania pracy do gabinetu oraz uzupełnij Zalecenia dotyczące użytkowania szyny relaksacyjnej 
i Termin kolejnej wizyty.  
Sporządzając dokumentację w miejscu podpisu wpisuj Anna Kwiecień. Za datę zabiegu przyjmij datę 
egzaminu. 
Arkusz pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym. 
 
W trakcie wykonywania zadania stosuj zasady BHP, ergonomii pracy oraz ochrony środowiska. 
 
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 
 
Ocenie podlegać będą 4 rezultaty: 

− stanowisko lekarza dentysty i asystentki stomatologicznej przygotowane do pracy, 

− Metryczka na wanienkę z roztworem preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi dużych, 

− dokumentacja (Karta pacjenta, diagram zębowy, Zlecenie do laboratorium protetycznego, Zalecenia 

dotyczące użytkowania szyny relaksacyjnej, Termin kolejnej wizyty), 

− uporządkowane stanowisko pracy po zabiegu 

oraz  
przebieg przygotowania masy alginatowej i preparatu znoszącego nadwrażliwość zębiny zębów. 
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ULOTKA PREPARATU DEZYNFEKCYJNEGO DO NARZĘDZI DUŻYCH 

 
SEKUSEPT AKTIV 

Właściwości: 
➢ ma szerokie spektrum działania obejmujące: bakterie, wirusy, grzyby, prątki gruźlicy i spory 

bakterii 
➢ rozpuszcza i czyści krew, ropę, białko 
➢ posiada właściwości dezynfekująco-myjące 
 
Przygotowanie roztworu: 
Napełnić wanienkę do dezynfekcji narzędzi odmierzoną ilością zimnej wody.   
W celu uzyskania 2% stężenia roztworu dezynfekcyjnego na każdy litr wody należy wsypać  
1 pełną miarkę (tj. 20 g) Sekusept Aktiv. Powstały roztwór kilkakrotnie zamieszać. 
 

STĘŻENIE CZAS SPEKTRUM DZIAŁANIA 

2% 10 minut WIRUSOBÓJCZY 

2% 15 minut 
BAKTERIOBÓJCZY 
GRZYBOBÓJCZY 

2% 15 minut PRĄTKOBÓJCZY 

 
 

 
 

Metryczka na wanienkę 
z roztworem preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi dużych 
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ULOTKA MASY ORTHOPRINT  
 

Orthoprint to alginatowa masa monochromatyczna, która posiada delikatny waniliowy zapach. 
Przeznaczenie: 
➢ pobieranie wycisków przy wykonywaniu protez częściowych i szkieletowych, ruchomych 

aparatów ortodontycznych oraz modeli diagnostycznych. 
 
Sposób użycia: 
1. Przed użyciem wstrząsnąć opakowaniem 2-3 krotnie, a następnie rozpocząć dozowanie. 
2. Przy pomocy łyżki dozującej odmierzyć odpowiednią ilość alginatu, nie zgniatając proszku, 

wyrównać lub usunąć jego nadmiar przy pomocy płaskiej łopatki na łyżce 
i wsypać do gumowej miski. Powtórzyć czynność aż do osiągnięcia pożądanej ilości. 
Na każdą łyżkę proszku, wlać 1/3 miarki wody. 

 
3. Do proszku dodawać wodę i mieszać do uzyskania gładkiej masy. 
4. Umieścić materiał na łyżce wyciskowej. Zaczekać na związanie materiału. 
5. Po związaniu - wycisk należy dokładnie wypłukać oczyszczając z wszelkich pozostałości, 

usunąć nadmiar wody i niezwłocznie zdezynfekować środkiem dezynfekcyjnym. 
6. Zapakować w worek strunowy do transportu. 

 

ULOTKA PREPARATU DO ZNOSZENIA NADWRAŻLIWOŚCI ZĘBINY  

Fluor Protector gel 
 

➢ zawiera jony fluorkowe, wapniowe i fosforanowe, dzięki czemu zapewnia skuteczną 
ochronę przed nadwrażliwością 

➢ odbudowuje i wzmacnia strukturę zęba 
➢ osłabia wpływ bakterii powodujących próchnicę 
 
Jednorazowe łyżki do fluoryzacji wypełnić do około połowy ich głębokości żelem.  
 
 
Po zastosowaniu okładów z żelu nie należy płukać jamy ustnej, nie spożywać pokarmów i nie 
pić przez 2 godziny. 

 

Polecenia lekarza dentysty 

Proszę: 

− przygotować masę wyciskową i nałożyć ją na dolną łyżkę wyciskową standardową pełną do 
częściowych braków uzębienia oraz przygotować „wycisk” do transportu 

− przygotować kątnicę na mikrosilnik z założoną szczoteczką i pastę czyszczącą  

− nałożyć preparat do znoszenia nadwrażliwości zębiny na łyżki do fluoryzacji 
 
Proszę uzupełnić diagram zębowy w Karcie pacjenta o następujące informacje: 

− 15 – próchnica 

− 16, 25, 26, 36 – wypełnienie 

− 38, 48 – zęby niewyrżnięte 
 
Proszę umówić pacjenta na kolejną wizytę za 2 tygodnie w godzinach popołudniowych w celu 
oddania szyny relaksacyjnej. Prace protetyczne od technika przyjmowane są dzień przed wizytą 
pacjenta. Gabinet jest czynny 7 dni w tygodniu w godzinach od 8.00 do 18.00. 
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Poradnia Protetyki 
Stomatologicznej i Dysfunkcji 
Narządu Żucia 
 
ul. Długa 1 
41-190 Zaborze 
REGON 12905890 
Nr księgi rejestrowej 66435 

KARTA PACJENTA 

DATA REJESTRACJI   10.05.2024 r. 

NAZWISKO I IMIĘ PACJENTA ADRES ZAMIESZKANIA Nr telefonu: 603567222 

Gut Zbigniew 
ul. Miła 28 
53-198 Górki Małe 

 
 

PESEL 85082631088 
Czy pacjent był leczony ortodontycznie? *    TAK 
                                                                       NIE 
*wpisać X 

WYWIAD 

Obciążenia rodzinne: 
rodzice z wadami 
zgryzu 

Nawyki: zgrzytanie 
zębami, zaciskanie zębów 

Uwagi: częste bóle głowy 
i stawów skroniowo-
żuchwowych 

DIAGRAM ZĘBOWY 
 
 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

LEGENDA 
c – próchnica 
w – wypełnienie 
v – ząb do ekstrakcji 
-    – brak zęba  
~  – kamień, osad 

 – ząb niewyrżnięty 
 

DATA ROZPOZNANIE 
WYKONANE ZABIEGI, BADANIA 

DODATKOWE, ZALECENIA I INNE 
PODPIS 

10.05.2024 r. Bruksizm Badanie zewnątrzustne i wewnątrzustne. 
Zalecono wykonanie szyny relaksacyjnej 
na dolny łuk zębowy. 
Zalecono oczyszczenie zębów i wykonanie 
zabiegu znoszenia nadwrażliwości zębiny 
zębów.  

Lek. stom.  
Adam Baron 
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ZLECENIE DO LABORATORIUM PROTETYCZNEGO 

 

 
Data ……………………………… 

 
Jednostka kierująca: 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Imię i nazwisko pacjenta: 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Rodzaj wykonywanej pracy - wpisać X w miejscu planowanej pracy 

  

Płytka Schwarza  Szyna retencyjna dolna  

Równia pochyła  Szyna retencyjna górna  

Szyna relaksacyjna dolna  Aparat blokowy  

Szyna relaksacyjna górna  Płytka przedsionkowa  

Data przekazania pracy do gabinetu: ………………………………………………………………………… 
 

 

ZALECENIA DOTYCZĄCE UŻYTKOWANIA SZYNY RELAKSACYJNEJ 
Wpisane minimum 3 zalecenia 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Termin kolejnej wizyty 

Data: ………………………………………. 

Godzina: ………………………………….. 

Cel wizyty:  

…………………………………………………………………………………………. 
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