
   
 
 
 
 

Nazwa kwalifikacji: Asystowanie lekarzowi dentyście i utrzymanie gabinetu w gotowości do pracy 
Symbol kwalifikacji: MED.01 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 

           Numer stanowiska 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut                       MED.01-02-26.06-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2026 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL*, 

numer stanowiska i naklej naklejkę** z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron 

lub inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

3. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie 

jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

4. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

6. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

7. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny 

na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

8. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 
 
* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
** w przypadku otrzymania naklejki 

 

Układ graficzny 
© CKE 2025

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2019 
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Zadanie egzaminacyjne 

 

Wykonaj czynności związane z przyjęciem pacjenta, u którego zaplanowano pobranie wycisku 

anatomicznego w celu wykonania szyny relaksacyjnej. 

 

Przygotuj 1 litr roztworu środka dezynfekcyjnego Aldewir w wanience dezynfekcyjnej na narzędzia duże. Na 

podstawie ulotki koncentratu środka dezynfekcyjnego wypełnij Metryczkę na wanienkę z roztworem środka 

dezynfekcyjnego do narzędzi dużych. 

 

Uwaga – Gotowość do przygotowania roztworu środka dezynfekcyjnego do narzędzi dużych zgłoś przez 

podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody Przewodniczącego ZN w obecności egzaminatora przygotuj roztwór 

preparatu dezynfekcyjnego. 

 

Przygotuj stanowisko pracy lekarza dentysty i asystentki stomatologicznej, korzystając z informacji zawartych 

w Poleceniach lekarza dentysty. Skompletuj niezbędne materiały, narzędzia, sprzęt oraz środki ochrony 

indywidualnej. 

 

Uwaga – Stanowisko przygotowane do pracy zgłoś do oceny przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody 

Przewodniczącego ZN w obecności egzaminatora przygotuj wyłącznie łyżkę z masą do wycisku 

anatomicznego żuchwy. W celu zamieszania masy alginatowej zabierz na stanowisko wodę destylowaną 

w butelce. Wycisk przygotuj do transportu do laboratorium protetycznego. 

 

Uporządkuj stanowisko pracy. Wszystkie materiały użyte w czasie zabiegu traktuj jako zakaźne. Narzędzia 

pozostaw zanurzone w wanience na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym. 

 

Wypełnij Kartę pacjenta wraz z diagramem zębowym, Zlecenie do laboratorium protetycznego oraz Termin 

kolejnej wizyty. Harmonogram przyjęć załączony jest pod zleceniem do laboratorium protetycznego. 

 

Sporządzając dokumentację podpisuj się jako Iga Stempska, a za datę zabiegu przyjmij datę egzaminu. 

Arkusz pozostaw na stanowisku pracy. 

 

W trakcie wykonywania zadania stosuj zasady BHP, ergonomii pracy oraz ochrony środowiska. 

 

Czas na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

 

Ocenie będzie podlegać 6 rezultatów: 

− stanowisko lekarza dentysty i asystentki stomatologicznej przygotowane do pracy, 

− metryczka na wanienkę z roztworem środka dezynfekcyjnego do narzędzi dużych, 

− karta pacjenta, 

− zlecenie do laboratorium protetycznego, 

− termin kolejnej wizyty, 

− uporządkowane stanowisko pracy po zabiegu 

oraz 

przebieg przygotowania roztworu środka dezynfekcyjnego do narzędzi dużych i łyżki z masą 

do wycisku anatomicznego żuchwy. 
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ULOTKA KONCENTRATU ŚRODKA DEZYNFEKCYJNEGO 

 
ALDEWIR 

 
Środek do dezynfekcji i mycia narzędzi. Nie powoduje korozji metali i nie niszczy dezynfekowanych 
powierzchni.  
 
Działanie: bakteriobójcze, prątkobójcze, grzybobójcze i wirusobójcze 
 
Sposób użycia: 
Roztwór uzyskuje się przez rozcieńczenie koncentratu wodą wodociągową.  
Koncentrat należy zawsze wlewać do wody. 
 
Roztwór 5% – 50 ml preparatu dodać do 950 ml wody 
 
Czas dezynfekcji: 60 minut 

 

METRYCZKA NA WANIENKĘ 
Z ROZTWOREM ŚRODKA DEZYNFEKCYJNEGO DO NARZĘDZI DUŻYCH 

 

 

  

ULOTKA MASY ALGINATOWEJ 

 
V-ALGIN 

 
Masa ze wskaźnikiem fazy chromatycznej (fioletowy/różowy/biały), przeznaczona do pobierania 
elastycznych wycisków protetycznych. 
 
Zastosowanie: 

• modele diagnostyczne 
• szyny relaksacyjne, repozycyjne 
• nakładki do wybielania zębów 

 
Sposób użycia: 

• za pomocą miarek w stosunku 1:1 wlać wodę i wsypać proszek do miski gumowej 

• przy użyciu łopatki plastikowej energicznie mieszać składniki do uzyskania gładkiej masy 

• czas wiązania wynosi 30 sekund 

Więcej materiałów znajdziesz na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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POLECENIA LEKARZA DENTYSTY 

Proszę przygotować:  

− zestaw diagnostyczny  

− łyżki protetyczne do braków częściowych szczęki i żuchwy 

− masę alginatową V-Algin 
 
Proszę wypełnić Kartę pacjenta:  

− 18, 28, 38, 48 – brak zębów 

− 17, 27 – zęby usunięte 
 

Wypełnić Zlecenie do laboratorium protetycznego na wykonanie szyny relaksacyjnej w żuchwie. 
Dostarczenie pracy do gabinetu ortodontycznego powinno nastąpić dzień przed planowaną wizytą. 
 
Umówić pacjenta na kolejną wizytę za dwa tygodnie w celu oddania szyny relaksacyjnej. 
Klinika pracuje od poniedziałku do niedzieli. Pacjenci zapisywani są na wizytę co pół godziny. 

 

KARTA PACJENTA  

DANE PLACÓWKI 
Klinika A-dent 
ul. Krótka 21 
35-329 Rzeszów 

 
Regon 643472 
NIP 6385315329 

DANE PACJENTA 
 
Imię i nazwisko: Adrian Budkowski 

ADRES 
 
ul. Długa 15 
36-062 Zaczernie  

 
 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

LEGENDA:  
C   próchnica 
X   ząb usunięty 

−    brak zęba   
W  wypełnienie  

DATA  ZĄB  ROZPOZNANIE  
WYKONANE ZABIEGI, BADANIA 

DODATKOWE  
PODPIS  

 
…………. 

 
00 
 
 
 
 
 

02 
 

 
Zaburzenia  
pracy stawów 
skroniowo-
żuchwowych, 
bruksizm 
 

 
 Pacjent zgłosił się do gabinetu   
 ortodontycznego w celu konsultacji.  
 W wywiadzie zgłasza nawracające bóle   
 głowy oraz zgrzytanie zębami podczas snu.   
 W badaniu palpacyjnym wyczuwalne trzaski    
 przesunięcia w stawie skroniowo-  
 żuchwowym lewej i prawej strony oraz  
 wzmożone napięcie mięśni żucia. 
 Na kolejnej wizycie zaplanowano wykonanie  
 wycisków anatomicznych w celu wykonania   
 szyny relaksacyjnej w żuchwie. 
 

Lekarz dentysta 
 

Jan Gorta 
 

 
  

Przygotuj uczniów do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Strona 5 z 6 

ZLECENIE DO LABORATORIUM PROTETYCZNEGO 

Laboratorium Molares 
 
ul. Tunkla 3  
35-329 Rzeszów 

Imię i nazwisko pacjenta  ……………………………………………………… 

Lekarz zlecający 

 

 
Diagram zębowy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LEGENDA: 

− brak zęba/ ząb usunięty 

Planowana praca 
 
(właściwe podkreślić) 

o Proteza ruchoma   
o Korona porcelanowa 
o Wkład koronowo-korzeniowy 
o Szyna relaksacyjna 
o Szyna repozycyjna 
o Naprawa protezy 

Data dostarczenia pracy do gabinetu 

 

Godzina dostarczenia pracy do gabinetu 

 

 

  

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl
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HARMONOGRAM PRZYJĘĆ 

GABINET PROFILAKTYKI 
CHIRURGII 

STOMATOLOGICZNEJ 
ORTODONCJI FIZJOTERAPII PROTETYKI 

Poniedziałek 15.00 – 20.00 - 12.00 – 20.00 9.00 – 13.00 9.00 – 18.00 

Wtorek - - 12.00 – 20.00 - - 

Środa 15.00 – 20.00 15.00 – 20.00 12.00 – 20.00 9.00 – 13.00 - 

Czwartek - - 12.00 – 20.00 - 9.00 – 18.00 

Piątek  15.00 – 20.00 15.00 – 20.00 12.00 – 20.00 9.00 – 13.00 - 

Sobota 9.00 – 13.00 15.00 – 20.00 12.00 – 20.00 - - 

Niedziela - 15.00 – 20.00 12.00 – 20.00 - - 

 

 

 

 

TERMIN KOLEJNEJ WIZYTY 

 

CEL WIZYTY …………………………………………………………………………………………………….…. 

……………………………………………………………………………………………………..……………….… 

DATA WIZYTY ……………………………………………………………………………………………………… 
 
GODZINA WIZYTY …………………………………………………………………………………………….….. 

 
 

Pobierz więcej arkuszy z zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl

