
   
 
 
 
 

Nazwa kwalifikacji: Asystowanie lekarzowi dentyście i utrzymanie gabinetu w gotowości do pracy 
Symbol kwalifikacji: MED.01 
Numer zadania: 03 
Wersja arkusza: SG 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 

           Numer stanowiska 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut                       MED.01-03-26.06-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2026 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL*, 

numer stanowiska i naklej naklejkę** z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron 

lub inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

3. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie 

jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

4. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

6. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

7. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny 

na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

8. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 
 
* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
** w przypadku otrzymania naklejki 

 

Układ graficzny 
© CKE 2025

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2019 
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Zadanie egzaminacyjne 

 

Wykonaj czynności związane z przyjęciem pacjenta, u którego zaplanowano zabieg skalingu 

naddziąsłowego oraz szynowania zębów. 

 

Sporządź 3 litry roztworu środka dezynfekcyjnego w wanience dezynfekcyjnej do narzędzi dużych. 

W osobnym pojemniku przygotuj gotowy płyn do dezynfekcji narzędzi obrotowych. Do sporządzenia roztworu 

wykorzystaj Ulotkę koncentratu preparatu dezynfekcyjnego zamieszczoną w arkuszu. 

 

UWAGA - Gotowość do przygotowania preparatów dezynfekcyjnych do narzędzi dużych i narzędzi 

obrotowych zgłoś przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody Przewodniczącego ZN wykonaj czynności 

w obecności egzaminatora.  

 

Wykorzystując informacje zawarte w Poleceniach lekarza dentysty przygotuj stanowisko pracy asystentki 

stomatologicznej i lekarza dentysty do planowanego zabiegu. Skompletuj na stanowisku pracy materiały, 

narzędzia, sprzęt oraz środki ochrony indywidualnej. Rękojeść skalera ultradźwiękowego wraz z tipami 

znajduje się na STANOWISKU POKAZU. 

 

UWAGA - Stanowisko przygotowane do pracy zgłoś przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody 

Przewodniczącego ZN w obecności egzaminatora przystąp do przygotowania włókna kompozytowego 

do szynowania zębów. Nie zdejmuj z włókna folii osłonowej.  

Następnie podejdź do STANOWISKA POKAZU, zamontuj końcówkę uniwersalną na rękojeść skalera 

ultradźwiękowego przy użyciu klucza dynamometrycznego.  Gotowe instrumentarium pozostaw na tym 

stanowisku.  

 

Uporządkuj stanowisko pracy po zabiegu. Wszystkie materiały i narzędzia użyte w czasie zabiegu traktuj 

jako zakaźne.  

Dokonaj wpisu w Karcie pacjenta oraz uzupełnij Metryczkę na wanienkę z roztworem środka 

dezynfekcyjnego do narzędzi dużych, Metryczkę na pojemnik z odpadami medycznymi innymi niż 

niebezpieczne oraz uzupełnij zalecenia higieniczne dla pacjenta z chorobą przyzębia. 

 

Podpisuj się jako Maria Smela-Blania. Za datę zabiegu przyjmij datę egzaminu.  

 

Arkusz zostaw na stanowisku pracy. 

 

W trakcie wykonywania zadania stosuj zasady BHP, ergonomii pracy oraz ochrony środowiska. 

 

  

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminów

https://zawodowe.edu.pl


Strona 3 z 6 

Czas na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

 

Ocenie podlegać będzie 6 rezultatów: 

− stanowisko lekarza dentysty i asystentki stomatologicznej przygotowane do pracy, 

− karta pacjenta,  

− metryczka na wanienkę z roztworem środka dezynfekcyjnego do narzędzi dużych, 

− metryczka na pojemnik z odpadami medycznymi innymi niż niebezpieczne, 

− zalecenia higieniczne dla pacjenta z chorobą przyzębia, 

− uporządkowane stanowisko pracy po zabiegu 

oraz 

przebieg przygotowania roztworu środka dezynfekcyjnego do narzędzi dużych i gotowego płynu 

do narzędzi obrotowych, przygotowania włókna kompozytowego oraz zamontowania tipa na rękojeść 

skalera ultradźwiękowego. 

 

 

 

 

Polecenia lekarza dentysty 

Proszę przygotować: 

− zestaw diagnostyczny 

− kątnicę turbinową z założonym wietłem - kulką diamentową 

− kątnicę na mikrosilnik z założonym wiertłem - walcem diamentowym 

− gumkę polerską, pastę polerską 

− nakładacz płaski, upychadło kulkowe 

− kulki z waty, wałeczki stomatologiczne 

− włókno kompozytowe do zabiegu szynowania zębów - odcinek o długości 2 cm, nożyczki metalowe 

− wytrawiacz, system wiążący, materiał kompozytowy typu Flow 

− rękojeść skalera z zamontowanym uniwersalnym tipem 
 
Proszę uzupełnić diagram zębowy w Karcie pacjenta, uwzględniając dane z badania stomatologicznego: 

− 18, 17, 26, 35, 47 zęby do usunięcia 

− 15, 25, 27, 45, 46 zęby z wypełnieniem 

− 16, 36, 37 brak zębów 

− złogi kamienia naddziąsłowego w okolicy zębów 33-43 
oraz udokumentować przeprowadzone zabiegi 

 
Proszę uzupełnić zalecenia higieniczne dla pacjenta z chorobą przyzębia, uwzględniając wykonywanie 
skalingu co trzy miesiące. 
 

 

  

Pobierz więcej arkuszy z zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Karta pacjenta 

Periodontica 
 
ul. Zabrzańska 8b 
41-902 Bytom 

Nr REGON: 527081983 
Nr księgi rejestrowej: 000000130818 

Adam Bryniczka 11.11.1974 r. 

Imię i nazwisko Data urodzenia 

ul. Krakusa 123 
41-808 Zabrze 

Nadciśnienie tętnicze 

Adres zamieszkania Choroby/ przyjmowane leki 

 
                

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 
                

 

Legenda: 
-    brak zęba 
V   ząb lub korzeń do usunięcia 
W  wypełnienie 
C   próchnica 

    kamień lub osad nazębny 

Uwagi: 
 

Rozchwianie II zębów 32-42 

Data Ząb Zabiegi, leki, zalecenia Podpis lekarza 

 
 
………… 

00 
 

…………… 

Badanie stomatologiczne 
 
…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 
 

Lekarz stomatolog 
 

Mariola Rej 
 

 
 
 

  

Więcej materiałów znajdziesz na zawodowe.edu.pl
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Ulotka koncentratu preparatu dezynfekcyjnego 

VIRUTON EXTRA 
 

Preparat do dezynfekcji narzędzi stomatologicznych 
 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA 
 

1. Odpowiednią ilość koncentratu dodać do odmierzonej ilości zimnej lub letniej wody 
2. Zanieczyszczone narzędzia całkowicie zanurzyć w 5% roztworze roboczym 
3. Czas ekspozycji wynosi 15 minut 
4. Zdezynfekowane narzędzia wyjąć z roztworu i dokładnie opłukać pod bieżącą wodą, a następnie wodą 

destylowaną 

 

Ulotka koncentratu preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi obrotowych 

VIRUTON BOHR 
 

Koncentrat do jednoczesnej dezynfekcji i czyszczenia narzędzi obrotowych.  
 
Zakres działania:  

✓ wirusy (HBV, HCV i HIV) 
✓ prątki gruźlicy 
✓ bakterie 
✓ grzyby 
✓ spory 

 
Zastosowanie:  
Stosować nierozcieńczony, zanurzając w nim narzędzia na 5 minut 

 

Metryczka na wanienkę  
z roztworem środka dezynfekcyjnego do narzędzi dużych 

 

 

Metryczka na pojemnik z odpadami medycznymi innymi niż niebezpieczne 

 

  

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Włókno kompozytowe 

Zastosowanie: 
− szynowanie rozchwianych zębów 
− retainery ortodontyczne 

• 

Przygotowanie włókna: 
− otworzyć aluminiową saszetkę i wyjąć włókno 
− ułożyć pomarańczową stroną do światła 
− nie wyjmować włókna z białej osłonki formującej, odmierzyć i odciąć odpowiednią długość włókna 

wraz z osłonką formującą  

− chwycić za pomarańczową końcówkę i mocno przytrzymując, powoli wyciągnąć włókno z osłonki 
formującej 

− zdjąć pomarańczową folię osłonową z włókna i rozpocząć mocowanie 

Zasady pracy z włóknem: 
− włókno kompozytowe jest wrażliwe na światło dzienne 
− włókno kompozytowe można dotykać wyłącznie narzędziami 

Zalecenia higieniczne dla pacjenta z chorobą przyzębia 

Włosie szczoteczki  miękkie  twarde  średnie 

Metoda szczotkowania  Fonesa  Stilmana  Bassa 

Rodzaj pasty do zębów  z chlorheksydyną 
 z dwutlenkiem 

tytanu 
 z RDA 120 

Płukanka  z alkoholem  z SLS  z chlorheksydyną 

Środki wspomagające 
higienę 

 irygator  wykałaczki  gumy do żucia 

Częstotliwość 
szczotkowania zębów 

 1 raz dziennie  2 razy dziennie  po każdym posiłku 

Częstotliwość 
wykonywania skalingu 

 1 raz w roku  2 razy w roku  4 razy w roku 

Właściwe zaznaczyć literą X 

zawodowe.edu.pl - arkusze CKE i pytania egzaminacyjne

https://zawodowe.edu.pl

