
Nazwa kwalifikacji: Asystowanie lekarzowi dentyście i utrzymanie gabinetu w gotowości do pracy 
Symbol kwalifikacji: MED.01 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 

 Numer stanowiska 

 Czas trwania egzaminu: 120 minut        MED.01-02-26.01-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2026 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL*,

numer stanowiska i naklej naklejkę** z numerem PESEL i z kodem ośrodka.

2. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego.

3. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie

jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu

nadzorującego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji

pracy.

6. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego.

7. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny

na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego.

8. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość
** w przypadku otrzymania naklejki 

Układ graficzny 
© CKE 2025

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 
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Zadanie egzaminacyjne 

 

Wykonaj czynności związane z asystowaniem lekarzowi dentyście podczas zabiegu szlifowania zębów, 

pobrania wycisków oraz kęska zgryzowego. 

 

Przygotuj stanowisko pracy lekarza dentysty i asystentki stomatologicznej, korzystając z informacji zawartych 

w Poleceniach lekarza dentysty. Skompletuj niezbędne materiały, narzędzia, sprzęt oraz środki ochrony 

indywidualnej. Wanienki z płynami do dezynfekcji narzędzi dużych oraz narzędzi obrotowych znajdują się 

na stanowisku pracy. 

 

Na podstawie Ulotki koncentratu środka dezynfekcyjnego wypełnij Metryczkę na wanienkę z 3 litrami 

roztworu środka dezynfekcyjnego do narzędzi dużych. 

 

Uwaga - Stanowisko przygotowane do pracy zgłoś do oceny przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody 

Przewodniczącego ZN w obecności egzaminatora przygotuj łyżkę z masą do pobrania wycisku dwufazowego 

jednoczasowego w szczęce, a następnie łyżkę z masą do pobrania wycisku antagonistycznego w żuchwie. 

W celu zamieszania masy alginatowej zabierz na stanowisko wodę destylowaną w kubku jednorazowym. 

 

Uporządkuj stanowisko pracy. Wszystkie materiały i narzędzia traktuj jako zakaźne.  

 

Wypełnij Kartę pacjenta wraz z diagramem zębowym, Zlecenie do laboratorium protetycznego i Termin 

kolejnej wizyty.  

 

Arkusz pozostaw na stanowisku pracy. 

 

Sporządzając dokumentację za datę zabiegu przyjmij datę egzaminu.  

 

W trakcie wykonywania zadania stosuj zasady BHP, ergonomii pracy oraz ochrony środowiska. 

 

 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

 

Ocenie będzie podlegać 5 rezultatów: 

− stanowisko lekarza dentysty i asystentki stomatologicznej przygotowane do pracy, 

− metryczka na wanienkę z roztworem środka dezynfekcyjnego do narzędzi dużych, 

− karta pacjenta, 

− zlecenie do laboratorium protetycznego i Termin kolejnej wizyty, 

− uporządkowane stanowisko pracy po zabiegu 

oraz 

przebieg przygotowania łyżki z masą do pobrania wycisku dwufazowego jednoczasowego w szczęce 

oraz łyżki z masą do pobrania wycisku antagonistycznego w żuchwie. 

  

Narzędzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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ULOTKA KONCENTRATU ŚRODKA DEZYNFEKCYJNEGO 

 
MEDI-STOM 

 
Koncentrat do jednoczesnej dezynfekcji i czyszczenia przyrządów oraz narzędzi stomatologicznych.  
 
Zakres działania:  

✓ bakterie 
✓ prątki gruźlicy 
✓ grzyby 
✓ wirusy (HBV, HCV i HIV) 

 
Zastosowanie:  
Stosować 2% roztwór preparatu MEDI-STOM, zanurzając w nim narzędzia na 5 minut. 

 

METRYCZKA NA WANIENKĘ 
Z ROZTWOREM ŚRODKA DEZYNFEKCYJNEGO DO NARZĘDZI DUŻYCH 

 

 
  

Przygotuj uczniów do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Strona 4 z 7 

ULOTKA MASY WYCISKOWEJ SILIKONOWEJ 

Masa wyciskowa zalecana jest do techniki dwufazowej (wycisk dwuwarstwowy). W zestawie znajdują się 
masy do wykonywania pierwszej i drugiej fazy wycisków dwufazowych oraz katalizator 
 
Zastosowanie: 
− wyciski dwufazowe jedno- i dwuczasowe 
− pobieranie dokładnych wycisków pod wkłady, licówki, korony, mosty 
 

o Sposób przygotowania: 

 

Faza 1. 
 

• Stosować rękawice ochronne, maseczkę na 
twarz, okulary ochronne.  

• Odmierzyć masę przy użyciu miarki zgodnie 
z instrukcją 

• Rozprowadzić odmierzoną ilość na dłoni 
i docisnąć krawędź miarki do masy tak, by 
odbił się jej kształt 

• Wymieszać masę Zetaplus Soft 
z katalizatorem Indurentgel 

• Umieścić odpowiednią ilość masy na łyżce 
wyciskowej 

 
 Zetaplus Soft Oranwash VL 

Czas 
mieszania 

30 sekund 30 sekund 

Czas wiązania 
w jamie ustnej 

3 minuty 5 minut 
 

Faza 2. 
 

• Masę Oranwash VL wymieszać 
z katalizatorem Indurentgel zgodnie 
z instrukcją na ilustracji 

• Zarabiać masę na gładkiej powierzchni płytki 
szklanej lub na bloczku papierowym 
metalową szpatułką 

• Bezpośrednio po zmieszaniu nałożyć masę 
na 1 warstwę wycisku  

• Należy przestrzegać czasu mieszania 
i wiązania mas zgodnie z tabelą zawartą  
w ulotce 

 

 
• Po wyjęciu łyżki z ust postępować zgodnie 

z instrukcją 

 

  

Przygotuj uczniów do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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ULOTKA MASY ALGINATOWEJ 

 
Alginatowa masa monochromatyczna, która posiada delikatny miętowy zapach 
 
Sposób użycia: 
1. Do gumowej miski wlać odmierzoną ilość wody 
2. Przed użyciem wstrząsnąć opakowaniem 2-3 krotnie, a następnie rozpocząć dozowanie alginatu 
3. Przy pomocy łyżki dozującej odmierzyć odpowiednią ilość alginatu, nie ugniatając proszku, wyrównać 

lub usunąć jego nadmiar przy pomocy płaskiej łopatki na łyżce i wsypać do gumowej miski. Powtórzyć 
czynność aż do osiągnięcia pożądanej ilości. Na każdą łyżkę proszku, wlać 1 miarkę wody 

 
4. Do wody dodawać proszek i mieszać do uzyskania gładkiej masy 
5. Umieścić materiał na łyżce wyciskowej najpóźniej, gdy masa uzyska kolor różowy 
6. Zaczekać na związanie masy 
7. Po związaniu - wycisk należy dokładnie wypłukać oczyszczając z wszelkich pozostałości, usunąć 

nadmiar wody i niezwłocznie zdezynfekować środkiem dezynfekcyjnym 
8. Zapakować w worek strunowy do transportu 

 

POLECENIA LEKARZA DENTYSTY 

Proszę przygotować: 

− zestaw diagnostyczny  

− kątnicę turbinową 

− wiertło diamentowe w kształcie walca 

− upychacz do nici retrakcyjnych 

− nić retrakcyjną (2 odcinki po ok 1,5 cm) 

− masę wyciskową silikonową do pobrania wycisku dwuwarstwowego jednoczasowego w szczęce 
na łyżce do braków skrzydłowych 

− masę alginatową do pobrania wycisku antagonistycznego w żuchwie na łyżce do pełnego uzębienia 

− pasek wosku do pobrania kęska zgryzowego 
 
Proszę uzupełnić Kartę pacjenta, uwzględniając dane z badania stomatologicznego: 

− zęby z próchnicą: 15, 44, 35 

− zęby z wypełnieniem: 36, 37, 31, 42, 46, 47, 48 

− zęby usunięte: 18, 17, 16, 22, 26, 27, 28 

− ząb do usunięcia: 38 
 
Błona śluzowa: gładka, różowa 
Przyzębie: bez zmian 
Stan higieny jamy ustnej: dobry 
 
Pacjent choruje na cukrzycę typu 2 i przyjmuje lek Metformax 1000 
 
Po oszlifowaniu zębów 21 i 23 pod most porcelanowy proszę umówić pacjenta na jutro (gabinet 
stomatologiczny jest czynny codziennie od godziny 9.00 do 19.00) na dowolną godzinę popołudniową 
w celu oddania mostu tymczasowego akrylanowego w kolorze 3A310 

Przygotuj uczniów do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Stomatologia esDent 

 

ul. Wrocławska 120 

41-900 Bytom 

REGON 107004022 

Nr księgi rejestrowej 52650 

KARTA PACJENTA 

NAZWISKO I IMIĘ PACJENTA: ADRES ZAMIESZKANIA: 

Oleśko Wojciech ul. Żołnierska 20, 41-902 Bytom 

PESEL: 85032413844 

 

CHOROBY ……………………………………………………………… 

 

PRZYJMOWANE LEKI ………………………………………………… 

STAN JAMY USTNEJ 

 

Błona śluzowa: ……………………………………………………………………………………………………. 

Przyzębie: …………………………………………………………………………………………………………. 

Stan higieny jamy ustnej: ………………………………………………………………………………………... 

DIAGRAM ZĘBOWY 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                
8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 
                

LEGENDA 

 

c – próchnica 

w –wypełnienie 

v – ząb do ekstrakcji 

- – brak zęba  

~ – kamień, osad 

Data Zęby Rozpoznanie 
Wykonane zabiegi, badania 

dodatkowe, zalecenia i inne 
Podpis 

    

Lekarz stomatolog  

Małgorzata Wagner  

 

 
  

zawodowe.edu.pl - darmowa platforma egzaminów zawodowych

https://zawodowe.edu.pl


Strona 7 z 7 

ZLECENIE DO LABORATORIUM PROTETYCZNEGO 

DATA  

JEDNOSTKA KIERUJĄCA  

IMIĘ I NAZWISKO PACJENTA  

RODZAJ WYKONYWANEJ PRACY  

KOLOR  

DATA I GODZINA PRZEKAZANIA 
PRACY DO GABINETU 

 

 
 

TERMIN KOLEJNEJ WIZYTY 

 

DATA: …………………………………………………………………………………………………. 

 

GODZINA: ……………………………………………………………………………………………. 

 

CEL WIZYTY: ……………………………………………………………………………………….. 

 

 

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl



