CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie swiadczen stomatologicznych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
jamy ustnej oraz wspoétuczestniczenie w procesie leczenia

Oznaczenie kwalifikacji: MED.02

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. N Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 150 minut. MED.02-02-22.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2022 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
— swoj numer PESEL?*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj zabieg pobrania wycisku anatomicznego zuchwy, zademonstruj szczotkowanie zebéw metoda
Stillmanna, a nastepnie wykonaj aplikacje pasty remineralizacyjnej przy pomocy kulek waty na
powierzchniach zebow 37-47. Czynnosci wykonaj na modelu z petnym uzebieniem.

W oparciu o Polecenia lekarza dentysty, informacje zawarte w Ulotce masy wyciskowej, Instrukcji stosowania
pasty remineralizacyjnej oraz Karcie badania uktadu ruchowego narzgdu zucia przygotuj stanowisko pracy
higienistki stomatologicznej do planowanych zabiegow. Skompletuj wszystkie potrzebne materiaty,
narzedzia, sprzet oraz srodki ochrony indywidualne;.

Przygotuj w dodatkowym kubku jednorazowym wode i uzyj jej do zarobienia masy wyciskowe;.

UWAGA - Stanowisko przygotowane do pracy zgto$ przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody PZN
i W obecnosci egzaminatora przygotuj mase wyciskowg, umiesc jg na fyzce wyciskowej i pobierz wycisk na
modelu. Gotowy wycisk przygotuj do transportu do pracowni techniki dentystycznej. Nastepnie zademonstruj
szczotkowanie zebow oraz wykonaj aplikacje pasty remineralizacyjnej na powierzchniach zebdéw.

Uporzadkuj stanowisko pracy po zabiegu. Wszystkie materiaty i narzedzia traktuj jako zakazne.

Wypehij Wktadke do Karty badania ukfadu ruchowego narzgdu Zucia oraz ustal i zapisz Zalecenia dotyczgce
utrzymania higieny szyny relaksacyjnej akrylowej i Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta.

Podpisuj sie jako Ewa Kot. Za date zabiegu przyjmij date egzaminu.
Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym. Arkusz pozostaw na biurku
do oceny.

Zadanie wykonaj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ochrony srodowiska, bezpieczenhstwa,
higieny i ergonomii pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlegac¢ bedzie 5 rezultatow:

—  stanowisko przygotowane do pracy,

—  Wkiadka do Karty badania ukfadu ruchowego narzadu zucia,

—  Zalecenia dotyczgce utrzymania higieny szyny relaksacyjnej akrylowej,

—  Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta,

— uporzgdkowane stanowisko pracy po zabiegu

oraz
przebieg przygotowania masy wyciskowej, pobrania wycisku na modelu zebowym i przygotowania
wycisku do transportu, zademonstrowania szczotkowania zebdw metodg Stillmanna oraz aplikacji pasty
remineralizacyjnej na powierzchniach zebéw na modelu z petnym uzebieniem.
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Polecenia lekarza dentysty

Prosze:

» przygotowaé mase wyciskowg alginatows, pobra¢ wycisk anatomiczny zuchwy oraz przygotowac
wycisk do transportu do pracowni techniki dentystycznej

» zademonstrowa¢ pacjentowi szczotkowanie zebéw metodg Stillmanna na modelu z petnym
uzebieniem

» zaaplikowa¢ paste remineralizacyjng na powierzchniach zebéw 37 — 47
» przekazac pacjentowi zalecenia dotyczgce utrzymania higieny szyny relaksacyjnejakrylowej

» przekazac zalecenia pozabiegowe dla pacjenta

ULOTKA MASY WYCISKOWEJ

BEZPYLOWY ALGINATOWY MATERIAL WYCISKOWY Orthoprint - alginatowa masa o duzej elastycznosci,
szybkowigzaca, zalecana do uzycia ogdlnego.

PROPORCJE | MIESZANIE DANE TECHNICZNE
Orthoprint
1. | Czas mieszania 30"
2. | Czas pracy 1°05”
3. | Czas w jamie ustnej 45"
4. | Czas wigzania 1'50”

1. Otworzy¢ torebke (rys.1).

Umiesci¢ alginat w szczelnie zamknietym pojemniku (rys. 2).

3. Przed uzyciem wstrzgsngé opakowaniem 2-3 krotnie, aby ufatwi¢ dyspersje pytu (rys. 3), a nastepnie
rozpocza¢ dozowanie.

4. Przy pomocy tyzki dozujgcej odmierzy¢ odpowiednig ilos¢ alginatu, nie zgniatajac proszku, wyréwnaé lub
usung¢ jego nadmiar przy pomocy ptaskiej fopatki na tyzce (rys. 4) i wsypac¢ do gumowej miseczki. Powtérzyé
czynnos$¢ az do osiggniecia pozgdanej ilosci.

5. Na kazda tyzke proszku (9 g), wlaé 1/3 miarki wody (18 ml). Na przyktad na 2 miarki proszku (18 g)

wystarczajgce dla jednej tyzki wyciskowej, wla¢ 2/3 miarki wody (36 ml) (rys. 5).

Zamkng¢ pojemnik i przechowywa¢ go w temperaturze 5-27°C.

Do proszku dodawac¢ wode i mieszaé zgodnie z czasem wskazanym w tabeli (rys. 6).

Umiesci¢ materiat na tyzce wyciskowej (rys. 7).

. tyZke z masg wprowadzi¢ do ust przed zakoriczeniem czasu wigzania (rys. 8).

10. Zaczeka¢ na stwardnienie materialu zwracajgc uwage na zalecany czas przebywania masy wyciskowej
W jamie ustnej.

N

©oNoe

MYCIE | DEZYNFEKCJA WYCISKU
Po wyjeciu z jamy ustnej wycisk nalezy doktadnie wyptuka¢ oczyszczajgc z wszelkich pozostatosci, $liny, usung¢

nadmiar wody i niezwtocznie zdezynfekowac.
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Instrukcja stosowania pasty remineralizacyjnej

MI Paste Plus

Bezcukrowa pasta do zebow, zawierajgca bioaktywny wapn, fosforany, fluor
oraz kazeine o dziataniu ochronnym i remineralizujgcym szkliwo zebdw.

Pasta stanowi ochrone przez dziataniem bakterii uszkadzajgcych szkliwo.
GC MI Paste Plus stosuje sie miejscowo na zagrozone powierzchnie.

Sposoéb uzycia

1. Najpierw nalezy oczysci¢ zeby.

2. Zatozy¢ wateczki ligniny/celulozowe.

3. Nastepnie zaaplikowac niewielkg ilos¢ produktu na powierzchniach zebow
przy pomocy wacikow (kulek z waty) i pozostawi¢ go od 3 do 5 minut
(w gabinecie stomatologicznym).

Nie ptuka¢ jamy ustnej i nie szczotkowac zebow po zabiegu przez 30 minut. Nie
jesc¢ i nie pi¢ przez 30 minut po aplikacji.
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Karta badania uktadu ruchowego narzadu zucia

I. Dane o pacjencie

ul. Boczna 2 Data urodzenia;: 12.05.1985r.

Imie i nazwisko: Jan Nowak Adres: 52-100 Wroclaw

II. Wywiad

1. Czy wystepuja u Pana béle gtowy:

TAK O NIE
Jesli TAK, to prosze o zaznaczenie na rycinach lokalizacji bolu gfowy:

———

2. Prosze o zaznaczenie nasilenia bélu na skali:
— [ S— .
0 - brak dolegliwosci 10 - dolegliwo$ci nie do zniesienia
3. Prosze okresli¢ od kiedy wystepuja dolegliwosci bélowe:
dtuzej niz 6 miesiecy O krocej niz 6 miesiecy
4. Czy zauwazyt Pan wystepowanie u siebie dzwiekéw w stawie skroniowo-zuchwowym takich jak:

trzaski O tarcie
przeskakiwania O trzeszczenia

5. Jesli tak, w ktéorym stawie wystepowaly te zjawiska/dzwieki?

w prawym O wlewym O wobu

[«)]

. Czy stwierdza Pan krwawy posmak w jamie ustnej po przebudzeniurano?

NIE O TAK

N

. Czy zauwazy!t Pan u siebie takie objawy jak: sztywnos¢ lub zmeczenie miesni gtowy, szyi i karku?
rano po przebudzeniu O wieczorem
8. Czy ktos$ zwrdcit uwage na to, ze Pan zgrzyta zebami wnocy?

TAK O NIE

. Czy budzi si¢ Pan z zacisnietymi zebami?

(o

TAK O NIE
10. Czy przyjmuje Pan leki przeciwbdlowe doraznie, jesli tak tojakie?

NIE O Tak,jaKi€ ..ccoveeeeeeieiee e
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lll. Rozpoznanie kliniczne

Bruksizm

IV. Przebieg leczenia

Data Zab Badania, zabiegi, uwagi, zalecenia Podpis
Dzien 00 Badanie podmiotowe
egzaminu Badanie przedmiotowe zewnagtrz i wewnatrzustne.
Badanie dodatkowe — zdjecie pantomograficzne.
Zdiagnozowano bruksizm i nadwrazliwo$c powierzchni
okluzyjnych zebow.
37 — 47 | Zlecono wykonanie szyny relaksacyjnej
akrylowej. Stosowanie szyny: zaktadac¢ na noc.
Z powodu nadwrazliwosci wywotanej zgrzytaniem zebow Z. Ptak
zlecono wykonanie aplikacji pasty remineralizacyjnejna |
powierzchniach zeboéw 37-47. Lekarz dentysta
Wktadka do Karty badania ukladu ruchowego narzadu zucia
Data Zab Badania, zabiegi, uwagi, zalecenia Podpis
Higienistka
stomatologiczna
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Zalecenia dotyczace utrzymania higieny szyny relaksacyjnej akrylowej

Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta
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