
   
 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie świadczeń stomatologicznych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia  
                                jamy ustnej oraz współuczestniczenie w procesie leczenia 
Symbol kwalifikacji: MED.02 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 150 minut.                     MED.02-01-25.01-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2025 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

− swój numer PESEL*, 

− oznaczenie kwalifikacji, 

− numer zadania, 

− numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

 

Układ graficzny 
© CKE 2023

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2019 
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Zadanie egzaminacyjne 

 

Wykonaj zabiegi profesjonalnego oczyszczania wszystkich zębów z niezmineralizowanej płytki nazębnej                   

i fluoryzacji kontaktowej oraz zademonstruj szczotkowanie zębów metodą Bassa na modelu zębowym                       

z pełnym uzębieniem stałym.  

 

Zgodnie z informacjami zawartymi w Zleceniu lekarza dentysty, Instrukcji stosowania pianki fluorkowej 

do fluoryzacji kontaktowej oraz Karcie pacjenta przygotuj stanowisko pracy higienistki stomatologicznej 

do planowanych zabiegów. Skompletuj niezbędne materiały, narzędzia, sprzęt oraz środki ochrony 

indywidualnej. Wanienki z płynami dezynfekcyjnymi znajdują się na stanowisku pracy.  

Zamiast dmuchawki wodno-powietrznej użyj strzykawek z napisem WODA i POWIETRZE. 

 

UWAGA – Stanowisko przygotowane do pracy zgłoś przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody 

Przewodniczącego ZN i w obecności egzaminatora wykonaj profesjonalne oczyszczanie i fluoryzację 

kontaktową wszystkich zębów. Następnie przejdź do STANOWISKA POKAZU i zademonstruj szczotkowanie 

zębów metodą Bassa. 

 

Oblicz wartość uproszczonego wskaźnika Plaque Index oraz dokonaj oceny higieny jamy ustnej pacjenta na 

podstawie otrzymanego wyniku (wartości wskaźnika Plaque Index). Na Diagramie zębowym w oznaczonych 

na niebiesko polach przy zębach wskaźnikowych wpisz wartości liczbowe uzyskane na podstawie wyników 

badania zamieszczonych we Wkładce do Karty pacjenta. 

Wypełnij Kartę pacjenta, ustal i zapisz Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta. 

Wypełniając dokumentację podpisuj się jako Anna Grzybowska. Za datę zabiegu przyjmij datę egzaminu. 

 

Uporządkuj stanowisko pracy. Wszystkie materiały i narzędzia traktuj jako zakaźne.  

 

Wszystkie formularze do wypełnienia znajdują się w arkuszu egzaminacyjnym. Arkusz pozostaw 

na stanowisku do oceny. 

 

Wykonując zadanie, przestrzegaj zasad ochrony środowiska, bezpieczeństwa, higieny i ergonomii pracy. 

 

 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut. 

 

Ocenie podlegać będzie 6 rezultatów: 

− stanowisko przygotowane do pracy, 

− Diagram zębowy, 

− uproszczony wskaźnik Plaque Index,  

− Karta pacjenta, 

− Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta, 

− uporządkowane stanowisko pracy  

oraz  

przebieg wykonania profesjonalnego oczyszczania zębów z niezmineralizowanej płytki nazębnej, 

fluoryzacji kontaktowej i instruktażu szczotkowania zębów metodą Bassa. 
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Zlecenie lekarza dentysty 
Proszę: 

− ocenić stan higieny jamy ustnej pacjenta na podstawie uzyskanej wartości wskaźnika Plaque Index 

− oczyścić zęby z niezmineralizowanej płytki nazębnej pastą oraz szczoteczką profilaktyczną na kątnicę 

− wykonać zabieg fluoryzacji kontaktowej na wszystkich zębach oraz przekazać w formie pisemnej 

zalecenia pozabiegowe dla pacjenta 

− przeprowadzić instruktaż szczotkowania zębów metodą Bassa 

 
Instrukcja stosowania  

pianki fluorkowej do fluoryzacji kontaktowej 
 

 
CHARAKTERYSTYKA 

 
Preparat do miejscowej aplikacji w celu ochrony zębów przed próchnicą 
w postaci pianki zawierającej fluorek sodu. Może być stosowany 
wyłącznie pod kontrolą specjalisty. 
  

SPOSÓB UŻYCIA 
 
1. Stosować po zabiegu profesjonalnego oczyszczania zębów. 

2. Wstrząsnąć pojemnikiem energicznie przez 3-4 sekundy przed 

każdorazowym napełnieniem łyżki aplikacyjnej. 

3. Umieścić koniec wylotu pojemnika w łyżce aplikacyjnej. Naciśnięcie 

aplikatora spowoduje wydobycie piany. 

Uwaga! Nie napełniać łyżki aplikacyjnej do jej całkowitej wysokości, 
gdyż pianka zwiększa swoją objętość. 

4. Łyżkę aplikacyjną wypełnioną pianą umieścić natychmiast w ustach 

pacjenta. Pacjent powinien lekko zacisnąć zęby na 4 minuty. 

5. Po wyjęciu łyżki pacjent powinien dokładnie wypluć nadmiar piany, nie 

płukać jamy ustnej przez minimum 30 minut. 

6. Po zabiegu nie należy pić ani jeść przez 30 minut. 
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Wkładka do Karty pacjenta 

Ząb* 

Warstwa nagromadzonej płytki nazębnej na powierzchni zęba 

Powierzchnia 

mezjalna 

Powierzchnia 

dystalna 

Powierzchnia 

językowa/podniebienna 

Powierzchnia 

policzkowa/wargowa 

16 cienka umiarkowana obfita obfita 

14 umiarkowana obfita obfita obfita 

11 umiarkowana obfita umiarkowana obfita 

36 cienka cienka obfita obfita 

34 obfita obfita umiarkowana obfita 

31 umiarkowana obfita obfita obfita 

 

 

Diagram zębowy* 

 

 

Wskaźnik Plaque Index 

 

Suma wartości liczbowych badanych powierzchni:    …………..……… 

 

Suma badanych powierzchni zębów:    …………………… 

 

Wartość wskaźnika Plaque Index:    ………………….... 

 
Ocena higieny jamy ustnej pacjenta: 

 

…………………………………………………………………………………………………………………….... 

 

* czcionką niebieską oznaczono zęby wskaźnikowe 

                   
 6   4  
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ZALECENIA POZABIEGOWE DLA PACJENTA 

 

1. ………………………………………………………………………………………..……………………… 

2. …………………………………………………………………………………………………………..…… 

3. ……………………………………………………………………………………………………………..… 

4. …………………………………………………………………………………………………………..…… 
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