CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie $wiadczen stomatologicznych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
jamy ustnej oraz wspoétuczestniczenie w procesie leczenia

Symbol kwalifikacji: MED.02

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania egzaminu: 150 minut MED.02-03-26.01-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL”,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Pouzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
** w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie dokumentacji zamieszczonej w arkuszu egzaminacyjnym oraz Zlecenia lekarza dentysty
przygotuj stanowisko pracy do wybarwienia ptytki nazebnej, profesjonalnego oczyszczenia zebdéw oraz
wykonania zabiegu fluoryzacji kontaktowej na modelu zebowym.

Wanienka do dezynfekcji narzedzi duzych i pojemnik na drobne narzedzia obrotowe znajdujg sie
na stanowisku pracy. Zamiast dmuchawki wodno-powietrznej uzywaj strzykawek z napisem WODA
i POWIETRZE.

Na STANOWISKU POKAZU znajdujg sie ptyn do wybarwiania Plaque Test Ivoclar Vivadent i lampa
polimeryzacyjna niezbedna do uwidocznienia ptytki nazebnej.

Uwaga - Stanowisko przygotowane do pracy zgto$ do oceny przez podniesienie reki, a nastepnie po
uzyskaniu zgody Przewodniczgcego ZN w obecnoSci egzaminatora przystgp do wykonania wybarwienia
ptytki nazebnej na STANOWISKU POKAZU. Zabieg oczyszczania zebow oraz fluoryzacji kontaktowej
wykonaj na swoim stanowisku pracy.

Uzupetnij Diagram zebowy oraz oblicz wskaznik Plaque Index i dokonaj interpretacji otrzymanego wyniku.

Wykonanie zabiegu udokumentuj wpisem w Karcie Stomatologicznej. Jako osoba wykonujgca zabieg
podpisz sie numerem PESEL. Za date zabiegu przyjmij date egzaminu.

Ustal i zapisz co najmniej cztery wskazania pozabiegowe dla pacjenta.
Uporzadkuj stanowisko pracy.

Zadanie wykonaj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie bedzie podlegaé¢ 6 rezultatow:
— stanowisko przygotowane do pracy,
— karta stomatologiczna
— diagram zebowy
— wskaznik Plaque Index i interpretacja wyniku,
— wskazania pozabiegowe dla pacjenta,
— uporzgdkowane stanowisko pracy
oraz
przebieg wybarwienia ptytki nazebnej, profesjonalnego oczyszczenia zebow i wykonania zabiegu
fluoryzacji kontaktowe;.
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Zlecenie lekarza dentysty

Prosze:

wybarwic¢ pacjentowi wszystkie zeby za pomocg ptynu wybarwiajgcego plytke nazebna,

wpisac¢ wokot numeréw zebow wskaznikowych na Diagramie zebowym wartosci liczbowe uzyskane
na podstawie wynikéw badania zamieszczonych we Wktadce do Karty Stomatologicznej,

obliczy¢ i uzupetni¢c we Wkitadce do Karty Stomatologicznej wskaznik Plaque Index, jego sktadowe
oraz zinterpretowac otrzymany wynik,

po wybarwieniu zebow oczysSci¢ zeby z plytki nazebnej profesjonalng pastg do czyszczenia oraz
szczoteczkg profilaktyczng na katnice,

wykonac zabieg fluoryzacji kontaktowej na wszystkich zebach oraz przekazac¢ w formie pisemnej
wskazania pozabiegowe pacjentowi.

Instrukcja stosowania profesjonalnego ptynu do wybarwiania ptytki nazebnej

Opis materiatu: Ptyn stuzy do potwierdzenia obecnosci biofilmu na zebach naturalnych, odbudowanych
oraz na implantach. Podczas naswietlania lampg polimeryzacyjng, istniejgca ptytka nazebna (pokryta
ptynem wybarwiajgcym) wybarwia sie na zétto.

Wskazania: Uwidocznienie ptytki nazebnej na powierzchni zebdw.

Kolejne etapy pracy:
1.
2.

3.

Nanies¢ ptyn wybarwiajgcy na catg powierzchnie zeboéw za pomocg kulek z waty.

Jama ustna powinna zostaé przeptukana po to, zeby ptyn wybarwiajgcy przylegat tylko do
powierzchni, ktére sg pokryte przez ptytke nazebna.

Naswietla¢ swiattem lampy polimeryzacyjnej. Miejsca obecnosci ptytki nazebnej, pokryte wczesniej
ptynem wybarwiajgcym, Swiecg na zétto.

Usunac¢ ptytke nazebng przy pomocy pasty w ramach profesjonalnego oczyszczenia zebow lub
poprzez ich szczotkowanie.

Instrukcja stosowania

PIANKA FLUOROWA DO FLUORYZACJI KONTAKTOWEJ

CHARAKTERYSTYKA

Preparat do miejscowej aplikacji w celu ochrony zebdw przed prochnicg. Konfekcjonowany w postaci
pianki o pH 7 wzbogaconej substancjami smakowymi, zawierajgcej fluorek sodu. Moze by¢ stosowany
wytgcznie pod kontrolg specjalisty.

SPOSOB UZYCIA

1.
2.

3.

Stosowacé po zabiegu profesjonalnego oczyszczania zebdw.

Wstrzgsng¢ pojemnikiem energicznie przez 3-4 sekundy przed kazdorazowym napetnieniem tyzki
aplikacyjnej.

Umiesci¢ koniec wylotu pojemnika w tyzce aplikacyjnej. Nacisniecie aplikatora spowoduje
wydobycie piany.

Uwaga! Nie napetniac tyzki aplikacyjnej do jej catkowitej wysokosci, gdyz pianka zwieksza swojg
objetosc.

tyzke aplikacyjng wypetniong piang umiesci¢ natychmiast w ustach pacjenta. Pacjent powinien
lekko zacisng¢ zeby na 4 minuty.

Po wyjeciu tyzki pacjent powinien doktadnie wyplu¢ nadmiar piany, nie ptukac¢ jamy ustnej przez
minimum 30 minut.

Po zabiegu nie nalezy pi¢ ani je$¢ przez 30 minut.
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KARTA STOMATOLOGICZNA

Dane pacjenta:

Nr karty 0887/2021

Nazwisko i imie: Kadiubek Przemystaw

Adres: Warszawa, ul. Kréotka 1/3

Wiek: 26 lat
Data Zab | Rozpoznanie Wykonane badania, zabiegi, zalecenia Podpis
23.05.2025 r. 00 | Zapalenie Badanie kontrolne w celu obliczenia
dzigset wskaznika Plaque Index.
wywotane Przekazano zlecenie dla higienistki
przez biofilm | stomatologicznej na pismie.
nazebny
Lekarz dentysta
Wacftaw
Debowski
Higienistka
........................................................ stomatologiczna
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Wkladka do Karty Stomatologicznej

Warstwa nagromadzonej ptytki nazebnej na powierzchni zeba
Zab Powierzchnia Powierzchnia Powierzchnia Powierzchnia
mezjalna dystalna jezykowa/podniebienna policzkowa/wargowa
1 cienka umiarkowana obfita obfita
14 umiarkowana obfita umiarkowana obfita
16 umiarkowana obfita obfita obfita
31 cienka cienka obfita obfita
34 umiarkowana obfita obfita obfita
36 obfita obfita umiarkowana obfita
Diagram zebowy*
4 1
1 4 6
Wskaznik Plaque Index:
Suma wartosci liczbowych badanych powierzchni: ..................
Suma badanych powierzchni zebow: ..................
Warto$¢ wskaznika Plaque Index: ........c.cevevnn...
Interpretacja wyniku:
* kolorem niebieskim oznaczono zgby wskaznikowe
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Wskazania pozabiegowe dla pacjenta
(co najmniej 4)

Po zabiegu fluoryzacji kontaktowej nalezy:
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