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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2022 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług pielęgnacyjno-opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MED.03-04-22.01-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: MED.03 
Numer zadania: 04 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

: 

– Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2019 

Narzędzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

 Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

 Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

 Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony 

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami 

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego Zespołu Nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego.
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny 

Rezultat 1: Zestaw do wymiany jednoczęściowego worka stomijnego 

Na tacy/wózku zabiegowym znajduje się: 

1 worek stomijny jednoczęściowy, nożyczki, miarka do oceny wielkości stomii 

2 rękawiczki jednorazowe, fartuch ochronny, myjka/gaziki, ręcznik/ręcznik jednorazowy 

3 miska nerkowata/kosz/worek na odpady zmieszane, podkład chłonny jednorazowego użytku 

4 miska, mydło w płynie 

5 wózek/pojemnik na odpady medyczne zakaźne 

Rezultat 2: Indywidualna karta pielęgnacji 

Wpisane: 

1 Imię i nazwisko: Teodora Kowalska,  Wiek: 76 lat 

2 Oddział/placówka: neurologiczny,   Data wykonania czynności: zgodna z datą egzaminu 

3 
Godzina wykonania czynności: mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji: Toaleta jamy ustnej z użyciem 
środka leczniczego 

4 Godzina wykonania czynności: mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji: Mycie (toaleta) kończyn dolnych 

5 
Godzina wykonania czynności: mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji: Oklepywanie pleców/pośladków 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli wykreślony jest zapis: pośladków    

6 Godzina wykonania czynności: mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji: Zmiana koszuli nocnej 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Przebieg 1: Toaleta jamy ustnej (bez płukania) z zastosowaniem Aphtinu do pędzlowania 
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu ręki przez zdającego i uzyskaniu zgody przewodniczącego ZN 

Zdający: 

1 
poinformował pacjentkę o zamiarze wykonania toalety jamy ustnej z zastosowaniem Aphtinu, zapytał o zgodę  
Ze względu na sytuację egzaminacyjną kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający najpierw umyje/
zdezynfekuje ręce, a następnie poinformuje pacjentkę o zamiarze wykonania zabiegu i zapyta o zgodę 

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył fartuch ochronny foliowy i rękawiczki 

3 uniósł wezgłowie łóżka do pozycji półsiedzącej, podłożył pod brodę pacjentki ręcznik/podkład chłonny jednorazowego użytku 

4 
włożył szpatułkę do jamy ustnej/rozchylił jamę ustną pacjentki/odsłonił/markował odsłonięcie policzka/wargi za pomocą 
szpatułki  

5 nalał wodę do miseczki i włożył do niej Aphtin 

6 
wykonał/markował pędzlowanie dziąseł obu łuków zębowych przy pomocy kwaczy/patyczków higienicznych/szpatułek 
owiniętych gazikami/gazików nawiniętych na palec namoczonych w Aphtinie   

7 
wykonał/markował pędzlowanie/zmywanie języka przy pomocy kwaczy/patyczków higienicznych/szpatułek owiniętych 
gazikami/gazików nawiniętych na palec namoczonych w Aphtinie 

8 
każdorazowo wyrzucał kwaczyk/patyczek higieniczny/szpatułkę owiniętą gazikiem/gazik do miski nerkowatej lub do 
czerwonego worka/nie włożył użytych kwaczy/patyczków higienicznych/szpatułek owiniętych gazikiem/gazika do preparatu 
leczniczego  

9 
wytarł usta pacjentki ręcznikiem/gazikiem, użyte rękawiczki i kwaczyki/gaziki/szpatułki wyrzucił do wózka/pojemnika na 
odpady medyczne zakaźne 
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Przebieg 2. Mycie kończyn dolnych z pielęgnacją stóp  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o zamiarze wykonania czynności, zapytał o zgodę na wykonanie czynności 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej, w dowolnym momencie poinformował i zapytał  
o zgodę pacjentkę 

      

2 założył rękawiczki jednorazowe       

3 sprawdził temperaturę wody        

4 
odkrył kończynę dolną, ułożył ręcznik pod kończynę dolną/pod myty odcinek kończyny. Umył namydloną myjką, spłukał  
i osuszył ręcznikiem kończynę dolną 

      

5 
odkrył drugą kończynę dolną, ułożył ręcznik pod kończynę dolną/pod myty odcinek kończyny. Umył namydloną myjką, spłukał 
i osuszył ręcznikiem kończynę dolną 

      

6 podczas mycia stóp używał szczoteczki do paznokci       

7 

zamarkował obcinanie paznokci u palców stóp nad miską nerkowatą/ręcznikiem papierowym/nie obcinał paznokci 
bezpośrednio nad pościelą/podłogą 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający zamarkuje obcinanie paznokci bezpośrednio po umyciu każdej 
kończyny 

      

8 
zdezynfekował szczoteczkę do paznokci, nożyczki, miskę. Użyty ręcznik wrzucił do kosza/worka z napisem: Brudna bielizna 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wykona te czynności po zakończeniu oklepywania pleców  
i zmianie koszuli nocnej  

      

9 użytą myjkę i rekawiczki jednorazowe wrzucił do wózka/pojemnika na odpady medyczne zakaźne       
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Przebieg 3: Zmiana koszuli nocnej wraz z oklepywaniem pleców pacjentce leżącej w łóżku   

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o zamiarze wykonania oklepywania i zmiany koszuli nocnej, zapytał o zgodę na wykonanie czynności 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej, w dowolnym momencie poinformował pacjentkę  
i zapytał ją o zgodę 

      

2 założył rękawiczki jednorazowe       

3 rozpiął wszystkie guziki w koszuli nocnej       

4 zdjął koszulę nocną przestrzegając kolejności: rękaw lewy, głowa, rękaw prawy       

5 
koszulę nocną umieścił w koszu/worku z napisem Brudna bielizna 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający umieścił koszulę w koszu/worku później 

      

6 ułożył pacjentkę plecami do siebie       

7 oklepał plecy dłonią złożoną w łódkę, zaczynając od podstawy do szczytu płuc z pominięciem okolicy nerek i kręgosłupa       

8 
założył czystą koszulę nocną, zaczynając od rękawa prawego, przez głowę, na koniec rękaw lewy, zapiął guziki, wyrównał 
koszulę pod plecami i pośladkami pacjentki 

      

9 
wrzucił użyte rękawiczki jednorazowe i fartuch ochronny do wózka/pojemnika na odpady medyczne zakaźne, zdezynfekował 
ręce 
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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