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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stot do masazu przykryty przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, jednorazowe reczniki papierowe, srodek
poslizgowy, przescieradto do okrycia pacjenta

3

klin/'watek/pétwatek podtozony pod przescieradto na wysokosci stawdéw skokowych pacjenta
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli klin/'watek/potwatek jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1

pacjent lezy przodem na stole do masazu, klin/watek/pétwatek utozony pod stawami skokowymi, konczyny gorne utozone
wzdtuz tutowia

2

pacjent ma odstonietg okolice grzbietu

3

konczyny dolne pacjenta okryte przescieradiem

Rezultat 3: Uporzagdkowane stanowisko po wykonanym masazu

Zdajgcy zgtosi gofowoS¢ przez podniesienie reki.

1

srodek poslizgowy, srodek do dezynfekciji, klin/watek/pdtwatek odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte
przescieradta

stolik zabiegowy pusty, bez Sladéw srodka poslizgowego

Przygotuj uczniéw do egztromandazidvego na zawodowe.edu.pl
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Rezultat 4: Karta zabiegoéw pacjenta

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Marian Pietkiewicz, Wiek: 45 lat

Rozpoznanie: bél w okolicy kregostupa po stronie lewej

Cel zabiegu: normalizacja napiecia miesni grzbietu po stronie lewej

2
3
4

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

5

Obszar zabiegu: okolica grzbietu po stronie lewej

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu
Uwaga. Zapis moze byc uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczne.

Zapisane:

Miesnie powierzchowne grzbietu: najszerszy grzbietu, czworoboczny, rownolegtoboczny wiekszy, rownolegtoboczny
mniejszy, dzwigacz topatki, zebaty tylny gorny, zebaty tylny dolny.
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 mie$nie.

Przyczepy miesnia czworobocznego: przysrodkowa czes$¢ kresy karkowej gérnej, guzowatosé potyliczna zewnetrzna
kosci potylicznej, wiezadto karkowe, wyrostek kolczysty siddmego kregu szyjnego, wyrostki kolczyste wszystkich kregow
piersiowych, wiezadto nadkolcowe, koniec barkowy obojczyka, wyrostek barkowy fopatki, grzebien topatki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 5 przyczepow.

Cwicz na zawodowe.eSir@Nae4nz #rkusze egzaminacyjne
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Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Zapisane:

Reakcje miejscowe organizmu, ktére moga wystapi¢ w trakcie lub po zakonczeniu masazu: zwiekszona cieptota/
rozgrzanie, przekrwienie/zaczerwienienie, uczucie rozluznienia, zmiana napiecia miesni, nasilenie dolegliwosci bolowych,
zmniejszenie dolegliwosci bolowych (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 reakcje miejscowe.

Niepozadane reakcje ogélne organizmu, ktére moga wystapi¢ w trakcie lub po zakonnczeniu masazu: wzrost/obnizenie
cidnienia tetniczego, rozdraznienie, zmeczenie, zawroty gtowy, dusznosé, sennosé, bezsennos¢ (lub inne, pod warunkiem
poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 reakcje ogolne.

Zalecenia profilaktyczne dla pacjenta majgce na celu poprawe sprawnosci kregostupa oraz eliminacje ztych nawykéw
z zycia dnia codziennego: regularna aktywnos¢ fizyczna, unikanie czynnos$ci przecigzajgcych kregostup, unikanie
ciezkiej pracy fizycznej, unikanie przyjmowania dtugotrwatej pozycji siedzgcej, stojgcej, unikanie gwattownych ruchéw
3 |w obrebie kregostupa, unikanie ruchéw rotacyjnych/skretéw/sktonéw, dbanie o prawidtowa mase ciata, unikanie wychtadzania
organizmu, unikanie sytuacji stwarzajgcych ryzyko urazu w obrebie kregostupa (lub inne, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zalecenia.
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Przebieg 1: Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia miesni grzbietu po stronie lewej
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

Zdajgcy:

1

umyt/zdezynfekowat rece

wykonat ocene palpacyjng na przyczepach/przebiegu miesni powierzchownych grzbietu po stronie lewej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy dokonat oceny co najmniej 2 mie$ni powierzchownych grzbietu po stronie
lewey.

wykonat ocene palpacyjng na przyczepach/przebiegu miesnia prostownika grzbietu/krzyzowo-grzbietowego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wykonat ocene przynajmniej w dwoch miejscach.

Przygotuj uczniéw do egztrenaadazidvego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2. Wykonanie masazu klasycznego okolicy grzbietu po stronie lewej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu (1 i 2) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu
oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakoriczeniu masazu, wowczas nie nalezy wydawac komunikatu "dziekuje". Jezeli
cafy zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas mingt’.

Zdajgcy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne i gtebokie grzbietu

rolowanie/przemieszczanie powiezi powierzchownej grzbietu po stronie lewej

rozcieranie powiezi powierzchownej grzbietu po stronie lewej

ugniatanie migesnia najszerszego grzbietu po stronie lewe;j

ugniatanie/rozcieranie miednia czworobocznego - czesci dolnej/wstepujacej

ugniatanie/rozcieranie miesnia czworobocznego - czesci poprzecznej

ugniatanie miesnia czworobocznego - czesci gornej/zstepujgcej wraz z dzwigaczem topatki po stronie lewej

rozcieranie/przemieszczanie miesni rownolegtobocznych po stronie lewej

O[O (N[O | ™| O|DN

ugniatanie prostownika grzbietu/krzyzowo-grzbietowego

—_
o

gtaskanie powierzchowne i gtebokie grzbietu po stronie lewej

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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