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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stot do masazu przykryty przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe,
przescieradto do okrycia pacjenta

3

utozone na stole i przykryte przescieradtem 2 lub 4 prostokagtne watki/ksztattki podtuzne
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli ksztattki sq przygotowane na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

pacjent w pozycji lezgcej na boku prawym na stole do masazu z podtozonymi prostokgtnymi watkami/ksztattkami (1 lub 2
walki/ksztattki prostokgtne pod konczyng gorng lewa i 1 lub 2 watki/ksztattki prostokgtne pod konczyng dolng lewa); watki/
ksztattki utozone przed pacjentem; konczyna goérna lewa zgieta w stawie fokciowym i ramiennym, utozona na watku/watkach/
ksztaltkach prostokatnych i koriczyna dolna lewa zgieta w stawie kolanowym i biodrowym, utozona na watku/watkach/
ksztattkach prostokatnych

Uwaga: dopuszcza sie podfozenie pod koriczyny tylko po jednym watku/ksztattce prostokgtnym pod warunkiem: koriczyna
gorna bedzie utozona na wysokosci obreczy barkowej, a koriczyna dolna na wysokosci biodra.

2

watek/p&twatek/klin podtozony pod gtowe/uniesiony zagtowek

3

tutdw po stronie lewej odstoniety, konczyna gorna i konczyna dolna lewa mogg by¢ odstoniete

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia po wykonaniu przebiegu 3.

1

Srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, watki/ksztattki podtuzne odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradta

3

stolik zabiegowy pusty, bez Sladow srodka poslizgowego

Cwicz na zawodowe.eSfr@IN&&yZi Brkusze egzaminacyjne
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Rezultat 4: Karta zabiegoéw pacjenta

Whpisane:

1 Imie i nazwisko pacjenta: Lukasz Milik
Wiek: 49 lat

Rozpoznanie: choroba zwyrodnieniowa w obrebie odcinka piersiowego kregostupa
2 |Cel zabiegu: normalizacja napiecia i poprawa trofiki miesni: najszerszego grzbietu, czworobocznego i réwnolegtobocznego po
stronie lewej

Obszar zabiegu: grzbiet po stronie lewej z uwzglednieniem miesni: najszerszego grzbietu, czworobocznego
3 |i rbwnolegtobocznego po stronie lewej
Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu

Whpisane:

Powierzchowne migsnie grzbietu majace jeden ze swoich przyczepéw na kregach odcinka piersiowego kregostupa:
1 czworoboczny, najszerszy grzbietu, rownolegtoboczny/réwnolegtoboczny wiekszy i rownolegtoboczny mniejszy, zebaty tylny
gorny, zebaty tylny dolny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 mie$nie.

Kosci, do ktérych przyczepia sie migsien czworoboczny oprécz kregow:
2 |kos¢ potyliczna, obojczyk, topatka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 koSci.

Przyczepy migsnia réwnolegtobocznego:

3 brzeg przysrodkowy topatki, wyrostki kolczyste dwodch dolnych kregdéw szyjnych/C6 i C7, wyrostki kolczyste czterech gérnych
kregow piersiowych/Th1-Th4, wiezadto karkowe, wigzadto nadkolcowe

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 przyczepy.

zawodowe.edu.pl - darm&tEON&drm b egzaminéw zawodowych
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Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze byc uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczne.

Whpisane:

Informacje, ktére nalezy przekazaé¢ pacjentowi przed rozpoczeciem masazu:

* cel zabiegu — normalizacja napiecia i poprawa trofiki miesni: najszerszego grzbietu, czworobocznego i réwnolegtobocznego
po stronie lewej

* rodzaj zabiegu — masaz klasyczny

* obszar zabiegu lub obszar odstoniety do masazu — grzbiet po stronie lewej z uwzglednieniem mieéni: najszerszego
1 |grzbietu, czworobocznego i réwnolegtobocznego po stronie lewej/ tutdw po stronie lewej odstoniety, konczyna gérna

i konczyna dolna lewa mogg by¢ odstoniete

* pozycja pacjenta — lezenie na boku prawym

* koniecznosc¢ zgtaszania niepokojgcych odczuc pojawiajgcych sie podczas zabiegu

* po wykonanym masazu nalezy odpoczg¢ okoto 10 minut

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 rozne informacje.

Propozycje ¢wiczen/ruchéw dla pacjenta do wykonania w domu, pozwalajacych na odtworzenie funkcji miesni
powierzchownych grzbietu: ¢wiczenia oddechowe, zblizanie topatek do kregostupa/scigganie topatek, podcigganie sie na
drazku/opuszczanie uniesionych ramion, unoszenie barkéw/obreczy barkowych, zblizanie barkéw do uszu/ruch "wzruszanie
2 |[ramionami", zgiecie i/lub wyprost horyzontalny w pozycji stojgcej/siedzgcej, ruch na boki uniesionych rgk w pozyciji lezenia
tytem/"rozpietki", rozcigganie tasmy trzymanej na wysokosci oczu/ruch na boki uniesionych przed sobg rak /ub inne pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 r6zne c¢wiczenia/ruchy.

Przeciwwskazania miejscowe dotyczace obszaru objetego zleconym masazem: obrzek, ostry/podostry stan zapalny,

3 krwiak, przerwanie ciggtosci tkanek, podwyzszona temperatura ciata, przeczulica w obszarze masowanym, zmiany skorne,
niepetny zrost kostny, $wieze blizny, Swieze oparzenia, silny/ostry bol

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 przeciwwskazania miejscowe.

Przebieg 1: Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia migsni: najszerszego grzbietu, czworobocznego z uwzglednieniem jego
poszczegolnych czesci i rownolegtobocznego po stronie lewej u pacjenta, ktéry przyjat pozycje lezenia na boku prawym
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

Zdajgcy:

1 |dokonat oceny palpacyjnej stanu napigecia migsnia najszerszego grzbietu po stronie lewej stosujgc ucisk/odksztatcenie

> dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia miesnia czworobocznego czesci wstepujgcej po stronie lewej stosujgc ucisk/
odksztatcenie

3 dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia miesnia czworobocznego czesci poprzecznej po stronie lewej stosujgc ucisk/
odksztatcenie

4 dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia miesnia czworobocznego czesci zstepujgcej po stronie lewej stosujgc ucisk/
odksztatcenie

5 |dokonat oceny palpacyjnej stanu napigcia miesnia rownolegtobocznego po stronie lewej stosujgc ucisk/odksztatcenie
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Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego grzbietu po stronie lewej z uwzglednieniem miesni: najszerszego grzbietu, czworobocznego

i rwnolegtobocznego po stronie lewej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu (1 i 2) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu
oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakoriczeniu masazu, wéwczas nie nalezy kierowa¢ komunikatu "dziekuje". Jezeli
cafy zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas mingt’.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie powierzchowne grzbietu po stronie lewe;j

gtaskanie gtebokie grzbietu po stronie lewej

rolowanie/przemieszczanie powiezi powierzchownej grzbietu po stronie lewej

rozcieranie powiezi powierzchownej grzbietu po stronie lewej

ugniatanie/rozcieranie miesnia najszerszego grzbietu po stronie lewej

ugniatanie/rozcieranie czesci wstepujgcej miesnia czworobocznego po stronie lewe;j

ugniatanie/rozcieranie czesci poprzecznej miesnia czworobocznego grzbietu po stronie lewej

ugniatanie czesci zstepujgcej miesnia czworobocznego grzbietu po stronie lewej

[Co T o<l I NI e > B IS B I S S I\ V)

ugniatanie/rozcieranie miesnia réwnolegtobocznego po stronie lewej

—_
o

gtaskanie powierzchowne/gtebokie grzbietu po stronie lewe;j

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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