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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stét do masazu przykryty przescieradtem/czesé stotu przykryta przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe,
przescieradto do okrycia pacjenta

przy stole do masazu ustawione krzesto dla pacjenta i/lub taboret dla masazysty, klin/watek/pdiwatek podtozony pod
przescieradio

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli klin/watek/pétwaftek jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1

pacjent siedzi na krze$le przy stole do masazu, lewe przedramie i dton ustawione w odwrdceniu spoczywajg na stole do
masazu z podtozonym pod nadgarstek/przedramie klinem/watkiem/pétwatkiem

2

pacjent ma odstonietg kohczyne gorng lewag

niemasowane czesci ciata pacjenta okryte przescieradtem
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli niemasowana koriczyna gorna jest odsftonieta do momentu
zakonczenia przez zdajgcego wykonywania czynnoSci Przebiegu 1.

Rezultat 3: Uporzagdkowane stanowisko po wykonanym masazu

Zdajgcy zgtosi gotowosc¢ przez podniesienie reki.

1

srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, klin/watek/pétwatek, odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradta

3

stolik zabiegowy pusty, bez sladoéw srodka poslizgowego
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Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

1

Imie i nazwisko pacjenta: Janusz Kern Wiek pacjenta: 50 lat

2

Rozpoznanie: stan po ztamaniu nasady dalszej koSci ramiennej lewej

3

Cel zabiegu: normalizacja napiecia spoczynkowego miesni majgcych wptyw na ruchomos¢é w stawie fokciowym lewym

4

Obszar zabiegu: przedramie i strona przednia ramienia lewego

5

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu

Zapisane:

1

Miesnie grupy przedniej ramienia odpowiedzialne za zgiecie w stawie tokciowym: dwugtowy ramienia, ramienny

Miesnie grupy przedniej przedramienia majgce swoj przyczep na nadklykciu przysrodkowym kosci ramiennej:
nawrotny obty, zginacz promieniowy nadgarstka, dtoniowy diugi, zginacz tokciowy nadgarstka, zginacz powierzchowny palcow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 mieSnie.

Miesnie grupy tylnej i bocznej przedramienia majace swoj przyczep na nadkitykciu bocznym kosci ramiennej:
ramienno-promieniowy, prostownik promieniowy dtugi nadgarstka, prostownik promieniowy krétki nadgarstka, odwracacz,
prostownik palcéw, prostownik palca matego, prostownik fokciowy nadgarstka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 mieSnie.

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Bitraf@iébang klas i generowanie egzaminéw
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Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytoryczney.

Whpisane:

Informacje, ktére nalezy przekazaé¢ pacjentowi przed przystapieniem do zabiegu masazu:

cel zabiegu — normalizacja napiecia spoczynkowego miesni majgcych wptyw na ruchomosé w stawie tokciowym lewym

rodzaj zabiegu - masaz klasyczny,

1 obszar zabiegu lub obszar odstoniety do masazu — strona przednia ramienia lewego, staw tokciowy lewy i przedramie lewe lub
odstonieta konczyna gorna lewa/obszar zabiegu: przedramie i strona przednia ramienia lewego

pozycja pacjenta — siedzgca

koniecznos$¢ odpoczynku po zabiegu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje.

Zalecenia profilaktyczne dla pacjenta przyspieszajgce powrét do sprawnosci lewego ramienia:

unikanie nadmiernego dzwigania lewg reka, unikanie nadmiernego wychtadzania/ogrzewania lewego ramienia, zwigkszenie
2 |aktywnosci ruchowej/ptywanie/spacery/Nordick Walking, wykonywanie czynnosci dnia codziennego lewg konczyng gérna/nie
wolno wylgczy¢ lewej konczyny gérnej z aktywnosci (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zalecenia.

Przebieg 1. Wykonanie orientacyjnej oceny palpacyjnej napiecia spoczynkowego miesni zginaczy stawu tokciowego konczyny goérnej lewej:
miesni ramienia na przyczepach koncowych, a miesni przedramienia na przyczepach poczatkowych, orientacyjnej oceny biernego

i czynnego zakresu ruchu stawu tokciowego, w tym takze stawoéw promieniowo-tokciowych konnczyny goérnej lewej

Zdajgcy zgtosi gotowoS¢ przez podniesienie reki.

Zdajgcy:

1 lumyt/zdezynfekowat rece

° dokonat oceny palpacyjnej miesnia dwugtowego ramienia kohczyny gornej lewej na guzowatosci promieniowej kosci
promieniowej stosujgc ucisk/odksztatcanie

3 dokonat oceny palpacyjnej miesnia ramiennego konczyny gérnej lewej na guzowatosci kosci tokciowej stosujgc ucisk/
odksztatcanie

4 dokonat oceny palpacyjnej miesni grupy przedniej przedramienia konczyny gérnej lewej na nadkiykciu przysrodkowym kosci
ramiennej stosujgc ucisk/odksztatcanie

5 dokonat oceny palpacyjnej miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia konczyny gornej lewej na nadktykciu bocznym kosci
ramiennej/brzegu bocznym kosci ramiennej (nieco ponizej potowy jej dtugosci) stosujgc ucisk/odksztatcanie

wykonat u pacjenta ruchy bierne w stawie tokciowym lewym: zgiecia i wyprostu

wykonat u pacjenta ruchy bierne nawracania i odwracania przedramienia lewego

polecit pacjentowi wykonanie ruchow czynnych: zgiecia i wyprostu w stawie tokciowym lewym

© |0 | N[ O®

polecit pacjentowi wykonanie ruchow czynnych: nawracania i odwracania w przedramieniu lewego
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Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego mies$ni grupy przedniej oraz grupy tylnej i bocznej przedramienia lewego

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Jezeli zdajacy rozpocznie wykonanie masazu od opracowania miesni grupy przedniej ramienia lewego, nalezy zaczg¢ ocene masazu zgodna
Z kryteriami Przebiegu 3, a nastepnie Przebiegu 2.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie na przedniej powierzchni przedramienia lewego

rozcieranie/rolowanie powiezi miesni grupy przedniej przedramienia lewego

ugniatanie/rozcieranie miesni grupy przedniej przedramienia lewego

oklepywanie/wibracje/wstrzgsanie miesni grupy przedniej przedramienia lewego

gtaskanie na przedniej powierzchni przedramienia lewego

gtaskanie na bocznej i tylnej powierzchni przedramienia lewego

rozcieranie/rolowanie powiezi grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

ugniatanie/rozcieranie miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego
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oklepywanie/wibracje/wstrzgsanie miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

—_
o

gtaskanie na bocznej i tylnej powierzchni przedramienia lewego

Przygotuj uczniéw do egzartiRNZBF&dwego na zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Przebieg 3: Wykonanie masazu klasycznego migsni grupy przedniej ramienia majacych wptyw na ruchomos¢é w stawie tokciowym konczyny
gornej lewej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriéw przebiegu (1, 2 i 3) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec
procesu oceny. Moze zaistniec¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, woéwczas nie nalezy kierowa¢ komunikatu "dziekuje".
Jezeli caly zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas mingt”.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie na przedniej powierzchni ramienia lewego

rozcieranie/rolowanie powiezi miesni grupy przedniej ramienia lewego

ugniatanie/rozcieranie miesni grupy przedniej ramienia lewego

2
3
4 |oklepywanie/wstrzgsanie migsni grupy przedniej ramienia lewego
5

gtaskanie na przedniej powierzchni ramienia lewego

Egzaminator

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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