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Wypetnia egzaminator
Kod os$rodka — Numer PESEL zdajgcego* star':lcgjvr\riflia**

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok
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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1 |stét do masazu przykryty przescieradtem, przy stole do masazu ustawione 2 krzesta/stotki obrotowe

o |na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, jednorazowe reczniki papierowe, srodek
poslizgowy, przescieradto do okrycia pacjenta

3 klin/watek/pétwatek podtozony pod przescieradto
Uwaga. Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli klin/watek/potwatek jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1 |pacjent siedzi na krzesle/stotku obrotowym przy stole do masazu

2 |pacjent ma odstonietg konczyne gorng prawg

3 |prawa reka/prawe przedramie pacjenta utozone w odwréceniu na stole do masazu na klinie/watku/potwatku

Rezultat 3: Uporzagdkowane stanowisko po wykonanym masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

1 |Srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji, klin/watek/potwatek odtozone na regat

2 |zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradta

3 |stolik zabiegowy pusty, bez Sladéw Srodka poslizgowego

zawodowe.edu.pl - darm&tEON&f3rand egzaminéw zawodowych



https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta

Whpisane:

1 Imie i nazwisko: Kajetan Morski
Wiek: 45 lat

Rozpoznanie: przykurcz rozciegna dtoniowego kohczyny gornej prawej
2 |Cel zabiegu: normalizacja napiecia miesni majgcych wptyw na napiecie rozciegna dioniowego i zgiecie
w stawie promieniowo-nadgarstkowym konczyny gornej prawej

3 Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny
Obszar zabiegu: strona dtoniowa reki prawej, staw promieniowo-nadgarstkowy prawy, miesnie grupy przedniej przedramienia

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu

Zapisane:

’ Kosci kciuka: 2 paliczki/paliczek blizszy i dalszy
Kosci palca matego: 3 paliczki/paliczek blizszy, srodkowy i dalszy

2 Kosci nadgarstka: tddeczkowata, ksiezycowata, tréjgraniasta, grochowata, czworoboczna wigksza, czworoboczna mniejsza,
gtdbwkowata, haczykowata

Miesnie prostujace palce reki i kciuka: prostownik palcow, prostownik palca matego, prostownik krotki kciuka, prostownik
3 |dhugi kciuka, prostownik wskaziciela, glistowate, miedzykostne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 4 miesnie.

Miesnie zginajace palce reki i kciuka: zginacz powierzchowny palcow, zginacz gteboki palcéw, zginacz dtugi kciuka,
4 |zginacz krétki kciuka, przywodziciel kciuka, zginacz krotki palca matego, odwodziciel palca matego, glistowate, miedzykostne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 4 migsnie.

5 |Nerwy splotu ramiennego w obrebie reki: promieniowy, tokciowy, posrodkowy

Przygotuj uczniéw do egzdtromaadazidvego na zawodowe.edu.pl
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Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze byc¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoSci znaczeniowej i merytoryczney.

Zapisane:

Przeciwwskazania ogélne do wykonania masazu klasycznego:

gorgczkal/temperatura ciata powyzej 38°C, stany zagrazajgce krwotokami/krwawieniami, tetniaki, hemofilia, choroby zakazne,
1 |infekcje wirusowe, bakteryjne, choroby nowotworowe, ostry stan zapalny, epilepsja, cigza, menstruacja, zte samopoczucie

w dniu zabiegu, nieleczone nadcisnienie tetnicze

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 5 przeciwwskazan ogdlnych.

Zalecenia do samodzielnego wykonywania w domu stosowane w celu uelastycznienia blizny:

wykonywanie cieptych oktaddw/kapieli, smarowanie mascig rozgrzewajgca/substancjg zmiekczajgca, nie ochtadzanie reki,
automasaz/rozcieranie blizny, rolowanie reki na watku lub pitce, unikanie dtugiego utrzymywania reki zacidnietej w piesc¢,
ograniczenie pisania na klawiaturze/robienie przerw w pisaniu, ograniczenie noszenia w rekach ciezkich przedmiotéw /ub inne
pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 5 zalecenia.

Cwiczenial czynnosci poprawiajace ruchomosé palcéw reki i kciuka: odwodzenie palcéw, przywodzenie palcéw,
prostowanie palcéw, zginanie palcéw, przeciwstawianie kciuka pozostatym palcom, przywodzenie kciuka, zaciskanie reki
3 |w pies¢, sciskanie piteczki, czynnosci manualne (lub zapisana konkretna czynnos$c¢ typu zapinanie guzikéw, sznurowanie
butéw, pisanie lub inne, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 5 ruchow/éwiczen/czynnoSci.
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Przebieg 1: Wykonanie oceny palpacyjnej wrazliwosci uciskowej strony dtoniowej reki prawej i tkanek okotostawowych stawu promieniowo-
nadgarstkowego prawego, orientacyjnej oceny biernej i czynnej ruchomosci stawow reki konczyny gornej prawej
Zdajgcy zgtosi gotowosc przez podniesienie reki.

Zdajgcy:

1 lumyl/ zdezynfekowat rece

dokonat oceny palpacyjnej rozciegna dtoniowego na jego przebiegu stosujgc ucisk/ odksztatcenie

dokonat oceny palpacyjnej na przyczepie koncowym zginacza promieniowego nadgarstka stosujgc ucisk/odksztatcenie

2

3 |dokonat oceny palpacyjnej na przyczepie koncowym zginacza fokciowego nadgarstka stosujgc ucisk/ odksztatcenie
4

5

dokonat oceny palpacyjnej troczka zginaczy nadgarstka na jego przebiegu stosujac ucisk/ odksztatcenie

wykonat u pacjenta ruchy bierne: odwodzenia i przywodzenia palcow, zginania i prostowania palcéw/ zaciskania reki w piesé
i prostowania palcow, przeciwstawiania kciuka

wykonat u pacjenta ruchy bierne: zginania dtoniowego, zginania grzbietowego, odwodzenia, przywiedzenia, obwodzenia

w stawach promieniowo-nadgarstkowych

polecit pacjentowi wykonanie ruchéw czynnych: odwodzenia i przywodzenia palcéw, zginania i prostowania palcéw/
zaciskania reki w piesc¢ i prostowania palcéw, przeciwstawiania kciuka

polecit pacjentowi wykonanie ruchéw czynnych: zginania dtoniowego, zginania grzbietowego, odwodzenia, przywiedzenia,
obwodzenia w stawie promieniowo-nadgarstkowym w stawie promieniowo-nadgarstkowym

6

7

8

9

10|wykonat ocene palpacyjng na skoérze suchej/bez srodka poslizgowego

Przebieg 2: Masaz klasyczny miesni grupy przedniej przedramienia
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie powierzchowne i gtebokie strony przedniej przedramienia prawego

rolowanie/ rozcieranie powiezi strony przedniej przedramienia prawego

ugniatanie/ rozcieranie migsni grupy przedniej przedramienia prawego

wibracje/ roztrzgsanie/ oklepywanie miesni grupy przedniej przedramienia prawego

2
3
4
5

gtaskanie strony przedniej przedramienia prawego
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Przebieg 3: Masaz klasyczny strony dtoniowej reki prawej i tkanek okotostawowych stawu promieniowo-nadgarstkowego konczyny gérnej
prawej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.
Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich Kkryteriow przebiegu (1, 2 i 3) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" omaczajgcy koniec
procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakoriczeniu masazu, wowczas nie nalezy wydawac¢ komunikatu
"dziekuje"”. Jezeli caty zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami,czas mingt’.

Zdajgcy wykonat

1

gtaskanie strony dtoniowej reki prawe;j

2 |rozcieranie palcow I-V reki prawej po stronie dtoniowej

3 |rozcieranie tkanek okotostawowych stawow srédreczno-paliczkowych 11-V

4 |rozcieranie rozciegna dioniowego reki prawe;j

5 |rozcieranie/ugniatanie miesni ktebu kciuka i kiebu palca matego reki prawej

6 |rozcieranie troczka zginaczy nadgarstka prawego

7 |rozcieranie tkanek okotostawowych stawu promieniowo-nadgarstkowego konczyny gérnej prawe;j

8 |gtaskanie strony dtoniowej reki prawe;j

9 W pierwszej kolejnosci masaz miesni grupy przedniej przedramienia, a nastepnie strony dtoniowej reki prawe;j i tkanek

okotostawowych stawu promieniowo-nadgarstkowego konczyny gornej prawe;j

B QZamMiNator .. e e ettt nas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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