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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stot do masazu przykryty przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, jednorazowe reczniki papierowe, srodek
poslizgowy, przescieradto do okrycia pacjenta

3

utozone na stole i przykryte przescieradtem 2 lub 4 prostokgtne watki/ksztattki podtuzne
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli ksztaftki sg przygotowane na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

pacjent w pozycji lezgcej na boku prawym na stole do masazu z podtozonymi prostokatnymi watkami/ksztattkami (1 lub 2
walki/ksztattki prostokatne pod konczyng gorng lewg i 1 lub 2 walki/ksztattki prostokatne pod koriczyng dolng lewg); watki/
ksztattki utozone przed pacjentem; kohczyna gorna lewa zgieta w stawie tokciowym i ramiennym, utozona na watku/watkach/
ksztaltkach prostokatnych i konczyna dolna lewa zgieta w stawie kolanowym i biodrowym, utozona na watku/watkach/
ksztattkach prostokatnych

Uwaga: dopuszcza sie podtozenie pod koriczyny tylko po jednym watku/ksztattce prostokatnym pod warunkiem: koriczyna
gorna bedzie utozona na wysokoSci obreczy barkowej, a konnczyna dolna na wysokosci biodra.

2

watek/potwatek/klin podiozony pod gtowe/uniesiony zagtéwek

3

niemasowane czesci ciata okryte przescieradtem, kohczyna gdérna po stronie lewej odstonieta, bez bizuterii

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu

Zdajgcy zgtosi gotowosc¢ przez podniesienie reki.

1

Srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji, klin/watek/potwatek odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady, zuzyte przescieradia do pojemnika na zuzyte przescieradta

3

stolik zabiegowy pusty, bez Sladéw srodka poslizgowego
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Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Andrzej Klisz
Wiek: 45 lat

2

Rozpoznanie: ograniczenie ruchomosci w stawach promieniowo-nadgarstkowym i tokciowym konczyny gornej lewej
Cel zabiegu: przywrécenie ruchomosci w stawach promieniowo-nadgarstkowym i tokciowym konczyny gérnej lewej

3

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny
Obszar zabiegu: miesnie grupy bocznej i tylnej przedramienia i grupy przedniej ramienia konczyny gornej lewej

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu

Zapisane:

1

Kosci nadgarstka: t6deczkowata, ksiezycowata, tréjgraniasta, grochowata, czworoboczna wieksza, czworoboczna mniejsza,
gtdbwkowata, haczykowata

Miesnie grupy bocznej i tylnej przedramienia: ramienno-promieniowy, odwracacz, prostownik promieniowy dtugi
nadgarstka, prostownik promieniowy krétki nadgarstka, prostownik palcéw, prostownik palca matego, prostownik tokciowy
nadgarstka, prostownik wskaziciela, prostownik dtugi kciuka, prostownik krétki kciuka, odwodziciel dtugi kciuka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 5 migsni.

Przyczepy koncowe miesni grupy przedniej ramienia: guzowato$¢ kosci tokciowej, powiez przedramienia, guzowatosé
kosci promieniowej, przysrodkowa powierzchnia kosci ramiennej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 przyczepy.
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Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze byc¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoSci znaczeniowej i merytoryczney.

Zapisane:

Przeciwwskazania miejscowe dotyczace obszaru objetego zleconym masazem: niepetny zrost kostny, zmiany skérne,
obrzek, nadwrazliwo$¢ na dotyk, wzrost temperatury okolicy objetej masazem, duza bolesnos$¢, ostry/podostry stan zapainy,
1 |krwiak, przerwanie ciggtosci tkanek, swieze blizny, Swieze oparzenia, silny/ostry bol lub inne, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 przeciwwskazania.

Informacje, ktére nalezy przekazaé¢ pacjentowi przed rozpoczeciem masazu:

* cel zabiegu — przywrdécenie ruchomoéci w stawach promieniowo-nadgarstkowym i tokciowym konczyny gérnej lewej

* rodzaj zabiegu — masaz klasyczny

* obszar zabiegu lub obszar odstoniety do masazu — miesnie grupy bocznej i tylnej przedramienia i grupy przedniej ramienia
2 |konczyny gornej lewej

* pozycja pacjenta — lezgca na boku prawym

* koniecznos¢ zgtaszania niepokojgcych odczu¢ pojawiajgcych sie podczas zabiegu

* po wykonanym masazu nalezy odpoczg¢ okoto 10 minut

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 rézne informacje.

Propozycje indywidualnych éwiczen dla pacjenta do wykonywania w domu w celu utrwalenia efektéw wykonanego
masazu ramienia i przedramienia konczyny gornej lewej: prostowanie i zginanie przedramienia w stawie tokciowym,
nawracanie i odwracanie przedramienia przy zgietym oraz wyprostowanym stawie tokciowym, prostowanie i zginanie
3 W stawie promieniowo-nadgarstkowym, odwodzenie i przywodzenie w stawie promieniowo-nadgarstkowym odwodzenie

i przywodzenie palcow, prostowanie i zginanie palcow, przeciwstawianie kciuka pozostatym palcom, przywodzenie kciuka
i palcéw, ¢wiczenia z piteczkg w obrebie reki, czynnosci manualne (lub zapisana konkretna czynno$¢ typu zapinanie guzikéw,
sznurowanie butéw, pisanie lub inne, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 4 ruchy/¢wiczenia/czynno$ci manualne.
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Przebieg 1: Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia i grupy przedniej ramienialewego,
orientacyjnej oceny czynnej ruchomosci stawéw promieniowo-nadgarstkowego i tokciowego konczyny gérnej lewej
Zdajgcy zgtosi gotowosc przez podniesienie reki.

Zdajgcy wykonat:

4 loceng palpacyjng na przyczepie/przebiegu co najmniej 2 miesni grupy bocznej przedramienia lewego stosujgc ucisk/
odksztatcenie

o |ocene palpacyjng na przyczepie/ przebiegu co najmniej 2 miesni grupy tylnej przedramienia lewego stosujgc ucisk/
odksztatcenie

3 |ocene palpacyjng na przyczepie/ przebiegu miesni grupy przedniej ramienia lewego stosujgc ucisk/odksztatcenie

4 orientacyjng ocene ruchomosci stawu promieniowo-nadgarstkowego konczyny gornej lewej: polecit pacjentowi wykonanie
ruchow: zginania dtoniowego, zginania grzbietowego, odwodzenia, przywiedzenia, obwodzenia w stawie

5 orientacyjng ocene ruchomosci stawu tokciowego konczyny gérnej lewej: polecit pacjentowi wykonanie ruchéw: zginania
i prostowania w stawie tokciowym konczyny gornej lewej

Uwaga do oceny Przebiegu 2 i 3.
Zdajgcy moze wykonac najpierw masaz miesni grupy przedniej ramienia, a nastepnie miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem
5 powtorzen kazdego z chwytow.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie powierzchowne strony bocznej i tylnej przedramienia lewego

gtaskanie gtebokie strony bocznej i tylnej przedramienia lewego

rozcieranie/ rolowanie powiezi migesni grupy boczne;j i tylnej przedramienia lewego

ugniatanie/ rozcieranie migsni grupy boczne;j i tylnej przedramienia lewego

wibracje/ oklepywanie miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

(o> T BN & I B > (RN GO I B V)

gtaskanie strony bocznej i tylnej przedramienia lewego
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Przebieg 3: Wykonanie masazu klasycznego miesni grupy przedniej ramienia lewego

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.
Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich Kkryteriow przebiegu (1, 2 i 3) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" omaczajgcy koniec
procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakoriczeniu masazu, wowczas nie nalezy wydawac¢ komunkatu
"dziekuje". Jezeli caty zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami,czas mingt’.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie powierzchowne strony przedniej ramienia lewego

gtaskanie gtebokie strony przedniej ramienia lewego

rozcieranie/rolowanie powiezi miesni grupy przedniej ramienia lewego

ugniatanie/ rozcieranie mieéni grupy przedniej ramienia lewego

wibracje/oklepywanie miesni grupy przedniej ramienia lewego
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gtaskanie strony przedniej ramienia lewego

EQzZaminator .. ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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