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Numer zadania: 03
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Wypetnia egzaminator

Numer

Kod osrodka — Numer PESEL zdajgcego* stanowiska™*

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Przygotuj uczniéw do egzStronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stot do masazu przykryty przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe,
przescieradto do okrycia pacjenta

3

utozone na stole i przykryte przescieradtem 2 lub 4 prostokatne watki/ksztattki podtuzne
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli ksztattki sq przygotowane na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

pacjent w pozycji lezgcej na boku lewym na stole do masazu z podtozonymi prostokgtnymi watkami/ksztattkami (1 lub 2 watki/
ksztattki prostokatne pod konczyng gérng prawg i 1 lub 2 walki/ksztattki prostokatne pod konczyng dolng prawg); walki/
ksztattki utozone przed pacjentem; konczyna gorna prawa zgieta w stawie fokciowym i ramiennym, utozona na watku/watkach/
ksztaltkach prostokatnych i koriczyna dolna prawa zgieta w stawie kolanowym i biodrowym, utozona na watku/watkach/
ksztattkach prostokatnych

Uwaga: dopuszcza sie podfozenie pod koriczyny tylko po jednym watku/ksztattce prostokgtnym pod warunkiem: koriczyna
gorna prawa bedzie utozona na wysokosci obreczy barkowej, a koriczyna dolna prawa na wysokosci biodra.

2

watek/pétwatek/klin podtozony pod gtowe/uniesiony zagtowek

3

tutdbw po stronie prawej, kohczyna dolna i gérna po stronie prawej odstoniete, bez bizuterii, a konczyna dolna lewa okryta
przescieradiem

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zgtosi gotowosc¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia po wykonaniu przebiegu 3.

1

Srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, watki/ksztattki podtuzne odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradta

3

stolik zabiegowy pusty, bez Sladow srodka poslizgowego

Arkusz poStiena:3na @we.edu.pl
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Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta

Whpisane:

1 Imie i nazwisko pacjenta: Zdzistaw Waligora
Wiek: 41 lat

2 Rozpoznanie: rwa kulszowa po stronie prawej
Cel zabiegu: normalizacja napiecia miesnia gruszkowatego

Rodzaj zabiegu: masaz tensegracyjny/masaz tensegracyjny miesni poduktadu kretarza wiekszego kosci udowej uktadu
3 |miesnia zebatego przedniego po stronie prawej
Obszar zabiegu: boczna czes¢ tutowia i obrecz biodrowa po stronie prawej

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu

Whpisane:

Elementy anatomiczne tworzgce podukfad kretarza wiekszego kosci udowej uktadu miesnia zebatego przedniego: powiez
1 piersiowo-ledzwiowa, migsien posladkowy sredni, migsien gruszkowaty, miesien czworoboczny ledzwi, miesien biodrowo-
ledZzwiowy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 4 elementy anatomiczne.

Przyczepy kostne miesnia czworobocznego ledzwi: wyrostki zebrowe L1-L5, dwunaste zebro, trzon XlI kregu piersiowego,
2 |warga wewnetrzna grzebienia biodrowego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 3 przyczepy.

3 |Potencjalne miejsce usidlenia nerwu kulszowego: miesieh gruszkowaty

Wiecej materiatovdtropadzn6 zawodowe.edu.pl
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Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodno$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Whpisane:

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania zleconego masazu: obrzek, ostry/ podostry stan zapalny, krwiak, przerwanie
ciggtosci tkanek, podwyzszona temperatura, przeczulica, zmiany skérne, niepetny zrost kostny, Swieze blizny, Swieze

1 |oparzenia (wszystkie wymienione przeciwwskazania dotyczg obaszaru objetego zabiegiem)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 4 przeciwwskazania miejscowe dotyczgce obszaru
masowanego.

Struktury anatomiczne poduktadu kretarza wiekszego kosci udowej uktadu miesnia zebatego przedniego, ktére

° mozna objaé automasazem w warunkach domowych: powiez piersiowo-ledzwiowa, miesien posladkowy sredni, okolica
kretarza wiekszego, okolice kretarza mniejszego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 struktury anatomiczne.

Propozycje indywidualnych éwiczen dla pacjenta do wykonywania w domu, pozwalajacych na odtworzenie
sprawnosci miesnia gruszkowatego:

- stretching m. gruszkowatego w pozycji lezgcej (lezenie tytem lewa koczyna dolna wyprostowana; prawa konczyna dolna
zgieta w stawie biodrowym i kolanowym ze stopg postawiong po zewnetrznej stronie (z boku) konczyny wyprostowanej - reka
lewa dotyka zgietego kolana i ciggnie je do siebie

- rozcigganie m. gruszkowatego w pozycji lezacej (lezenie tytem, jedna np. lewa konczyna dolna wyprostowana, druga np.
prawa konczyna dolna wyprostowana w stawie kolanowym i zgieta do 90° w stawie biodrowym potozona na przeciwng strone
ciata, tutdw przylega do podtoza)

3 |- stretching m. gruszkowatego w pozycji siedzgcej (pozycja siedzgca, jedna koinczyna dolna np. prawa zgieta w stawie
biodrowym i kolanowym, stopa oparta o podfoze; druga konnczyna dolna lewa zgieta w stawie biodrowym i kolanowym

i odwiedziona w stawie biodrowym, jej stopa bokiem opiera sie o kolano/lezy na kolanie/na udzie prawej konczyny - ruch
polega na uniesieniu prawej kohczyny z tg podpartg)

- rozcigganie m. gruszkowatego w pozycji siedzgcej na krzesle (pozycja siedzgca na krzesle, jedna konnczyna dolna stopg
oparta o podtoze, druga konczyna dolna zgieta w stawie kolanowym i biodrowym i odwiedziona w stawie biodrowym, stopa tej
konczyny bokiem lezy na udzie prawej konczyny - ruch skton tutowia w przéd albo pochylenie tutowia w przéd)

- lub inne pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 2 ¢wiczenia.

Przebieg 1: Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia miesni w obrebie poduktadu kretarza wiekszego kosci udowej uktadu miesnia
zebatego przedniego po stronie prawej, orientacyjnej oceny biernej i czynnej ruchomosci stawu biodrowego prawego

Zdajgcy:

1 dokonat oceny palpacyjnej na kretarzu wiekszym kosci udowej w miejscu przyczepu miesnia gruszkowatego (tylno-boczna
powierzchnia kretarza wiekszego) stosujgc ucisk/ odksztatcenie

2 dokonat biernej oceny ruchomosci zgiecia i wyprostu, odwodzenia i przywiedzenia w stawie biodrowym u pacjenta, ktory
przyjat pozycje lezaca

3 polecit pacjentowi wykonanie czynnych ruchdéw zgiecia i wyprostu, odwodzenia i przywiedzenia w stawie biodrowym
u pacjenta, ktory przyjat pozycje lezgca
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Przebieg 2: Wykonanie masazu tensegracyjnego poduktadu kretarza wiekszego kosci udowej uktadu miesnia zebatego przedniego po
stronie prawej w obszarze bocznej czesci tutowia i obreczy biodrowej po stronie prawej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu z uwzglednieniem 5 powtérzen kazdego z chwytdéw. Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie
wszystkich kryteriow przebiegu (1 i 2) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktérej
zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowa¢ komunikatu "dziekuje". Jezeli caly zabieg trwa dituzej niz 25 minut,
przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas mingt”.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie bocznej powierzchni tutowia i biodra po stronie prawej

przemieszczanie/ rozcieranie powiezi piersiowo-ledzwiowej na bocznej powierzchni klatki piersiowej po stronie prawej

2
3 |ugniatanie miesnia posladkowego sredniego po stronie prawej
4

rozcieranie punktowe na przyczepie miesnia czworobocznego ledzwi na dolnym zebrze po stronie prawe;j

5 rozcieranie punktowe na przyczepie miesnia czworobocznego ledzwi na wardze wewnetrznej grzebienia talerza kosci
biodrowej po stronie prawe;j

6 rozcieranie punktowe na przyczepie miesnia czworobocznego ledzwi na wyrostkach zebrowych kregéw ledzwiowych L2, L3,
L4 po stronie prawej

7 |ugniatanie/ rozcieranie/ przemieszczanie mieénia czworobocznego ledzwi po stronie prawej

8 |ugniatanie/ rozcieranie/ przemieszczanie miesnia gruszkowatego po stronie prawej

9 |rozcieranie na kretarzu mniejszym kosci udowej po stronie prawej (przyczep koncowy miesnia biodrowo-ledzwiowego)

10 |koncowe gtaskanie bocznej powierzchni tutowia i biodra po stronie prawej

EQzaminator ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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