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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie i dobieranie przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych
Symbol kwalifikacji: MED.11

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 240 minut. MED.11-02-24.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
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Rok 2024 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie egzaminacyjne

Do zaktadu ortopedycznego zgtosit sie pacjent ze zmianami zwyrodnieniowymi stawu kolanowego ze
zleceniem na wykonanie ortezy stabilizujgcej prawy staw kolanowy.

Wykonaj orteze stabilizujgcg staw kolanowy zgodnie z zamieszczong w arkuszu dokumentacja
konstrukcyjng. Wykonaj szablony elementow ortezy stabilizujgcej staw kolanowy, a nastepnie dokonaj
recznego rozkroju neoprenu oraz tasmy samoszczepnej Velcro.

Uwaga! Zakonczenie czynnosci zwigzanych z wykonaniem szablondw oraz dokonaniem rozkroju materiatow
zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.

Do wykonania zadania wykorzystaj materiaty, narzedzia i sprzet oraz urzgdzenia i maszyny znajdujace sie
na stanowisku egzaminacyjnym.

Opracuj i zapisz Instruktaz dotyczgcy eksploatacji i konserwacji ortezy stabilizujgcej staw kolanowy.
Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii pracy.
Arkusz egzaminacyjny i gotowy wyréb pozostaw do oceny na stanowisku egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— szablony elementéw ortezy stabilizujgcej staw kolanowy,
— orteza stabilizujgca staw kolanowy,
— Instruktaz eksploataciji i konserwacji ortezy stabilizujgcej staw kolanowy
oraz
przebieg wykonania ortezy stabilizujgcej staw kolanowy.
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llustracje pogladowe ortezy stabilizujgcej staw kolanowy

llustracja 1. Orteza stabilizujgca staw kolanowy llustracja 2. Orteza stabilizujgca staw

kolanowy w roztozeniu

Opis ortezy stabilizujacej staw kolanowy

Orteza stabilizujgca staw kolanowy stuzy do skutecznego wspierania stawu kolanowego i $ciegien.
Wykonana jest z jednej warstwy materiatu (neoprenu). W pokryciu ortezy znajduje sie otwor dla rzepki,
wzmochniony pierscieniem z neoprenu. Ksztalt pokrycia umozliwia doktadne dopasowanie i umocowanie
ortezy. Catosé pokrycia wykohczona jest szwem obrzucajgcym. Zapiecia stanowig tasmy samoszczepne
Velcro. Piankowa struktura neoprenu zawiera sktadniki podtrzymujgce temperature, co zabezpiecza tkanki
przed schtodzeniem oraz usprawnia cyrkulacje krwi. Neopren jest elastyczny we wszystkich kierunkach.
Orteza dziata stabilizujgco na staw kolanowy, a poprzez dodatkowg kompresje w miejscu zatozenia oraz
funkcje amortyzujgcg ogranicza i tagodzi bédl, a takze zabezpiecza przed przecigzeniem staw kolanowy
i okoliczne miesnie. Ponadto chroni przed urazami i nie podraznia skory.

Metoda wykonania: szycie maszynowe i obrébka reczna.
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Procedura wykonania ortezy stabilizujgcej staw kolanowy

Wykonaé szablony z brystolu wedtug rysunkéw wykonawczych (Rysunki: 2,3,4)

Wykorzystujgc wykonane szablony wykroi¢ z neoprenu

— cze$¢ gtdwng ortezy (pokrycie)

— pierscien wzmacniajgcy otwor dla rzepki

Wykorzystujgc wykonany szablon wykroi¢ z taSmy samoszczepnej Velcro zapiecia mocujgce

— haczyk - 2x

— petelka - 2x

Przyfastrygowaé, a nastepnie naszy¢ na wierzch pokrycia pierscien wzmacniajgcy otwor dla rzepki
szwem tgczacym zwyktym (Rysunki: 5,7)

Wykon¢ zaszewki w pokryciu szwem tgczgcym stykowym (zygzak). Kazda zaszewka o dtugosci 60 mm
(Rysunek 5)

Do pokrycia przyszy¢ paski zapinajgce haczykiem do spodu pokrycia, tak aby tasma samoszczepna
Velcro wystawata poza jego obrys (Rysunki: 1,7)

Przyfastrygowa¢, a nastepnie naszy¢ na wierzch pokrycia dwa zapiecia mocujgce z tasmy
samoszczepnej Velcro petelkg na wierzch (Rysunki: 6,7)

Brzegi pokrycia wykonczy¢ szwem obrzucajgcym (zygzak)

Koncdwki nici stylonowych opali¢ zapalniczkg
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Uwaga! Wszystkie szwy nalezy dodatkowo wzmocni¢ na koricach. W trakcie wykonywania czynnosci

ostroznie obchodzi¢ sie z zapalniczka.

Rysunki wykonawcze

frehinannay

IR

1 - czesc giéwna ortezy (pokrycie)
2 - pierscien wzmacniajacy otwor dla rzepki

3 - zapiecie mocujgce (petelka)
4 - zapiecie mocujace (haczyk)

Rysunek 1. Schemat ogdélny ortezy stabilizujgcej staw kolanowy w roztozeniu
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Rysunek 2. Szablon pokrycia ortezy stabilizujgcej staw kolanowy

Strona4z7

Pobierz wiecej arkuszy z zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

20

81 -

- —

Rysunek 3. Szablon zapie¢ mocujacych (haczyk, petelka)

Rysunek 4. Szablon pierscienia wzmacniajgcego otwor dla rzepki

Rysunek 5. Naszycie pierscienia wzmacniajacego otwoér dla rzepki oraz wykonanie zaszewek
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3 - zapiecia mocujgce (petelka)
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Rysunek 6. Naszycie zapie¢ mocujacych z tasmy samoszczepnej Velcro (petelka)

Rysunek 7. Laczenie taSmy samoszczepnej Velcro (petelka i haczyk) oraz pierscienia
wzmachniajgcego (za pomocg szwu tgczagcego zwyktego)
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Instruktaz eksploatacji i konserwacji ortezy stabilizujgcej staw kolanowy

Wskazowki dotyczace konserwacji:
nalezy

Wskazowki dotyczace konserwaciji:
nie wolno

Wskazowki dotyczace eksploatacii:
nalezy
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