CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie i dobieranie przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych
Symbol kwalifikacji: MED.11

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 240 minut MED.11-02-26.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamoscé
**w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
© CKE 2025

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl
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Zadanie egzaminacyjne

Do zaktadu ortopedycznego zgtosita sie wraz z mamg 10-letnia pacjentka z wrodzong przepukling
oponowo-rdzeniowg. Po przeprowadzonym badaniu lekarz ortopeda zalecit dziecku orteze HKAFO, ktéra
dziata korekcyjnie na wystepujgce porazenie wiotkie konczyn dolnych, miednice oraz tutow. Pacjentka
otrzymata zlecenie na wykonanie ortezy HKAFO obejmujgcej obrecz biodrowa, uda, golenie i stopy.

Nanies na Karcie miar pomiary niezbedne do wykonania ortezy HKAFO, zgodnie z opisem pomiaréw
zamieszczonym w arkuszu egzaminacyjnym.

Zgodnie z zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym dokumentacjg techniczng wykonaj szablony
elementéw kapy kolanowej ortezy HKAFO, dokonaj recznego rozkroju skér oraz wykonaj kape kolanowg
ortezy HKAFO.

UWAGA! Zakonczenie czynnosci zwigzanych z wykonaniem szablonow zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez
podniesienie reki.

Do wykonania zadania wykorzystaj: materiaty, narzedzia i sprzet oraz urzadzenia i maszyny znajdujgce sie
na stanowisku egzaminacyjnym.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii pracy.

Formularze do uzupetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym
Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny i gotowy wyréb pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym do oceny.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.

Ocenie beda podlegac¢ 3 rezultaty:
— karta miar,
— szablony elementéw kapy kolanowej ortezy HKAFO,
— kapa kolanowa ortezy HKAFO,
oraz
przebieg wykonania kapy kolanowej ortezy HKAFO.
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llustracje pogladowe kapy kolanowej

llustracja 1. Kapa kolanowa w roztozeniu, widok od strony wierzchniej

llustracja 2. Kapa kolanowa w roztozeniu, widok od strony spodniej

Opis kapy kolanowej
Kapa kolanowa wykonana jest ze skéry zamszowej. Stanowi ona wierzchnig warstwe kapy kolanowej,
warstwe wzmacniajgcg oraz jej wyscielenie. Wierzchnia warstwa kapy kolanowej ma otwér, kitdry pemni
funkcje stabilizacji rzepki. Pomiedzy wierzchnig warstwg kapy kolanowej a wyscieleniem wklejona jest
warstwa wzmacniajgca i pianka lateksowa. Kape kolanowg zaktada sie na przednig powierzchnie kolana
i przymocowuje do szyn goleniowych i udowych za pomocg 4 paskéw mocujgcych wykonanych ze skéry
blankowej przynitowanych w rogach kapy.
Kape kolanowg stosuje sie wtedy, gdy kolano wysuwa sie do przodu mimo ustalenia konczyn dolnych
w ortezie (przykurcz zgieciowy w stawie kolanowym).
Metoda wykonania: szycie maszynowe i obrébka reczna.
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PROCEDURA WYKONANIA KAPY KOLANOWEJ

Wykonaé¢ z brystolu szablony elementéw kapy kolanowej. Ksztatt i wymiary szablonéw zgodne
z Rysunkami 1, 2, 3, 4, 5.
Wykorzystujac wykonane szablony, dokonaé rozkroju elementéw kapy kolanowe;j.

Element Materiat Liczba
Wierzchnia warstwa Skéra zamszowa 1
Wzmocnienie Skéra zamszowa 1
Wypetnienie Pianka lateksowa 1
Wyscielenie Skéra zamszowa 1
Pasek mocujgcy Skéra blankowa 4

Przyklei¢ do warstwy wierzchniej wzmocnienie, zgodnie z Rysunkiem 6.

Zaznaczy¢ dtugopisem/rysikiem do skor srodki otworéw i wykonaé w wierzchniej warstwie 4 otwory
@ 3 mm, zgodnie z Rysunkiem 7.

Zaznaczy¢ rajflem linie wzdluz wszystkich krawedzi paska mocujgcego. Czynnosé powtérzy¢ dla
wszystkich paskow mocujgcych.

Zaznaczy¢ dtugopisem/rysikiem do skor srodki otwordow i wykona¢ na pasku mocujgcym 4 otwory
@ 6 mm z kreskg oraz 1 otwér @ 3 mm, zgodnie z Rysunkiem 8. Czynnos$¢ powtorzy¢ dla wszystkich
paskow mocujgcych.

Odwrdci¢ na drugg strone pasek mocuijgcy i $cig¢ kantociggiem wszystkie jego krawedzie. Czynnosé
powtorzy¢ dla wszystkich paskoéw mocujgcych.

Przynitowaé wszystkie paski mocujgce do wczesniej sklejonej wierzchniej warstwy ze wzmochnieniem,
zgodnie z Rysunkiem 9.

Przyklei¢ wypetnienie do wzmocnienia, zakrywajgc podstawy wszystkich nitdw.

. Przyklei¢ do powstatej kapy kolanowej wyscielenie, tak aby materiat rbwnomiernie wystawat poza

wierzchnig warstwe kapy kolanowej.

Przeszy¢ maszynowo szwem fgczgcym zwyktym wzdiuz krawedzi catg kape kolanowg, zgodnie
z Rysunkiem 10. Wzmocni¢ szew maszynowy poprzez ponowne przeszycie go na poczatku, zgodnie
z llustracjag 1.
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Rysunki wykonawcze kapy kolanowej
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Rysunek 1. Szablon wierzchniej warstwy
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Rysunek 2. Szablon wzmocnienia
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Rysunek 3. Szablon wypetnienia
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Rysunek 4. Szablon wyscielenia
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Rysunek 5. Szablon paska mocujgcego
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Rysunek 6. Potaczenie wierzchniej warstwy ze wzmocnieniem
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Rysunek 8. Pasek mocujacy
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Rysunek 9. Potaczenie paskéw mocujacych z kapa kolanowa
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Rysunek 10. Kapa kolanowa, widok od strony wierzchniej
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Opis pomiaréw

Obwody tutowia i obreczy konczyn doinych

Oznaczenie na Karcie Miar

klatki piersiowej na wysokosci pach A
talii B
bioder na wysokosci kretarzy wiekszych kosci udowych C

Oznaczenie na Karcie Miar

Obwdd konczyn dolnych na poziomie Konczyna Koficzyna

dolna prawa dolna lewa
uda na wysokosci pachwiny D D’
uda 10 cm powyzej stawu kolanowego E E’
na wysokos$ci stawu kolanowego F F’
tydki w najgrubszym miejscu G G’
na wysokosci stawu skokowego gérnego H H’
pietowo-skokowy | I’
przodostopia J J’

Oznaczenie na Karcie Miar

Dtugosci konczyn dolnych Konczyna Kofczyna

dolna prawa dolna lewa
od pachwiny do stawu kolanowego 1 1
od stawu kolanowego do podioza 2 2
od stawu kolanowego do kretarza wigkszego kosci udowej 3 3
od kretarza wiekszego kosci udowej do pachy 4 q
dtugosc stopy od guza pietowego do konca | palca 5 5
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Karta miar

Strona prawa Strona lewa
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