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R.1

Rezultat 1: Diagnoza probleméw i mocnych stron Anny Kowalczyk

Zapisane sa problemy uczestniczki  (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

merytorycznej):
Uwaga - jeden problem moze by¢ przypisany do jednej z czterech sfer

R.1.1

w sferze psychicznej i emocjonalnej: S chizofrenia; Ma trudnosci z wyrazaniem emociji; Na
sytuacje stresowe reaguje wycofaniem i zniecheceniem; Czesto miewa zle samopoczucie
psychiczne; Ma zanizong samoocene; Nie wierzy we wiasne mozliwosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg wylgcznie problemy nalezgce do sfery
psychicznej i emocjonalnej (co najmniej 4 z wyzej wymienionych probleméw)

R.1.2

w sferze fizycznej i higieny osobistej: N adwaga; Spowolnienie ruchowe; Odzywia sie przede
wszystkim stodyczami i stonymi przekgskami; Zaniedbana zewnetrznie; Nie dba o higiene
osobista; Nie zawsze ubiera sie adekwatnie do pory roku

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy nalezgce do sfery
fizycznej i higieny osobistej (co najmniej 4 z wyzej wymienionych problemdéw)

R.1.3

w sferze kontaktow rodzinnych i spotecznych: | zolacja srodowiskowa; Relacje z bratem nie
uktadaja sie dobrze; Unika kontaktu z innymi osobami; Nie ma przyjaciét i znajomych; Mieszka
sama

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg wylgcznie problemy nalezgce do sfery
kontaktéw rodzinnych i spotecznych (co najmniej 4 z wyzej wymienionych probleméw)

R.1.4

w sferze zycia codziennego: W mieszkaniu panuje batagan i nieprzyjemny zapach;
Niesamodzielna w wykonywaniu obowigzkéw domowych; Nie potrafi gotowac; Zalegata z optatami
za czynsz i prgd; Bierny sposob spedzania czasu wolnego/ w czasie wolnym oglada tylko seriale;
Utrata pracy; Ma trudnosci w zatatwianiu spraw urzedowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy nalezgce do sfery

Zycia codziennego (co najmniej 4 z wyzej wymienionych probleméw)

Zapisane sg mocne strony uczestniczki  (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem

poprawnosci merytorycznej):

Z wyksztalcenia jest krawcowg/ ma duze zdolnosci w zakresie szycia recznego/ chetnie
uczestniczy w zajeciach z krawiectwa i rekodzieta; Lubi czytac, Pisze wiersze; Chciataby nauczyé
sie obstugiwaé komputer

R.1.5 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 z wyzej wymienionych
mocnych stron
Nie wymaga hospitalizacji od trzech lat; Przyjmuje zalecone leki; Jest pod stalg opieka lekarska;
R16 Chciataby schudngé
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 z wyzej wymienionych
mocnych stron
Utrzymuije sie z renty i przyznanych swiadczen; Jest uczestniczkg srodowiskowego domu
samopomocy
R.1.7 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisana jest co najmniej 1 z wyzej wymienionych

mocnych stron
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Rezultat 2: Wykaz treningéw/rodzajow aktywno  sci ksztaltuj gcych i rozwijaj acych
R.2 umiej etno $ci Anny Kowalczyk

Zapisane sg w zakresie ksztattowania i rozwijania umiej etno$ci interpersonalnych (niekoniecznie w
identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

proponowane treningi/ rodzaje aktywno  $ci: K omunikacji interpersonalnej/ nawigzywania/
podtrzymywania rozmowy; Aktywnego stuchania; Rozwigzywania konfliktow; Asertywnosci;
Negocjacji; Wspotpracy w grupie; Wyrazania emocji; Tance integracyjne; Gry i zabawy

R.2.1 integracyjne (lub inne zgodne z kategorig umiejetnosci)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane treningi/rodzaje aktywnosci sg
adekwatne do problemdw i mocnych stron uczestniczki, ksztattujg i/lub rozwijajg umiejetnosci
interpersonalne oraz zapisanych jest 5 r6znych

cele szczego6towe: P oprawa komunikacji; Wzrost umiejetnosci aktywnego stuchania;
Zwiegkszenie odpornosci na sytuacje trudne/ stresowe; Nabycie umiejetnosci méwienia o swoich
problemach/ potrzebach; Nabycie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji; Nabycie umiejetnosci
asertywnego zachowania; Nabycie umiejetnosci negocjowania; Poprawa kontaktow spotecznych;
Wzrost motywacji do wspotpracy/ wspotdziatania; Wzrost samooceny/ wiary we wiasne

R22 mozliwosci; Poprawa samopoczucia/ ograniczenie leku w sytuacjach spotecznych (lub inne
zgodne z rodzajem treningu/ aktywnosci i kategorig umiejetnosci)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
zaproponowanych treningéw/ rodzajéw aktywnosci, probleméw i mocnych stron uczestniczki oraz
dla kazdego z pieciu treningéw/ rodzajow aktywnosci zapisane sg po 2 cele w tym minimum 1
inny Scisle zwigzany z umiejetnosciami interpersonalnymi

Zapisane sg w zakresie ksztattowania i rozwijania umiej etno $ci funkcjonowania w codziennym  zyciu
(niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

proponowane treningi/rodzaje aktywno  $ci: Trening higieniczny/ czystosci/ mycia ciata (lub
zapisane konkretne czynnosci zwigzane z dbaniem o higiene ciata); Trening estetyczny/ dbatosci o
wyglad zewnetrzny/ dobierania ubran do okolicznosci; Trening kulinarny/ zajecia kulinarne/
przygotowanie okreslonej potrawy; Trening umiejetnosci praktycznych/ obstuga sprzetéw
gospodarstwa domowego/ okreslonego sprzetu; Trening porzadkowy/ nauka czynnosci
porzadkowych (lub zapisane konkretne czynnosci porzadkowe); Trening ekonomiczny/ budzetowy/
gospodarowania pieniedzmi; Sporzadzanie listy zakupow/ robienie zakupdéw; Wyjscie do urzedu/
na poczte/ do banku (lub inne zgodne z kategorig umiejetnosci)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane treningi/rodzaje aktywnosci sg
adekwatne do probleméw i mocnych stron uczestniczki, ksztattujg i/lub rozwijajg umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu codziennym oraz zapisanych jest 5 r6znych

R.2.3

cele szczegbtowe: W zrost motywacji do wykonywania czynnosci higienicznych; Nabycie wiedzy o
srodkach czystosci; Wzrost umiejetnosci/ samodzielnosci w zakresie higieny; Wzrost umiejetnosci
doboru ubran pod wzgledem pory roku; Zwiekszenie motywacji/ umiejetnosci dbania o wyglad
zewnetrzny; Wzrost umiejetnosci samoobstugowych; Nabycie umiejetnosci samodzielnego
przygotowywania positkdw/ wykonywania okreslonej potrawy; Nabycie wiedzy o zasadach
zdrowego odzywiania/ produktach dietetycznych; Nabycie umiejetnosci zdrowego odzywiania/
stosowania diety niskokalorycznej; Nabycie umiejetnosci obstugi urzgdzen gospodarstwa
domowego/ kuchennych; Nabycie umiejetnosci porzadkowych; Nabycie nawykow dbania o

R.2.4 czystosé/ porzadek; Nabycie umiejetnosci gospodarowania pieniedzmi; Nabycie umiejetnosci
stosownego zachowania sie w miejscach publicznych; Nabycie umiejetnosci zatatwiania spraw
urzedowych (lub inne zgodne z rodzajem treningu/aktywnosci i kategorig umiejetnosci)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
zaproponowanych treningéw/ rodzajow aktywnosci, problemoéw i mocnych stron uczestniczki oraz
dla kazdego z pieciu treningéw/ rodzajow aktywnosci zapisane sg po 2 cele, w tym minimum 1
inny Scisle zwigzany z umiejetno$ciami funkcjonowania w zyciu codziennym

Zapisane sg w zakresie ksztattowania i rozwijania umiej etno sci sp edzania czasu wolnego (niekoniecznie
w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.5 |proponowany trening/ rodzaj aktywno  $ci: S zycie reczne ozdoby z filcu
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R.2.6

pozostate proponowane treningi/rodzaje aktywno  $ci: Wyjscie do biblioteki/ biblioterapia/
czytanie ksigzek; Poezjoterapia; Nauka obstugi komputera/ edytora tekstu/ nauka pisania wierszy
na komputerze; Krawiectwo/ szycie okreslonego wyrobu; Wyjscie na spacer/ wycieczke/ sitownie
plenerowa/ nordic walking; Cwiczenia ruchowe; Teatroterapia/ wyjécie do teatru/ drama;
Choreoterapia/ taniec; Muzykoterapia/ wyjscie na koncert/ granie na prostym instrumencie/
$piewanie; Gry i zabawy; Udziat w imprezach okolicznosciowych (lub inne zgodne z kategorig
umiejetnosci)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane treningi/ rodzaje aktywnosci sg
adekwatne do probleméw i mocnych stron uczestniczki, ksztattujg i/lub rozwijajg umiejetnosci
spedzania czasu wolnego oraz zapisane sg 4 rézne

R.2.7

cele szczegbtowe : Rozwoj zainteresowan; Nabycie umiejetnosci w zakresie okreslonej techniki
rekodzieta; Nabycie umiejetnosci korzystania z zasobéw bibliotecznych; Nabycie umiejetnosci
obstugi komputera/ edytora tekstu/ korzystania z Internetu; Wzrost umiejetnosci z zakresu kroju i
szycia; Nabycie umiejetnosci korzystania z sitowni plenerowej; Wzrost motywacji do aktywnego
spedzania czasu wolnego; Nabycie umiejetnosci korzystania z oferty instytucji kultury; Nabycie
wiedzy o tancach; Nabycie umiejetnosci tanca; Nabycie umiejetnosci gry na instrumencie/ Spiewu;
Nabycie wiedzy o grach i zabawach; Nabycie umiejetnosci aktywnego uczestniczenia w grach i
zabawach; Wzrost motywacji do udziatu w zajeciach grupowych (lub inne zgodne z rodzajem
treningu/ aktywnosci i kategorig umiejetnosci)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
zaproponowanych treningéw/ rodzajéw aktywnosci, probleméw i mocnych stron uczestniczki, oraz
dla kazdego z pieciu treningéw/ rodzajow aktywnosci zapisane sg po 2 cele, w tym minimum 1
inny Scisle zwigzany z umiejetno$ciami spedzania czasu wolnego

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaj e¢ w pracowni krawieckiej dla Anny Kowalczyk - cz eS¢ A

Zapisa

ne sg (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.3.1

imi e, nazwisko i wiek uczestnika zaj e¢: Anna Kowalczyk, 30 lat

R.3.2

placowka: s$rodowiskowy dom samopomocy

R.3.3

typ placowki: A/ dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych

R.3.4

czas trwania zaj e¢: czas podany w punkcie 5 scenariusza oraz tgczny czas trwania czesci
wstepnej, zasadniczej i koncowej w przebiegu zaje¢ wynoszg 1,5 godziny/ 90 minut

R.3.5

cel ogolny zaj eé: Wzrost umiejetnosci organizowania czasu wolnego/ wykorzystywania technik
rekodzielniczych w czasie wolnym/ uszycie ozdoby z filcu/ rozwoj zainteresowan/ aktywizacja
psychiczna, spoteczna

R.3.6

cele szczeg6towe: R ozwijanie zainteresowan rekodzielniczych/ krawieckich; Nabycie
umiejetnosci korzystania z szablonéw/ przenoszenia szablonu na materia¥/ filc; Doskonalenie
umiejetnosci wycinania; Doskonalenie umiejetnosci zszywania/ tgczenia elementéw; Zwiekszenie
wiary we wiasne mozliwosci/ podniesienie samooceny; Wzrost umiejetnosci komunikacii/
wspotpracy w grupie (lub inne adekwatne do tematu zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do tematu
zajec, problemow i mocnych stron uczestniczki zajec oraz zapisanych jest co najmniej 5

R.3.7

forma zaj e€: grupowa

R.3.8

materialy, narz edzia, pomoce dydaktyczne, $rodki ochrony indywidualnej:

co najmniej: Szablon; Filc; Mulina/ nici/ kordonek; Igly; Nozyczki; Wata;

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materialy, narzedzia, pomoce
dydaktyczne i srodki ochrony indywidualnej sg adekwatne do techniki szycia recznego
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R.3.9

R.4

uwagi/ zalecenia dotycz gce BHP podczas przebiegu zaj e¢: Dobre oswietlenie; Ostrozne
postugiwanie sie hozyczkami; Ostrozne postugiwanie sie igla; Uzywanie naparstka; Odktadanie
igiet w jedno miejsce/ whijanie w poduszeczke; Odcinanie odpowiedniej diugosci nici; Zachowanie
odpowiedniej odlegtosci od innych os6b podczas szycia; Biezace sprzatanie stanowiska pracy;
Uprzatniecie stanowiska pracy/ odtozenie wszystkich materiatéw i narzedzi na miejsce po
zakonczeniu prac (lub inne specyficzne dla zaje¢ szycia recznego)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 uwagi/ zalecenia
specyficzne dla przebiegu zajec¢ szycia recznego

Rezultat 4: Scenariusz zaj ¢ w pracowni krawieckiej dla Anny Kowalczyk - cz eS¢ B

Zapisane s3 (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.4.1

czynno $ci terapeuty w cz esci wst epnej: P owitanie; Zapoznanie z tematem zaje¢; Pokaz wzoru
pracy; Przedstawienie zasad bhp; Motywowanie/ zachecanie do udziatu w zajeciach (lub inne
adekwatne do czesci wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
wstepnej zajec oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.2

czynno $ci uczestnika w cz esci wst epnej: W ita sie z terapeuta; Zapoznaje sie z tematem zajec;
Oglada wzor gotowej ozdoby; Zapoznaje sie zasadami bhp (lub inne adekwatne do czesci
wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
wstepnej zajec, wynikajg z czynnosci terapeuty oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.3

czynno $ci terapeuty w cz esci zasadniczej: W ydawanie polecen/ objasnianie/ ttumaczenie;
Pokaz przypiecia/ przyklejenia szablonu do filcu; Pokaz przeniesienia wzoru na filc; Pokaz
wyciggniecia szpilek/ odklejenia tasmy; Pokaz wyciecia serca z filcu; Pokaz zszycia elementow;
Pokaz wypelnienia serca watg; Pokaz przyszycia zawieszki; Motywowanie do zaangazowania w
prace; Zachecanie do doktadnosci w pracy; Nadzorowanie; Pomoc uczestnikowi (lub inne
adekwatne do cze$ci zasadniczej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
zasadniczej zajec, zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje oraz zapisanych jest co najmniej
8

R.4.4

czynno $ci uczestnika w cz es$ci zasadniczej: S tucha i wykonuje polecenia terapeuty; Przypina/
przykleja szablon serca do filcu; Odrysowuje wzor serca na filcu; Odpina/ odkleja/ szablon, Wycina
przednig i tylng czes¢/ dwie czesci serca z filcu, Nawleka igte na muline/ kordonek/ ni¢; Zszywa
wyciete elementy serca; Wypetnia serce watg; Doszywa zawieszke (lub inne adekwatne do

czesci zasadniczej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
zasadniczej zajec, wynikajg z czynno$ci terapeuty, sg zgodne z tematem, zapewniajg jego
realizacje oraz zapisanych jest co najmniej 8

R.4.5

czynno $ci terapeuty w cz esci ko ncowej: P odziekowanie na udziat w zajeciach, Pochwalenie
wykonanej pracy, Zachecenie do wyrazenia opinii na temat zaje¢; Uporzgdkowanie stanowiska
pracy; Motywowanie do udzialu w nastepnych zajeciach; Pozegnanie (lub inne adekwatne do
czesci koncowej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czgsci
koncowej zajec oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.6

R.5

czynno $ci uczestnika w cz esci ko hcowej: Prezentuje wykonang ozdobe; Wyraza swojg opinie
na temat zajeé¢; Porzadkuje miejsce pracy, Zegna sie z terapeutg (lub inne adekwatne do czesci
koncowej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
koncowej zajec, wynikajg z czynnosci terapeuty oraz zapisane sg co najmniej 3

Rezultat 5: Szkic pomocy dydaktycznej - szablon ser ca

R.5.1

Naszkicowany jest ksztalt serca

R.5.2

Szew/szwy zaznaczony/e jest/sa linig przerywang po obwodzie/wewnatrz serca
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