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Elementy podlegaj ace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Diagnoza probleméw i mocnych stron M arzeny Piotrowskiej

Zapisane sg wytgcznie problemy uczestniczki (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem

poprawnosci merytorycznej):

R.1.1-1.4 nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy przypisat dany problem jednokrotnie , ale do

innej sfery i jest to uzasadnione merytorycznie.

R.1.1

W zakresie zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania emocjonalnego i samooceny:
Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; Niepetnosprawnos¢ intelektualna; Spektrum autyzmu;
Jest osobg bardzo wrazliwg; Negatywnie ocenia siebie i swoje mozliwosci; Popada w
przygnebienie i apatie; Zmienno$¢é emocjonalna; Ostabiona zdolnos¢ do kontrolowania wiasnych
zachowan

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisanych jest co najmniej 5 probleméw.

Dopuszcza sie zapis Posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym, jezeli
zdaiacv nie 1imieéceil nn w moenveh stronach

R.1.2

W zakresie zdrowia fizycznego i sprawno  $ci fizycznej: J est osobg otylg; Ma problemy z
poruszaniem; Szybko sie meczy; Unika aktywnosci fizycznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

R.1.3

W zakresie zycia rodzinnego i kontaktéw spotecznych: Z trudem nawigzuje kontakt z obcymi
osobami; Jest nieufna; Wycofana; Nie utrzymuje kontaktéw roéwiesniczych; Nie utrzymuje
kontaktéw sgsiedzkich; Matka wychowywata jg samotnie

Kryteriu m nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy.

Dopuszcza sie zapis Mieszka z matkg, jezeli zdajgcy nie umiescit go w mocnych stronach

R.1.4

W zakresie zycia codziennego: N ie znalazla zatrudnienia; Nie planuje przysztosci; Niechetnie
wykonuje prace domowe; Mama wyrecza jg we wszystkich czynnosciach domowych; Czas wolny
spedza w domu/ogladajgc telewizje

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

Zapisane sg

mocne strony uczestniczki (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.1.5

Ukonczyta szkote specjalng/przysposabiajgca do pracy w zawodzie cukiernik; Lubita bra¢ udziat
w zajeciach plastyczno-artystycznych

R.1.6

Chetnie przeglada ksigzki i albumy; Chciataby nauczy¢ sie tanczyc

R.1.7

Mieszka z matkg/matka jest dla niej wsparciem

R.1.8

Samodzielna w wykonywaniu podstawowych czynnosci zycia codziennego; Uczeszcza do
warsztatu terapii zajeciowej/posiada orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana zostata co najmniej 1 mocna strona z
wymienionych

R.1.9

W punkcie Il diagnozy - Mocne strony uczestniczki - zapisane sg wytgcznie mocne strony i
wszystkie wynikajg z opisu sytuacji

R.2

Rezultat 2: Harmonogram zaj e¢€ terapeutycznych dla Marzeny Piotrowskiej

Zapisane sg w zakresie treningu integruj gcego grup e (niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod

warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.1

cele szczegbtowe: Nawigzanie relacji spotecznych; Wzrost motywacji do
nawigzywania/podtrzymywania kontaktow spotecznych; Wzrost umiejetnosci komunikacji;
Nabycie umiejetnosci méwienia o swoich problemach/mocnych stronach; Wzmocnienie
identyfikacji z grupa; Wzrost zaufania do osb obcych; Wzrost motywacji do udziatu w zyciu
spofecznosci wtz; Poprawa samopoczucia/poczucia wiasnej wartosci; Wzrost aktywnosci
spotecznej (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej i zgodnosci z rodzajem treningu)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do probleméw
i mocnych stron uczestniczki oraz co najmniej 1 Scisle zwigzany z
rozwijaniem/ksztattowaniem/podtrzymywaniem umiejetnosci integrujgcych grupe. W kazdym z 5
dni zaplanowane sg 2 cele szczegétowe, w tym minimum 1 inny niz w pozostate dni
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R.2.2

konkretne zaj ecie/aktywno $¢ uczestniczki: Trening umiejetnosci spotecznych;
Rozmowa/pogadanka/dyskusja na okreslony temat; Zajecia ruchowe grupowe; Tance
integracyjne; Gry/zabawy towarzyskie; Gry/zabawy ruchowe zespotowe; Pantomima; Drama;
Przedstawianie scenek teatralnych (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej i
zgodnosci z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia/rodzaje aktywnosci sg
mozliwe do zrealizowania w czasie 90 minut, sg adekwatne do probleméw i mocnych stron
uczestniczki oraz rozwijajg/ksztattujg/podtrzymujg umiejetnosci integrujgce grupe. W kazdym z 5
dni zaplanowane/a jest jedno inne konkretne zajecie/inna konkretna aktywnos¢ uczestniczki
umoZliwiajgce/a osiggniecie zaplanowanych celow

Zapis

ane sg w zakresie treningu w pracowni gospodarstwa domowego - zaj e¢ kulinarnych
niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.3

cele szczeg6towe: Nabycie umiejetnosci obrébki surowcow spozywczych; Nabycie umiejetnosci:
gotowania, pieczenia, wykonywania okreslonej potrawy; Nabycie/zwiekszenie wiedzy o zasadach
zdrowego odzywiania; Zwiekszenie umiejetnosci planowania positkéw; Wzrost/przypomnienie
wiedzy o wyrobach cukierniczych; Wzrost/przypomnienie umiejetnosci cukierniczych; Nabycie
umiejetnosci obstugi urzgdzenia kuchennego zwigzanego z przygotowaniem i obrobkg positkow;
Nabycie umiejetnosci nakrywania do stotu; Wzrost samodzielnosci w przygotowywaniu positkéw
(lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej i zgodnosci z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele w poniedziatek , $rode i
pigtek sg adekwatne do probleméw i mocnych stron uczestniczki oraz co najmniej 1 jest Scisle
zwigzany z ksztattowaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem umiejetnosci kulinarnych uczestniczki.
W kazdym z 3 dni zaplanowane sg 2 cele szczeg6towe, w tym minimum 1 inny niz w pozostate
dni

R.2.4

konkretne zaj ecie/aktywno $€ uczestniczki: Obrébka okreslonych surowcéw spozywczych;
Gotowanie okreslonej potrawy; Pieczenie okreslonej potrawy; Sporzgdzanie satatki/surowki;
Przygotowanie zdrowego/dietetycznego deseru; Obstuga sprzetéw gospodarstwa domowego
Zwigzanego z przygotowaniem i obrébkg positkéw; Nakrywanie do stotu (lub inne pod warunkiem
poprawnosci merytorycznej i zgodnosci z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane w poniedziatek , $rod e i piatek
zajecia/aktywnosci sg moZliwe do zrealizowania w czasie 90 min w pracowni, sg adekwatne do
problemoéw i mocnych stron uczestniczki oraz ksztattujg/rozwijajg/podtrzymujg jej umiejetnosci
kulinarne. W kazdym z 3 dni zaplanowane/a jest jedno inne konkretne zajecie/inna konkretna
aktywnos¢ uczestniczki umoZliwiajgce/a osiggniecie zaplanowanych celow

Zapisane sg w zakresie treningu w pracowni gospodarstwa domowego - zaj e¢ porz gdkowych

niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

R.2.5

cele szczego6towe: N abycie umiejetnosci czynnosci porzadkowych: mycia; prania, prasowania,
odkurzania, czyszczenia; Nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu domowego do prac
porzadkowych; Nabycie umiejetnosci korzystania ze srodkéw czystosci; Nabycie nawykéw dbania
0 wlasne mieszkanie/estetyke otoczenia; Uksztaltowanie potrzeb estetycznych; Wzrost motywaciji
do samodzielnosci w czynnosciach porzgdkowych; Wzrost samodzielnosci w pracach
porzadkowych (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej i zgodnosci z rodzajem
treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane we wtorek i czwartek cele sg
adekwatne do probleméw i mocnych stron uczestniczki oraz co najmniej 1 jest $cisle zwigzany z
ksztattowaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem umiejetnosci porzgdkowych uczestniczki. W
kazdym z 2 dni zaplanowane sg 2 cele szczeg6towe, w tym minimum 1 inny niz w pozostate dni

R.2.6

konkretne zaj ecie/aktywno $€ uczestniczki: Mycie naczyn; Mycie szafek; Mycie podtég; Pranie
bielizny; Prasowanie ubran; Odkurzanie dywanu; Czyszczenie butéw; Obstuga sprzetu
domowego do prac porzadkowych (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j i
zgodnosci z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane we wtorek i czwartek
zajecia/aktywnosci sg mozliwe do zrealizowania w budynku, w czasie 90 min, sg adekwatne do
problemoéw i mocnych stron uczestniczki oraz ksztattujg/rozwijajg/podtrzymujg jej umiejetnosci
porzgdkowe. W kazdym z 2 dni zaplanowane/a jest inne konkretne zajecie/inna konkretna
aktywnos¢ uczestniczki umoZliwiajgce/a osiggniecie zaplanowanych celow

Zapisane s

g w zakresie treningu rozwijaj gcego zainteresowania - zaj e¢ plastycznych (niekoniecznie w
identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):
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R.2.7

cele szczegbtowe : Rozwoj/powrét do zainteresowan pracami plastycznymi; Nabycie wiedzy o
technikach plastycznych; Nabycie/wzrost umiejetnosci postugiwania sie: technikami
plastycznymi, narzedziami do prac plastycznych, materiatami plastycznymi; Nabycie/wzrost
umiejetnosci tworzenia kompozycji plastycznych; Wzrost zainteresowania nowymi technikami
plastycznymi; Rozwdj kreatywnosci (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej i
zgodnosci z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele w poniedziatek , srod e i
piatek sg adekwatne do probleméw i mocnych stron uczestniczki oraz co najmniej 1 jest Scidle
zwigzany z ksztattowaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem jej zainteresowari/umiejetnosci
plastycznych. W kazdym z 3 dni zaplanowane sg 2 cele szczegétowe, w tym minimum 1 inny niz
w pozostate dni

R.2.8

konkretne zaj ecie/aktywno $¢ uczestniczki: Malowanie farbami akrylowymi; Rysowanie
otéwkiem; Rysowanie weglem; Malowanie farbami akwarelowymi; Tworzenie kolazu; Ozdabianie
ramek na zdjecia; Przygotowywanie kroniki/gazetki $ciennej (lub inne pod warunkiem
poprawnosci merytorycznej i zgodnosci z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane w poniedziatlek , $rod e i pigtek
zajecia/aktywnosci sg mozliwe do zrealizowania w czasie 90 min, sg adekwatne do problemow i
mocnych stron uczestniczki oraz ksztattujg/rozwijajg/podtrzymuijg jej zainteresowania plastyczne.
W kazdym z 3 dni zaplanowane/a jest inne konkretne zajecie/inna konkretna aktywnos$c¢
uczestniczki umozliwiajgce/a osiggniecie zaplanowanych celéw, przy czym w jednym dniu
zapisane jest malowanie obrazu farbami akrylowymi

Zapisane
Sg w

R.2.9

cele szczegobtowe : Wzrost motywacji do aktywnosci fizycznej; Zdobycie umiejetnosci tanca:
ludowego, towarzyskiego, klasycznego, nowoczesnego; Nabycie umiejetnosci tworzenia
improwizacji tanecznych; Nabycie wiedzy o réznych rodzajach tanca (lub inne pod warunkiem
poprawnosci merytorycznej i zgodnosci z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele we wtorek i czwartek sg
adekwatne do problemdw i mocnych stron uczestniczki oraz co najmniej 1 jest Scisle zwigzany z
ksztattowaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem jej zainteresowari/umiejetnosci tanecznych. W
kazdym z 2 dni zaplanowane sg 2 cele szczeg6towe, w tym minimum 1 inny niz w pozostate dni

R.2.10

konkretne zaj ecie/aktywno $¢€ uczestniczki: Nauka tanca: poloneza, walca, kujawiaka, samby,
salsy; Cwiczenia rytmiczne; Improwizacje taneczne (lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej i zgodnosci z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane we wtorek i czwartek
zajecia/aktywnosci sg mozliwe do zrealizowania w czasie 90 min, sg adekwatne do problemow i
mocnych stron uczestniczki oraz ksztattujg/rozwijajg/podtrzymujg jej
zainteresowania/umiejetnosci taneczne. W kazdym z 2 dni zaplanowane/a jest inne konkretne
zajecie/inna konkretna aktywno$¢ uczestniczki umozliwiajgce/a osiggniecie zaplanowanych celéw

R.3

Rezultat 3: Scenariusz terapeutycznych zaj e¢€ plastycznych dla Marzeny Piotrowskiej -
czesé A

Zapisane sg (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.3.1

imi e, nazwisko i wiek uczestnika: Marzena Piotrowska, 29 lat

R.3.2

placowka: warsztat terapii zajeciowej

R.3.3

czas trwania zaj e¢: czas podany w punkcie 3 scenariusza oraz tgczny czas trwania czesci
wstepnej, zasadniczej i koncowej w przebiegu zaje¢ wynoszg 1,5 godziny/90 minut

R.3.4

cel ogolny zaj e¢: Rozwdj zainteresowan/wzrost umiejetnosci organizowania czasu
wolnego/nabycie umiejetnosci malowania obrazu farbami akrylowymi/usprawnianie
psychiczne/spoteczne/psychospoteczne

R.3.5

cele szczego6towe zaj e¢: Nabycie/przypomnienie/poszerzenie wiedzy z zakresu techniki
malowania farbami akrylowymi; Nabycie umiejetnosci malowania farbami akrylowymi; Nabycie
umiejetnosci postugiwania sie pedzlem/szpachelka; Nabycie umiejetnosci nakfadania farb
akrylowych; Nabycie umiejetnosci odwzorowywania ilustracji; Zintegrowanie z grupg
roéwiesnicza/terapeutyczna; Rozw0j wyobrazni; Wzrost koncentracji uwagi; Poprawa
spostrzegawczosci; Wzrost/poprawa samooceny; Poprawa samopoczucia/nastroju; Wzrost wiary
we wiasne sity/mozliwosci; Wzrost doktadnosci/cierpliwosci/wytrwatosci w wykonywaniu pracy;
Wzrost wrazliwosci estetycznej (lub inne adekwatne do tematu zaje¢ i celu ogélnego)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do tematu
zajec, problemow i mocnych stron uczestniczki zajec oraz zapisanych jest co najmniej 5

R.3.6

forma zaj e€: grupowa
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R.3.7

materiaty, narz edzia, pomoce dydaktyczne, $rodki ochrony indywidualnej:

co najmniej: Fartuch ochronny/odziez ochronna; Podobrazie/inne podtoze nadajgce sie do
malowania farbami akrylowymi; Farby akrylowe; Pedzle/szpachelki; llustracje

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materialy, narzedzia, pomoce
dydaktyczne i srodki ochrony indywidualnej sg adekwatne do techniki malowania farbami
akrylowymi

R.3.8

uwagi/zalecenia dotycz ace bhp podczas przebiegu zaj e¢: Dobre oswietlenie stanowiska
pracy; Ergonomiczne ustawienie sztalugi/organizacja przestrzeni na stole; Ostrozne postugiwanie
sie pedzlami/szpachelkami; Bezpieczne postugiwanie sie farbami; Zachowanie bezpiecznej
odlegtosci od innych uczestnikow zaje¢; Wietrzenie pomieszczenia; Stosowanie odziezy
ochronnej/srodkéw ochrony indywidualnej (lub inne specyficzne dla zaje¢ malowania farbami
akrylowymi)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 4 uwagi/zalecenia
specyficzne dla przebiegu zaje¢ malowania farbami akrylowymi

R.4

Rezultat 4: Scenariusz terapeutycznych zaj e¢€ plastycznych dla Marzeny Piotrowskiej -
czes¢ B

Zapisane sg (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.4.1

czynno $ci terapeuty w cz esci wst epnej: Powitanie; Zapoznanie z tematem zajec¢;
Przedstawienie zasad bhp; Zachecenie do aktywnego udzialu w zajeciach; Zapoznanie z
przebiegiem zaje¢ (lub inne adekwatne do czesci wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci wstepnej zajec oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.2

czynno $ci uczestnika w cz sci wst epnej: W ita sie z terapeutg i innymi uczestnikami;
Zapoznaje sie z tematem zaje¢; Zapoznaje sie zasadami bhp; Zapoznaje sie z przebiegiem zaje¢
(lub inne adekwatne do czesci wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci wstepnej zaje¢, wynikajg z czynnosci terapeuty oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.3

czynno $ci terapeuty w cz esci zasadniczej: Omowienie techniki malowania farbami
akrylowymi; Zaprezentowanie obrazéw wykonanych w technice malowania farbami akrylowymi;
Pomoc/inspirowanie w wyborze ilustracji do odwzorowania; Pokaz czynnosci przygotowania
stanowiska pracy/materiatéw i narzedzi; Pokaz naktadania farb; Pokaz malowania; Motywowanie
do zaangazowania w prace; Zachecanie do doktadnosci w pracy; Nadzorowanie pracy (lub inne
adekwatne do czesci zasadniczej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czedci zasadniczej zaje¢, zgodne z tematem , zapewniajg jego realizacje oraz zapisanych jest
€O najmniej 6

R.4.4

czynno sci uczestnika w cz es$ci zasadniczej: S tucha i wykonuje polecenia terapeuty; Stucha
objasnien terapeuty na temat techniki malowania farbami akrylowymi; Oglada obrazy wykonane
w technice malowania farbami akrylowymi; Dokonuje wyboru ilustracji; Przygotowuje stanowisko
pracy/ materialy i narzedzia; Dobiera kolory farb; Maluje obraz farbami akrylowymi; Utrzymuje
porzadek na stanowisku pracy (lub inne adekwatne do czesci zasadniczej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci zasadniczej zajec, wynikajg z czynnosci terapeuty, sg zgodne z tematem, zapewniajg jego
realizacje, wynikajg z czynnosci terapeuty oraz zapisanych jest co najmniej 6

R.4.5

czynno $ci terapeuty w cz esci ko hcowej: Prezentacja pracy uczestniczki i innych uczestnikow;
Pochwata wykonanej pracy; Omowienie prac; Zachecenie do wyrazenia opinii 0 zajeciach;
Pomoc uczestniczce w czynnosciach porzgdkowych; Polecenie umycia ragk; Podziekowanie za
udziat w zajeciach; Motywowanie do udziatu w kolejnych zajeciach (lub inne adekwatne do czesci
koncowej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci koncowej zaje¢ oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.6

czynno $ci uczestnika w cz esci ko hcowej: P rezentuje wykonang prace; Oglgda prace innych
uczestnikow grupy; Wyraza swojg opinie na temat zaje¢; Porzadkuje miejsce pracy, Myje rece;
Zegna sie z terapeuta/uczestnikami (lub inne adekwatne do czesci koricowej zajed)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci koricowej zajec, wynikajg z czynnosci terapeuty oraz zapisane sg co najmniej 3
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