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Instrukcja dla zdajgcego

1

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swéj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 12 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Opis sytuacji pani Alicji Wéjcik

27-letnia pani Alicja Wojcik z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym,
jest uczestniczkg warsztatu terapii zajeciowej. Podopieczna nie potrafi przez dtuzszy czas skupic¢ sie
na zadaniu. Ma trudnosci z zapamietywaniem nowych wiadomosci. Nie ma przyjaciot i z trudem nawigzuje
znajomosci. Popada czesto w konflikty z uczestnikami WTZ, tatwo przechodzi od stanu wesotosci do stanu
rozdraznienia i negatywizmu. Pani Alicja tatwo ulega wptywom innych, przez co zaczeta pali¢ papierosy.
Z trudnoscig panuje nad emocjami, na sytuacje trudne reaguje wycofaniem i zachowaniami regresywnymi.
Jej myslenie ksztattuje sie na poziomie konkretno-obrazowym.

Podopieczna jest zdolna do samoobstugi, nie dba jednak o higiene osobistg i estetyke otoczenia.
Nie potrafi utrzymywac porzadku i trudno jg sktoni¢ do sprzatania. Ma problemy z doborem ubioru
do pogody i okolicznosci. Nie potrafi obstugiwac pralki automatycznej i segregowaé odziezy przeznaczonej
do prania. Lubi robi¢ zakupy, lecz nie potrafi zaplanowaé¢ wydatkéw stosownie do posiadanego budzetu.
Pani Alicja ma nadwage, spozywa duze ilosci stodyczy, odzywia sie nieregularnie i w pospiechu. Niechetnie
podejmuje aktywnosc¢ fizycznag, cho¢ lubi tanczy¢. Ma zdolno$ci manualne, tadnie maluje, lepi w glinie.
Chetnie uczestniczy w zajeciach organizowanych na terenie placowki, lubi wycieczki i wyjscia
organizowane przez WTZ. Interesuje sie kulinariami, zbiera przepisy kulinarne, chetnie pomaga mamie
przy gotowaniu i pieczeniu ciast.

Podopieczna mieszka z rodzicami i mtodszym o 10 lat bratem. Relacje z bratem nie ukfadajg sie dobrze,
ciggle dochodzi miedzy nimi do sporéw i kiotni. Rodzice interesujg sie losem corki i wspierajg ja
w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego. Podopieczna na zajecia w WTZ dojezdza autobusem
samodzielnie.

Dokonaj analizy sytuacji pani Alicji Wdéjcik, wyodrebnij wszystkie jej problemy i mocne strony
wyszczegolnione w opisie, a nastepnie opracuj ich diagnoze. Kazdy problem przypisz wytgcznie do jednej
z czterech sfer.

Opracuj wykaz 12 celow terapeutycznych dla pani Alicji Wojcik. Kazdy cel powinien dotyczyc¢ tylko jednego
problemu zapisanego w opracowanej wczesnigj diagnozie. Do kazdego celu terapeutycznego zaplanuj
po dwa konkretne zajecia/aktywnosci/czynnosci uczestniczki adekwatne do problemdéw i mocnych stron
uczestniczki zaje¢. Jako jedno z zajeé/aktywnosci/czynnosci uwzglednij pranie w pralce automatyczne;.
Zaplanowane zajecia/aktywnosci/czynnosci uczestniczki powinny rozwija¢, ksztattowaé, podtrzymywac
zainteresowania i umiejetnosci pani Alicji Wéjcik.

Nastepnie opracuj scenariusz indywidualnego treningu umiejetnosci praktycznych, przeprowadzonego
w pracowni higieny osobistej i gospodarstwa domowego WTZ. Czas trwania treningu wynosi 1,5 godziny.
Tematem treningu jest Pranie w pralce automatycznej. Trening ma obejmowaé wszystkie czynnosci
niezbedne do wykonania prania, od segregacji odziezy przeznaczonej do wyprania w pralce automatycznej
do rozwieszenia wypranej odziezy do wysuszenia. W scenariuszu zapisz miedzy innymi co najmniej 5 celéw
szczegotowych zajec, adekwatnych do zdiagnozowanych problemdw i mocnych stron pani Alicji Wojcik, oraz
co najmniej 4 uwagi/zalecenia dotyczace bhp podczas przebiegu zaje¢, specyficzne dla planowanych zajec.
Czynnosci terapeuty i uczestnika zaje¢ (co najmniej po 2 w czesci wstepnej i koricowej zaje¢ oraz co najmniej
8 w czesci zasadniczej) nalezy zaplanowac¢ tak, aby w pemni zapewnialy realizacje tematu zaje¢. W czesci
zasadniczej nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi czynnosci szczegotowe, okreslajgce poszczegolne etapy
prania.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— diagnoza probleméw i mocnych stron pani Alicji Wojcik,
— wykaz celdw terapeutycznych dla pani Alicji Wojcik,
— scenariusz treningu umiejetnosci praktycznych dla pani Alicji Wojcik — czesc A,
— scenariusz treningu umiejetnosci praktycznych dla pani Alicji Wéjcik — czesé B.

Arkusz pobrany z zawodowe.edu.pl
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DIAGNOZA PROBLEMOW | MOCNYCH STRON PANI ALICJI WOJCIK

Problemy uczestniczki

1. W sferze psychicznej i emocjonalnej

2. W sferze fizycznej i higieny osobistej

3. W sferze kontaktéw rodzinnych i spotecznych

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne
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4. W sferze zycia codziennego

Mocne strony uczestniczki

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminéw
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WYKAZ CELOW TERAPEUTYCZNYCH DLA PANI ALICJI WOJCIK

Sfer

a psychicznai emocjonalna

Lp.

Proponowany cel terapeutyczny

Zajecie/aktywnosé/czynnosé uczestniczki

Sfer

afizycznai higieny osobistej

Lp.

Proponowany cel terapeutyczny

Zajecie/laktywnosé/czynnosé uczestniczki

Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl
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Sfera kontaktéw rodzinnych i spotecznych

Lp. Proponowany cel terapeutyczny Zajecie/laktywnosé/czynnosé uczestniczki
1.

2.

3.

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl
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4. Sfera zycia codziennego

Lp.

Proponowany cel terapeutyczny Zajecie/aktywnos$é/czynnos¢ uczestniczki

Przygotuj uczniéw do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl
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SCENARIUSZ TRENINGU UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH DLA PANI ALICJI WOJCIK

CZESC A

1. Imig, nazwisko
i wiek
uczestniczki
zajeé

2. Placowka

3. Pracownia

4. Temat zajec

5. Czas trwania
zajec

6. Cel ogdlny zajeé

7. Cele
szczegotowe
zajec
(co najmniegj 5)

8. Forma zajeé

9. Materiaty,
narzedzia,
pomoce
dydaktyczne
(zestaw
zapewniajgcy
realizacje zajec)

Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl
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10. Uwagi/zalecenia
dotyczace bhp
podczas
przebiegu zaje¢
(co najmniej
4 uwagi/zalecenia
specyficzne dla
planowanych
zajed)

CZESC B

Przebieg zajeé

Etap i czas
trwania
zajec

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestniczki
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
wstepna
zajec

Czas
trwania:

Pobierz wiecej arkuszy z zawodowe.edu.pl
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Etap i czas
trwania
zajec

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestniczki
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
zasadnicza
zajec

Czas
trwania;

Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl
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Etap i czas
trwania
zajec

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestniczki
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
koncowa
zajec

Czas
trwania;

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl
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