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R.1

Rezultat 1: Diagnoza problemoéw i mocnych stron p  ani Anny Pola nskiej

Zapisane sg

problemy uczestniczki (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem

R.1.1

W zakresie zdolno $ci do samodzielnego wykonywania czynno  $ci zycia
codziennego: R odzice spelniajg wszystkie zachcianki uczestniczki; Rodzice nie
wyznaczajg obowigzkéw domowych; Rodzice wyreczajg jg w czynnosciach, ktore
potrafitaby wykona¢ sama; Domaga sie pomocy personelu w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wyzej wymienione problemy, co
najmniej 2

R.1.2

W zakresie umiej etno sci interpersonalnych, w tym komunikowania si e oraz
wspotpracy w grupie: W relacjach kolezenskich wykazuje postawe roszczeniowa; Nie
podejmuije sie prac na rzecz grupy; Uczestnicy warsztatu niechetnie nawigzujg z nig
kontakty spoteczne

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wyzej wymienione problemy, co
najmniej 2

R.1.3

W zakresie opanowania umiej etno sci niezb ednych do podj ecia zatrudnienia z

uwzgl ednieniem sprawno $ci psychofizycznej, stopnia dojrzatlo  $ci spotecznej i
zawodowej oraz sfery emocjonalno-motywacyjnej: N iepetnosprawnos¢ intelektualna w
stopniu umiarkowanym; Ma przykurcz migsni i ograniczong ruchomos¢ prawej reki; Trudno
jej pokonywac¢ diuzsze odlegtosci ze wzgledu na wyprostne ustawienie konczyny dolnej
prawej i stope w ustawieniu szpotawym; Spastycznos¢ konczyny gérnej powoduje
problemy z sieganiem i chwytaniem przedmiotow prawa reka; Ma problem z precyzyjnym
operowaniem narzedziami; Wykazuje nieche¢ do zaje¢ ruchowych; Szybko sie meczy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wyzej wymienione problemy, co
najmniej 4

Zapisane sg

mocne strony uczestniczki  (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod

R.1.4

Radzi sobie z wykonywaniem podstawowych czynnosci samoobstugowych; Chetnie
oglada kulinarne programy telewizyjne; Chetnie oglgda czasopisma kobiece dotyczgce
dbania o zdrowie i urode; Na zajecia regularnie przywozg jg rodzice; Porusza sie
samodzielnie w pomieszczeniach

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wylgcznie mocne strony, co
najmniej 4

R.1.5

Ukonczyta nauke w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym; W szkole zdobyta
umiejetnosc¢ pisania, czytania i liczenia w podstawowym zakresie; Zdobyta wiedze og6ing
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wyzej wymienione mocne strony,
€O najmniej 2

R.1.6

Jest uczestniczkg warsztatu terapii zajeciowej

R.2

Rezultat 2: Harmonogram treningéw umiej  etno $ci z zakresu terapii zaj eciowej dla
pani Anny Pola nskiej

Kryteria 2.1, 2.3, 2.5, 2.7 (cele szczegdtowe) nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie
zapisane cele sg adekwatne do probleméw i mocnych stron uczestniczki oraz sg $cisle
zwigzane z ksztattowaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem wiasciwych dla zaje¢
umiejetnosci i zainteresowan. W kazdym dniu zajec¢ zaplanowane sg 2 cele szczegétowe,
w tym minimum 1 inny niz w pozostate dni.

Kryteria 2.2, 2.4, 2.6, 2.8 (konkretne zajecie/aktywno$c¢ uczestniczki) nalezy uznac za
spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia/aktywnosci sg mozliwe do zrealizowania w
budynku w czasie 90 min, sg adekwatne do probleméw i mocnych stron uczestniczki oraz
ksztaltujg/rozwijajg/podtrzymuijg jej zainteresowania i umiejetnosci zwigzane z treningiem.
W kazdym dniu zaplanowane/a jest inne konkretne zajecie/inna konkretna aktywnos$c
uczestniczki umozliwiajgce/a osiggniecie zaplanowanych celow.

W zakresie treningu ruchowego

zapisane sg (niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod

zawodowe.edu.pl - arkusze CKE i pytania egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

cele szczegbtowe: W zrost motywacji do aktywnosci fizycznej/éwiczen fizycznych;
Zdobycie umiejetnosci stosowania réznych form ruchowych; Rozwéj motoryki reki praweyj;
Poprawa funkcjonowania konczyny gornej prawej; Zwiekszenie umiejetnosci chwytania i

R.2.1 . . . " . ) . i -
siegania; Wzrost umiejetnosci precyzyjnego operowania przedmiotami; Wzrost ruchomosci
konczyny gornej; Wzrost kondycji fizycznej; Zwiekszenie sprawnosci w zakresie chodzenia
na diuzsze dystanse; Zmniejszenie meczliwosci (lub inne zgodne z zakresem treningu)
konkretne zaj ecie/aktywno $¢ uczestniczki: G imnastyka og6inousprawniajgca;

R.2.2 Cwiczenia sprawnosci manualnej; Cwiczenia z wykorzystaniem przyboréw/urzadzen do

rehabilitacji; Taniec; Improwizacje ruchowe; Gry i zabawy ruchowe; Cwiczenia oddechowe
(lub inne zgodne z zakresem treningu)

W zakresie treningu umiej etno $ci kulinarnych

zapisane sg (niekoniecznie w identycznym

R.2.3

cele szczegbtowe: Nabycie umiejetnosci: gotowania; pieczenia; wykonania okreslonej
potrawy (lub zapisana konkretna nazwa potrawy); Nabycie/zwigkszenie wiedzy o zasadach
zdrowego odzywiania; Zwiekszenie umiejetnosci planowania positkéw; Nabycie
umiejetnosci: mycia; krojenia; obierania; tarcia produktéw spozywczych; Nabycie
umiejetnosci obstugi urzgdzenia kuchennego (lub zapisane konkretne urzadzenie);
Nabycie umiejetnosci mycia naczyn; Wzrost motywacji do rozwijania samodzielnosci w
czynnosciach kulinarnych; Wzmacnianie/nabycie postawy: zaradnosci; samodzielnosci;
samowystarczalnosci; organizacji rytmu dnia (lub inne zgodne z zakresem treningu)

R.2.4

konkretne zaj ecie/aktywno $¢€ uczestniczki: Krojenie; siekanie; obieranie; mycie; tarcie
okreslonych produktéw spozywczych; Gotowanie; pieczenie; duszenie; gotowanie na
parze; wykonanie okreslonej potrawy; Obstuga (lub wymienione etapy obstugi): kuchni;
mikrofalowki; robota kuchennego; zmywarki (lub innych sprzetéw gospodarstwa
domowego); Nakrywanie do stotu; Mycie naczyn; Korzystanie z przepiséw kulinarnych (lub
inne zgodne z zakresem treningu)

W zakresie treningu porz gdkowego zapisane sg (niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod

R.2.5

cele szczegbtowe: N abycie umiejetnosci: sprzagtania; czyszczenia; prania; prasowania;
odkurzania; Nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu domowego uzytku; Nabycie umiejetnosci
wykonywania czynnosci porzadkowych/korzystania ze srodkéw czystosci; Nabycie
nawykow dbania o estetyke otoczenia; Uksztattowanie potrzeb estetycznych; Wzrost
motywacji do rozwijania samodzielnosci w czynnosciach praktycznych/zycia codziennego;
Wzmacnianie/nabycie postawy: zaradnosci; samodzielno$ci; samowystarczalnosci;
organizacji rytmu dnia (lub inne zgodne z zakresem treningu)

R.2.6

konkretne zaj ecie/aktywno $¢€ uczestniczki: Obstuga (lub wymienione etapy obstugi):
odkurzacza; pralki (lub innych sprzetéw gospodarstwa domowego); Scieranie kurzu;
Mycie: podtog; szafek; blatéw; okien; Dobér srodkow czystosci/detergentow;
Segregowanie ubran; Pranie; Prasowanie; Ukladanie ubran; Segregowanie smieci (lub
inne zgodne z zakresem treningu)

W zakresie treningu umiej etno sci spotecznych

zapisane sg (niekoniecznie w identycznym

R.2.7

cele szczegbtowe: N abycie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
spotecznych/interpersonalnych; Wzrost umiejetnosci komunikacji; Wzmocnienie
identyfikacji z grupa; Wzrost motywacji do: udziatu w zyciu spotecznosci WTZ; pomocy
innym uczestnikom grupy; aktywnosci/dziatania; Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w
grupie; Nabycie umiejetnosci przestrzegania zasad spotecznych; Wzrost umiejetnosci
kontrolowania wiasnych zachowan/emociji; Zniwelowanie postawy roszczeniowej; Wzrost
poczucia bezpieczenstwa w sytuacjach spotecznych (lub inne zgodne z zakresem
treningu)

R.2.8

konkretne zaj ecie/aktywno $¢€ uczestniczki: T aniec integracyjny; Gry/zabawy
towarzyskie (lub zapisany konkretny rodzaj/nazwa gry/zabawy); Gry/zabawy ruchowe
zespotowe (lub zapisany konkretny rodzaj/nazwa gry/zabawy; Pantomima; Drama;
Przedstawianie scenek teatralnych; Cwiczenia rozmowy/komunikaciji; Rozmowy
komiksowe; Tworzenie tancuchéw zdarzen (lub inne zgodne z zakresem treningu)

R.3

Rezultat 3: Regulamin pracowni kulinarnej

Zapisane sg

(niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunk iem poprawno $ci

R.3.1

placowka, nazwa pracowni i czas zajeé: warsztat terapii zaj eciowej, pracownia
kulinarna, 1 godzina 30 minut/90 minut

R.3.2

liczba uczestnikow i forma zajec¢: 5, grupowa
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R.3.3

cele szczeg6lowe zaj e¢: Nabycie umiejetnosci przygotowania potraw; Opanowanie
umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych; Nabycie umiejetnosci: mycia; obierania;
krojenia; $cierania surowcéw; Podtrzymywanie zainteresowan kulinarnych; Nabycie
umiejetnosci korzystania ze sprzetéw kuchennych (lub zapisany konkretny sprzet);
Zwiekszenie wiary we wiasne mozliwosci/podniesienie samooceny; Rozwijanie
zainteresowan; Wzrost umiejetnosci komunikacji/wspotpracy w grupie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 celéw
adekwatnych do terapii prowadzonej w pracowni kulinarnej

R.3.4

urzadzenia, przybory i akcesoria kuchenne,  srodki ochrony indywidualnejb  edace
wyposa zeniem pracowni kulinarnej: P rzybory i narzedzia kuchenne dostosowane do
potrzeb 0s6b z ograniczong ruchomoscig reki; Noze; Lyzki; Chochle; Obieraki; Deski do
krojenia; Cedzak; Miski; Sztu¢ce; Garnki (lub inne adekwatne do tematu zajec); Fartuch
ochronny; Czepek; Rekawice kuchenne; Wydruk przepisu; Surowce do przygotowania
potrawy; Przyprawy (lub konkretne nazwy); Piyta grzewcza lub kuchenka; Piekarnik; Robot
kuchenny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane urzgdzenia, przybory,
akcesoria kuchenne i srodki ochrony indywidualnej sg adekwatne do terapii w pracowni
kulinarnej oraz jest zapisanych co najmniej 10, w tym 2 urzgdzenia elektryczne i 2 srodki
ochrony indywidualnej

R.3.5

prawa uczestnikow - uczestnik zaje¢ ma prawo do:

Udziatu w zajeciach; Szacunku i uznania; Akceptacji; Szczegotowej informac;ji i
instruktazu; Udziatlu w przygotowaniu programu zaje¢; Pomocy w trakcie zajec;
Realizowania i rozwijania swoich uzdolnien i zainteresowan; Korzystania ze sprzetow i
urzgdzen w pracowni kulinarnej; Zaopatrzenia w srodki ochrony indywidualnej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 praw
uczestnikow specyficznych dla udzialu w zajeciach w pracowni kulinarnej

R.3.6

obowi gzki uczestnikéw: Z apoznac sie z regulaminem pracowni; Przestrzega¢
ustalonych zasad pracy w pracowni kulinarnej; Stosowac: odziez ochronng; srodki ochrony
indywidualnej; Stosowac sie do polecen terapeuty zajeciowego; Przestrzega¢ zasad
wspotzycia spotecznego oraz wspétpracy w grupie; Korzystac¢ z urzgdzen: elektrycznych;
mechanicznych tylko pod nadzorem terapeuty; Dba¢ o powierzony sprzet; Wykorzystywac
urzgdzenia i narzedzia zgodnie z ich przeznaczeniem/instrukcjg; Dba¢ o porzadek w
pracowni; Przestrzegac zasad bezpieczenstwa; Przestrzega¢ zasad sanitarno-
epidemiologicznych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisanych jest co najmniej 5 obowigzkéw
uczestnikow specyficznych dla udzialu w zajeciach w pracowni kulinarnej

R.3.7

zasady bhp w zakresie higieny pracy: N  alezy zgtosi¢ terapeucie wszelkie objawy
niedyspozycji; Nalezy stosowac: fartuch; czepek; rekawiczki jednorazowe; Nalezy spigé
wiosy; Nalezy zdjgc¢ bizuterie; Nalezy umy¢ rece; Nalezy dezynfekowac rece; Nalezy
wietrzyé pracownig; W pracowni obowigzuje zakaz: palenia papieroséw; spozywania
alkoholu; uzywania otwartego ognia; Po zakonczeniu zaje¢ nalezy posprzata¢ pracownie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 zasad bhp
specyficznych dla udziatu w zajeciach w pracowni kulinarnej dotyczgcych higieny pracy

R.3.8

zasady bhp w zakresie bezpiecze nstwa pracy: W pracowni mozna przebywac¢ tylko
pod nadzorem terapeuty; Wszystkie czynnosci nalezy wykonywac tylko za zgoda; pod
nadzorem terapeuty; Nalezy dbac¢ o tad i porzgdek w pracowni podczas pracy; Przed
korzystaniem z urzadzen elektrycznych i mechanicznych nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg
ich uzytkowania; Korzystanie z narzedzi ostrych mozliwe jest tylko za zgodg; pod
nadzorem instruktora; Nalezy zachowac bezpieczng odlegtosé: od osoby wykonujgcej
prace; od pracujgcych urzadzen; Nalezy zgtaszac instruktorowi wszelkie niepokojgce
sytuacje; Nalezy dba¢ o suchg podioge

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 zasad bhp
specyficznych dla udziatu w zajeciach w pracowni kulinarnej dotyczgcych bezpieczernstwa
pracy
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