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Instrukcja dla zdajgcego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swéj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 13 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne
Opis sytuacji pana Janusza Grzybowicza

26-letni pan Janusz Grzybowicz jest osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i uczestniczy w zajeciach warsztatu terapii zajeciowej. Ze wzgledu na przykurcz miesni ma ograniczong
ruchomos¢ lewej kohczyny gérnej. Spastycznos¢ konczyny sprawia mu problemy z chwytaniem przedmiotéw
oraz precyzyjnymi ruchami reki, co powoduje trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci.

Pan Janusz ukonczyt nauke w szkole przysposabiajgcej do pracy w zawodzie cukiernik. Posiada
umiejetnosci pisania, czytania i liczenia w podstawowym zakresie oraz wiedze og6lng o otaczajgcym Swiecie.
Jest jedynakiem i mieszka z rodzicami, ktérzy wykazujg w stosunku do niego postawe nadopiekuncza,
spetniajg wszystkie zachcianki syna i nie wyznaczajg obowigzkéw domowych, wyreczajac
go w czynnosciach, ktére potrafitby wykonaé sam. W domu nie utrzymuje porzadku wokét siebie, robi duzy
batagan w swoim pokoju, nie dba o higiene osobistg.

Do warsztatu uczeszcza regularnie i bardzo chetnie bierze udziat w zajeciach terapeutycznych w pracowni
kulinarnej. Lubi oglada¢ kulinarne programy telewizyjne. Unika aktywnosci zwigzanej ze wspolnym
dziataniem z innymi uczestnikami warsztatu. Wykazuje postawe roszczeniowg, niechetnie podejmuje sie
prac na rzecz grupy. Nie potrafi nawigzywac kontaktéw interpersonalnych z innymi uczestnikami warsztatu.
Pan Janusz szybko sie meczy, co powoduje nieche¢ do aktywnosci ruchowej. Spozywa duze ilosci stodyczy
oraz stonych przekgsek, odzywia sie nieregularnie, ma nadwage.

Ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ intelektualng ma trudnosci z koncentracjg uwagi, fatwo sie rozprasza,
wymaga dodatkowych wyjasnien i ciggtej motywacji do ukonczenia wyznaczonego zadania. Nie zawsze
wystuchuje do konca polecen terapeuty. Nie stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. W trudnych
sytuacjach reaguje nadmiernie emocjonalnie, ztosci sie i krzyczy.

Dokonaj analizy sytuacji pana Janusza Grzybowicza, wyodrebnij wszystkie jego problemy i mocne strony
wyszczegoblnione w opisie, a nastepnie opracuj ich diagnoze. Opisz jego $rodowisko rodzinne.

UWAGA! Kazdy problem przypisz tylko i wytgcznie do jednego z czterech zakresow.

W ramach indywidualnego programu rehabilitacji pan Janusz bierze udziat w terapii zajeciowej. Przez
najblizsze 4 tygodnie bedzie brat udziat w zajeciach zgodnie z nastepujgcym harmonogramem:

Harmonogram zaje¢ terapeutycznych

Zakres

zajec

Termin

Tydzien 1

Tydzien 2

Tydzien 3

Tydzien 4

Dbanie o higiene

Poniedziatek

Poniedziatek

Poniedziatek

Poniedziatek

osobistg i otoczenia 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30
D Wtorek Wtorek Wtorek Wtorek
Zajgcia ruchowe 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30
Komunikacja Sroda Sroda Sroda Sroda
interpersonalna 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30
Umiejetnosci Czwartek Czwartek Czwartek Czwartek
kulinarne 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30

Zajecia w zakresie dbania o higiene osobistg i otoczenia zostaly juz zaplanowane. Zaplanuj cele i zajecia
terapeutyczne dla pozostatych trzech zakreséw.
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Do zaje¢ ruchowych zaplanuj:

4 rozne cele szczegétowe — na kazdy tydzien jeden cel scisle zwigzany z zakresem zajeé, dotyczacy
tylko jednego problemu pana Janusza, adekwatny do jego mocnych stron,

8 roznych poéttoragodzinnych konkretnych zaje¢ terapeutycznych — na kazdy tydzien dwa rodzaje
¢wiczeh scisle zwigzanych z zakresem zaje¢, umozliwiajgcych osiggniecie zaplanowanego celu,
adekwatnych do problemoéw i mocnych stron pana Janusza.

Do zaje¢ w zakresie komunikaciji interpersonalnej zaplanuj:

po 8 réznych celéw szczegodtowych — na kazdy tydzien dwa cele scisle zwigzane z zakresem zajeé,
dotyczace tylko jednego problemu pana Janusza, adekwatne do jego mocnych stron,

po 4 rozne, pottoragodzinne konkretne zajecia terapeutyczne — na kazdy tydzien jeden trening Scisle
zwigzany z zakresem zaje¢, umozliwiajgcy osiggniecie zaplanowanych celéw, adekwatny do mocnych
stron pana Janusza.

Do zaje¢ w zakresie umiejetnosci kulinarnych zaplanuj:

4 rozne cele szczegétowe — na kazdy tydzien jeden cel scisle zwigzany z zakresem zajeé, dotyczacy
tylko jednego problemu pana Janusza, adekwatny do jego mocnych stron,

8 réznych pottoragodzinnych konkretnych zajeé terapeutycznych — na kazdy tydzien dwie aktywno$ci
uczestnika $cisle zwigzane z zakresem zaje¢, umozliwiajgce osiggniecie zaplanowanego celu,
adekwatne do problemdw i mocnych stron pana Janusza.

Nastepnie opracuj scenariusz zaje¢ terapeutycznych z zakresu umiejetnosci kulinarnych. Tematem zajec jest
Przygotowanie zdrowych kanapek. Celem ogdlnym zaje¢ jest nabycie umiejetnosci samodzielnego
przygotowania zdrowego positku. Czas trwania zaje¢ wynosi 1,5 godziny. Zajecia beda sie odbywaty w grupie
piecioosobowej. W scenariuszu zapisz:

co najmniej 6 celéw szczegotowych adekwatnych do zdiagnozowanych problemoéw pana Janusza, w tym
co najmniej 4 Scisle zwigzane z tematem zajec,

zestaw materiatdw, narzedzi i pomocy dydaktycznych zapewniajgcych realizacje zaje¢, w tym
co najmniej 4 sktadniki kanapek,

co najmniej 3 uwagi lub zalecenia dotyczgce BHP podczas przebiegu zajeé¢, specyficzne dla
planowanych zajec,

czynnosci terapeuty i wynikajgce z nich czynnosci uczestnika zajec (co najmniej po 4 w czesci wstepnej
i koncowej zaje¢ oraz co najmniej 6 w czesci zasadniczej), przy czym nalezy je zaplanowaé tak, aby
w petni zapewnialy realizacje tematu zaje¢, a w czesci zasadniczej nie pomijaty zadnego etapu
przygotowywania kanapek.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 4 rezultaty:

diagnoza problemoéw i mocnych stron oraz opis srodowiska rodzinnego Janusza Grzybowicza,

plan zaje¢ terapeutycznych na 4 kolejne tygodnie dla Janusza Grzybowicza,

scenariusz zajec terapeutycznych z zakresu umiejetnosci kulinarnych dla Janusza Grzybowicza — czes¢
A,

scenariusz zajec terapeutycznych z zakresu umiejetnosci kulinarnych dla Janusza Grzybowicza — czes¢
B.
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DIAGNOZA PROBLEMOW | MOCNYCH STRON
ORAZ OPIS SRODOWISKA RODZINNEGO JANUSZA GRZYBOWICZA

I.  Problemy uczestnika

1. W zakresie funkcjonowania fizycznego i aktywnosci fizycznej

2. W zakresie funkcjonowania poznawczego, intelektualnego i emocjonalnego

3. W zakresie umiejetnosci interpersonalnych, w tym komunikowania sie i funkcjonowania
spolecznego

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne
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4. W zakresie umiejetnosci samodzielnego dbania o higiene osobista i otoczenia oraz
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

II. Mocne strony uczestnika

[ll. Opis srodowiska rodzinnego

Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl
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PLAN ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH
NA 4 KOLEJNE TYGODNIE DLA JANUSZA GRZYBOWICZA

Zajecia w zakresie dbania o higiene osobista i otoczenia

Tydzien/ Cel szczegotowy Rodzaj treningu
dzien/ (8 réznych celow szczegotowych, (4 rézne konkretne treningi,
godziny po dwa w kazdym tygodniu) Jjeden w kazdym tygodniu)
1. Nabycie nawyku mycia twarzy.
Tydzien 1
Poniedziatek Trening mycia twarzy i golenia sie
10.00-11.30
2. Wzrost umiejetnosci golenia sie.
1. Nabycie umiejetnosci prawidtowego mycia rak.
Tydzien 2
Poniedziatek Trening mycia rgk
wedtug schematu Ayliffe’a
10.00-11.30
2. Uksztattowanie nawyku mycia rak.
1. Nabycie umiejetnosci obstugi pralki
automatycznej.
Tydzien 3
Poniedziatek Trening prania odziezy
w pralce automatycznej
10.00-11.30
2. Nabycie umiejetnosci sortowania brudne]
odziezy wedftug kolorow.
1. Wzrost umiejetnos$ci postugiwania sie
odkurzaczem.
Tydzien 4
Poniedziatek Trening porzadkowy
10.00-11.30

2. Wzrost motywacji do wykonywania czynnoSci
porzgdkowych.

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl
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Zajecia ruchowe

Tydzien/ Cel szczegoétowy Rodzaj éwiczenia
dzien/ (4 rézne cele szczegotowe, (8 réznych konkretnych rodzajow
godziny jeden w kazdym tygodniu zajec) ¢wiczen, po dwa w kazdym tygodniu)
1.
Tydzien 1
Wtorek 5
10.00-11.30 '
1.
Tydzien 2
Wtorek 5
10.00-11.30 '
1.
Tydzien 3
Wtorek 5
10.00-11.30 '
1.
Tydzien 4
Witorek 5
10.00-11.30 '

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl
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Zajecia w zakresie komunikaciji interpersonalnej

Tydzien/
dzien/
godziny

Cel szczegotowy
(8 réznych celow szczegbtowych,
po dwa w kazdym tygodniu)

Rodzaj treningu
(4 rézne konkretne treningi,
jeden w kazdym tygodniu)

Tydzien 1
Sroda
10.00-11.30

Tydzien 2
Sroda
10.00-11.30

Tydzien 3
Sroda
10.00-11.30

Tydzien 4
Sroda
10.00-11.30

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl
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Zajecia w zakresie umiejetnosci kulinarnych

Tydzien/ Cel szczegotowy Aktywnos¢ uczestnika
dzien/ (4 rozne cele szczegotowe, (8 roznych konkretnych aktywnosci,
godziny Jjeden w kazdym tygodniu zajec) po dwie w kazdym tygodniu)
1.
Tydzien 1
Wtorek 5
10.00-11.30 '
1.
Tydzien 2
Wtorek 5
10.00-11.30 '
1.
Tydzien 3
Wtorek 5
10.00-11.30 '
1.
Tydzien 4
Wtorek 5
10.00-11.30 '

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

SCENARIUSZ ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI KULINARNYCH
DLA JANUSZA GRZYBOWICZA

Czes$é A

. Imie, nazwisko
i wiek uczestnika

. Placowka

. Czas trwania
zajec

. Temat zajeé Przygotowanie zdrowych kanapek

. Cel ogdlny zajeé¢ | Nabycie umiejetnosci samodzielnego przygotowania zdrowego positku

. Cele
szczegotowe
zajec

(co najmniej

6 celow
szczegotowych,
w tym co
najmniej 4 scisle
zZwigzane

z tematem

zajec)

. Forma zaje¢

. Materialy,
narzedzia,
pomoce
dydaktyczne
(zestaw
zapewniajgcy
realizacje zajec,

w tym co najmniej
4 sktadniki
kanapek)
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9. Uwagi lub
zalecenia
dotyczace BHP
podczas
przebiegu zajeé
(co najmniej 3
specyficzne dla
planowanych
zajec)

Czesé B

10. Przebieg zajeé

ilit;a?s Czynnosci terapeut Czynnosci uczestnika
; y -! terapeuty (wynikajgce z czynnoSci terapeuty,
trwania (co najmniej 4) co najmnie; 4)
zajec J J

Czesé
wstepna

Czas
trwania:

Arkusz pobrany z zawodowe.edu.pl
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Etap

i czas
trwania
zajec

Czynnosci terapeuty
(co najmniej 6)

Czynnosci uczestnika
(wynikajgce z czynnoSci terapeuty,
CO najmniej 6)

Czes¢
zasadnicza

Czas
trwania:

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl
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Etap
i czas Czynnosci terapeuty
trwania (co najmniej 4)
zajec

Czynnosci uczestnika
(wynikajgce z czynnoSci terapeuty,
€O najmniej 4)

Czes¢
koncowa

Czas
trwania:
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