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Rezultat 1: Diagnoza probleméw i mocnych stron oraz charakterystyka srodowiska
rodzinnego, w tym funkcjonowanie pana Aleksandra Wisniewskiego w domu

rodzinnym

Zapisane sg problemy (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej):

Uwaga: Kazdy problem przypisany jest wytgcznie do 1 zakresu.

Kryteria 1.1-1.4 nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy przypisat dany problem
jednokrotnie, ale do innego Zakresu i jest to uzasadnione merytorycznie

R.1.1

W zakresie zdrowia fizycznego i aktywnosci fizycznej: Pali duzo papierosow;
Spowolnienie ruchowe; Niechetnie bierze udziat w terapii ruchowej; Odmawia udziatu w
zajeciach sportowych, Czas wolny w domu spedza bezczynnie (dopuszcza sie zapis:
Niesystematycznie zazywa leki)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy z zakresu
zdrowia fizycznego i aktywnoSci fizycznej (co najmniej 3 z wyzej wymienionych)

R.1.2

W zakresie zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania emocjonalnego i
samooceny: Schizofrenia paranoidalna; Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci;
NieSmiatos¢; Niska samoocena; Nie wierzy we wiasne mozliwosci; Problemy z wyrazaniem
emocji; Na uwagi reaguje ztoscig; Nieregularnie zgtasza sie na wizyty kontrolne do poradni
zdrowia psychicznego; Niesystematycznie zazywa leki; Apatia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy z zakresu
zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania emocjonalnego i samooceny (co najmniej 6 z
wyZzej wymienionych

R.1.3

W zakresie umiejetnosci interpersonalnych, w tym komunikowania sie: Niechetnie
nawigzuje znajomosci; Izoluje sie od grupy; Sporadycznie nawigzuje kontakt z otoczeniem;
Rzadko inicjuje rozmowe, Czesto dochodzi do konfliktow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy z zakresu
umiejetnosci interpersonalnych, w tym komunikowania sie (co najmniej 3 z wyzej
wymienionych)

R.1.4

W zakresie umiejetnosci samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego,
w tym dbania o higiene osobistg i otoczenia: Niesamodzielny w wykonywaniu czynnosci
codziennych; Niechetnie wykonuje prace domowe; Nie potrafi obstugiwaé sprzetéw
gospodarstwa domowego; Zaniedbany w zakresie higieny osobistej/ wygladu; Nie
utrzymuje porzadku; Chodzi w brudnym ubraniu; Czesto ubrany nieodpowiednio do
pogody, Brak checi do pomocy matce w czynnosciach domowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy z zakresu
umiejetnosci samodzielnego wykonywania czynnoSci Zycia codziennego, w tym dbania o
higieng osobistg i otoczenia (co najmniej 6 z wyzej wymienionych)

Zapisane sg mocne strony (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej):
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R.1.5

Jest pod opiekg poradni zdrowia psychicznego; Ukonczyt liceum plastyczne z
wyréznieniem; Interesuje sie fotografig i sztuka; Jest uczestnikiem Srodowiskowego domu
samopomocy/do osrodka uczeszcza regularnie; Aktywnie bierze udziat w zajeciach
pracowni arteterapii; Ulubionymi technikami plastycznymi sg szkicowanie i malowanie; Do
pracownikéw oraz uczestnikdw osrodka odnosi sie z kulturg i szacunkiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie mocne strony i jest ich
co najmniej 5

Zapisana jest charakterystyka Srodowiska rodzinnego, w tym funkcjonowanie
uczestnika w domu rodzinnym (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawnos$ci merytorycznej):

R.1.6

Jedynak; Mieszka z matka, Matka wychowata go samotnie; Czas wolny w domu spedza
bezczynnie; Brak checi do pomocy matce w czynnosciach domowych, Czeste konflikty
miedzy nim a matkag

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie czynniki
charakteryzujgce srodowisko rodzinne, w tym funkcjonowanie uczestnika w domu
rodzinnym i jest ich co najmniej 2

R.2

Rezultat 2: Harmonogram zaje¢ terapeutycznych dla pana Aleksandra
Wisniewskiego

Zapisane sg w zakresie treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny i higieny
(niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.1

Cele szczegotowe: Uksztattowanie nawykow higienicznych; Uksztattowanie nawykow
dbania o higiene osobistg/Wyglad/Czystos¢ ubioru/Czystos¢ otoczenia; Uzyskanie/Wzrost
samodzielnosci w dbaniu o wyglad i higiene osobistg; Zwiekszenie dbatosci o
czystos¢/Estetyke ubrania; Nabycie umiejetnosci korzystania ze sSrodkow
higienicznych/Kosmetykow; Poprawa wygladu; Wzrost motywacji do wykonywania
czynnosci higienicznych; Zwigkszenie motywacji/Umiejetnosci do samodzielnego dbania o
wyglad zewnetrzny; Nabycie umiejetnosci porzadkowych (lub inne zgodne z rodzajem
treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
problemow i mocnych stron uczestnika zajec¢ oraz zapisane sg 4 rozne cele Scisle
zwigzane z rodzajem treningu

R.2.2

Konkretne zajecie/aktywnos$é: Trening czystosci/Porzagdkowy/Mycia ciata/Mycia
wiosow/Mycia paznokci/Higieny jamy ustnej/Golenia sie (lub zapisane konkretne czynnosci
zwigzane z dbaniem o higiene ); Uzywanie kosmetykéw/Srodkéw higienicznych; Trening
ubierania sie; Trening dobierania wtasciwej odziezy do okolicznosci/Pogody; Trening
estetyczny/Dbatosci o wyglad/Dbatosci o ubiér (lub inne zgodne z rodzajem treningu )
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia/aktywnos$ci sg
adekwatne do zaplanowanego celu, problemow i mocnych stron uczestnika oraz zapisane
sg 4 rozne zajecia/aktywnoS$ci $cisle zwigzane z rodzajem treningu i s§ mozliwe do
Zrealizowania w zaplanowanym czasie trwania

Zapisane sg w zakresie treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym
terapii ruchowej (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej) :
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R.2.3

Cele szczegotowe: Nabycie/Wzrost umiejetnosci organizowania czasu wolnego; Nabycie
nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego; Zwiekszenie aktywnosci fizycznej;
Rozwijanie/Podtrzymywanie zainteresowan zwigzanych z
fotografig/Sztuka/Szkicowaniem/Malowaniem (lub innymi technikami
plastycznymi/rekodzielniczymi'); Rozwijanie/Podtrzymanie umiejetnosci plastycznych;
Wzrost motywacji do aktywnosci fizycznej/sportu; Zwigkszenie sprawnosci fizycznej;
Niwelowanie spowolnienia ruchowego (lub inne zgodne z rodzajem treningu, dopuszcza
sie cele odnoszgce sie do problemoéw uczestnika zaje¢ dotyczgcych funkcjonowania
emocjonalnego i umiejetnosci interpersonalnych )

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sq adekwatne do
problemow i mocnych stron uczestnika zajec¢ oraz zapisane sg 4 rozne cele Scisle
zwigzane z rodzajem treningu

R.2.4

Konkretne zajecie/aktywnos¢: Malowanie farbami akrylowymi/Pastelowymi/Olejnymi;
Szkicowanie weglem/Otéwkiem; Wykonywanie zaktadki w technice decoupage/Ozdoby z
filcu; Wykonywanie zdje¢; Ogladanie albuméw; Cwiczenia
ogolnousprawniajgce/gimnastyka; Gry/zabawy ruchowe; Spacery; Cwiczenia oddechowe;
Cwiczenia relaksacyjne; Cwiczenia/zabawy przy muzyce; Cwiczenia na $wiezym
powietrzu/Sitowni plenerowej; Nordic walking; Gry/zabawy towarzyskie (lub inne zgodne z
rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia/aktywnos$ci sg
adekwatne do zaplanowanego celu, problemow i mocnych stron uczestnika oraz zapisane
sg 4 rozne zajecia/aktywnoS$ci $cisle zwigzane z rodzajem treningu i s§ mozliwe do
Zrealizowania w zaplanowanym czasie trwania

Zapisane sg w zakresie zaje¢ - edukacji zdrowotnej (niekoniecznie w identycznym
brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.5

Cele szczegoétowe: Ograniczenie/Porzucenie natogu; Uswiadomienie konsekwencji
palenia papieroséw; Wzrost wiedzy o substancjach szkodliwych/zawartych w papierosach;
Nabycie wiedzy na temat zdrowego trybu zycia; Uswiadomienie konsekwencji braku
aktywnosci fizycznej; Nabycie wiedzy na temat zdrowia psychicznego/Leczenia chordb
psychicznych/Profilaktyki chordb psychicznych; Motywowanie do regularnych wizyt
kontrolnych w poradni zdrowia psychicznego; Motywowanie do regularnego zazywania
lekéw psychiatrycznych; Wzrost Swiadomosci choroby; Wzrost umiejetnosci
rozpoznawania objawow choroby/Radzenia sobie z objawami choroby; Wzrost motywac;ji
do dziatan prozdrowotnych (lub inne zgodne z rodzajem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
problemow i mocnych stron uczestnika zajecC oraz zapisane sg 4 rozne cele Scisle
zwigzane z rodzajem zajec

R.2.6

Konkretne zajecie/aktywnos¢:
Pogadanka/Rozmowa/Warsztat/Cwiczenia/Pokaz/Wyktad/Ogladanie filmu
edukacyjnego/Przeprowadzenie quizu edukacyjnego/Rozwigzywanie krzyzowki
edukacyjnej/Odgrywanie scenek sytuacyjnych/Wypetnianie ankiety w zakresie/na temat
profilaktyki chorob/Profilaktyki uzaleznien/Szkodliwosci palenia/Zdrowia
psychicznego/Leczenia choréb psychicznych/Zdrowego trybu zycia/Konsekwencji braku
aktywnosci fizycznej/Znaczenia regularnych wizyt kontrolnych w poradni zdrowia
psychicznego/Regularnego zazywania lekow psychiatrycznych (lub inne zgodne z
rodzajem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia/aktywnos$ci sg
adekwatne do zaplanowanego celu, problemow i mocnych stron uczestnika oraz zapisane
sg 4 rozne zajecia/aktywnosci $cisle zwigzane z rodzajem zajec i sg mozliwe do
Zrealizowania w zaplanowanym czasie trwania

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaje¢ terapeutycznych z zakresu edukacji zdrowotnej dla
pana Aleksandra Wisniewskiego - czes¢ A
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Zapisane sg (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci
merytorycznej):

R.3.1

Imieg, nazwisko i wiek uczestnika: Aleksander Wisniewski, 26 lat

R.3.2

Placowka: srodowiskowy dom samopomocy dla osob przewlekle chorych psychicznie
(dopuszcza sie zapis SDS)

R.3.3

Czas trwania zaje¢: czas podany w punkcie 3 scenariusza oraz tgczny czas trwania
czesci wstepnej, zasadniczej i koncowej w przebiegu zaje¢ wynoszg 1,5 godziny/90 minut

R.3.4

Temat zajec¢: Palenie papierosow szkodzi

R.3.5

Cele szczegoétowe: Ograniczenie/porzucenie natogu nikotynowego; Uswiadomienie
konsekwenciji palenia papieroséw; Wzrost wiedzy o substancjach szkodliwych dla
zdrowia/zawartych w papierosach; Nabycie wiedzy na temat zdrowego trybu zycia; Wzrost
motywacji do podejmowania dziatan prozdrowotnych; Wzrost motywacji do
nawigzywania/kontaktéw interpersonalnych; Poprawa umiejetnosci w zakresie kontaktéw
spotecznych; Wspotpraca w grupie (lub inne adekwatne do tematu zajec )

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
tematu zajec, problemow uczestnika, scisle zwigzane z edukacjg zdrowotng i zapisanych
jest co najmniej 6 celdw w tym co najmniej 1 dotyczgcy szkodliwosci palenia papieroséw

R.3.6

Forma zajeé: grupowa

R.3.7

Materiaty, narzedzia, pomoce dydaktyczne: Komputer; Rzutnik; Tablica; Prezentacja;
Przybory piSmiennicze; Materiaty papiernicze/plastyczne; Ksigzki; Albumy (lub inne
adekwatne do przeprowadzenia zaje¢ z edukacji zdrowotnej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materiaty, narzedzia,
pomoce dydaktyczne sg adekwatne do czynnoS$ci zapisanych w scenariuszu i w petni
zapewniajg realizacje tematu zajec oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4

Rezultat 4: Scenariusz zajec¢ terapeutycznych z zakresu edukacji zdrowotnej dla
pana Aleksandra Wisniewskiego - czes¢ B

Zapisane sg (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.4.1

Czynnosci terapeuty w czesci wstepnej: Wita sie z uczestnikami; Przedstawia temat;
Przedstawia plan zajeé¢; Pyta uczestnikow o samopoczucie; Zacheca do aktywnego udziatu
w zajeciach; Przedstawia zasady bhp obowigzujgce w trakcie zaje¢ (lub inne adekwatne
do czesci wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnoSci sq adekwatne
do czeSci wstepnej zajeC oraz zapisane sg co najmniej 4

R.4.2

Czynnosci uczestnika w czesci wstepnej: Wita sie z terapeutg; Zapoznaje sie z
tematem; Zapoznaje sie z planem zajec¢; Ocenia wtasne samopoczucie; Zapoznaje sie
zasadami bhp obowigzujgcymi w trakcie zajec (lub inne adekwatne do czesci wstepnej
zgjec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnoSci sq adekwatne
do czeSci wstepnej zajec, wynikajg z czynnoSci terapeuty oraz zapisane sg co najmniej 4
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R.4.3

Czynnosci terapeuty w czesci zasadniczej: Prowadzi
pogadanke/Rozmowe/Warsztat/Cwiczenia/Pokaz/Wyktad/Emituje film edukacyjny/
Przeprowadza quiz edukacyjny/Prezentuje sposéb rozwigzania krzyzéwki/Prowadzi
odgrywanie scenek sytuacyjnych/Przeprowadza/pomaga wypetni¢ ankiete w zakresie/na
temat palenia papieroséw/Edukacji zdrowotnej; Dzieli uczestnikow na zespoty; Zacheca
uczestnikow do pracy w zespotach; Motywuje do zaangazowania w prace; Zacheca do
doktadnosci w pracy; Nadzoruje; Pomaga uczestnikowi (lub inne adekwatne do czesci
zasadniczej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnoSci sq adekwatne
do czeSci zasadniczej zajeC, zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje oraz
zapisanych jest co najmniej 6 w tym co najmniej 1 czynnos$¢ odnoszgca sie do
szkodliwosci palenia papierosow

R.4.4

Czynnosci uczestnika w czesci zasadniczej: Bierze aktywny udziat w:
Pogadance/Rozmowie/Warsztacie/Cwiczeniach/Pokazie/Wyktadzie; Oglada film; Bierze
udziat w quizie; Rozwigzuje krzyzéwke; Odgrywa scenki; Wypetnia ankiete; Stucha/
wykonuje polecenia terapeuty; Pracuje w zespole; Obserwuje pokaz terapeuty (lub inne
adekwatne do czesci zasadniczej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnoSci sq adekwatne
do czeSci zasadniczej zajec, zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje, wynikajg z
czynnosci terapeuty oraz zapisanych jest co najmniej 6

R.4.5

Czynnosci terapeuty w czesci koncowej: Zadaje pytania dotyczgce tematu zajec;
Omawia zajecia; Podsumowuje zajecia; Chwali uczestnikdw za wykonang prace; Chwali
uczestnikow za wspotprace; Zacheca do wyrazenia opinii 0 zajeciach; Prosi o
uporzgdkowanie stanowiska pracy/Pomaga uczestnikom w czynnosciach porzagdkowych;
Motywuje do udziatu w nastepnych zajeciach; Dziekuje za udziat w zajeciach; Zegna sie z
uczestnikami (lub inne adekwatne do czesci koricowej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnoSci sq adekwatne
do czeSci koricowej zajec oraz zapisane sg co najmniej 4

R.4.6

Czynnosci uczestnika w czesci koncowej: Odpowiada na pytania; Wystuchuje
podsumowania zaje¢; Wyraza opinie na temat zajeé; Porzadkuje miejsce pracy; Zegna sie
z terapeuta/uczestnikami (lub inne adekwatne do czesci koricowej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosSci sq adekwatne
do czeSci konicowej zajec, wynikajg z czynnosci terapeuty oraz zapisane sg co najmniej 4
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