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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2023 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług medyczno-pielęgnacyjnych i opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MED.14-02-23.06-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: MED.14 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminów

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Zestaw do wykonania okładu ciepłego (rozgrzewającego)   

Uwaga: należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez zdajacego 
Na tacy lub stoliku zabiegowym znajdują się:   

1 rękawiczki jednorazowego użytku, środek do dezynfekcji rąk       

2 gazik 7,5 cm x 7,5 cm, gazik 5 cm x 5 cm       

3 folia/ceratka 6 x 6 cm (brak ceratki 9 x 9 cm)       

4 bandaż, miseczka       

5 70% alkohol etylowy (brak alkoholu etylowego 96%)       

6 wazelina       

7 gazik/szpatułka, podkład jednorazowego użytku/ręcznik       

8 miska nerkowata       

Rezultat 2:  Indywidualna karta pielęgnacji i zabiegów medycznych  

Wpisane:  

1 Imię i nazwisko: Janina Kowalska, PESEL: 65021722222, Oddział/placówka: neurologii        

2 
Rodzaj zabiegu, czynności: mycie zębów 
Data i godzina: zgodna z czasem trwania egzaminu;  
Podpis: XX YY 

      

3 
Rodzaj zabiegu, czynności: karmienie przez PEG (gastrostomię) 
Data i godzina: zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 3: Wykaz sprzętu oraz zasad/zaleceń obowiązujących w profilaktyce powstawania odleżyn  

1 
Uwaga. Jeżeli dana zasada została zapisana w innym miejscu, lub została zapisana w kilku miejscach, to należy ją ocenić  
w jednym kryterium (tylko raz) 
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej): 

      

2 
Sprzęt, udogodnienia stosowane w profilaktyce odleżyn: materace przeciwodleżynowe, wałki, łatwoślizgi, rolki, krążki, 
kliny, podnośniki, łóżka wielofunkcyjne 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 przykłady 

      

3 
Produkty chłonne stosowane w profilaktyce odleżyn: podkłady chłonne, pieluchmajtki, majtki chłonne, wkładki chłonne  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 produkty 

      

4 

Zasady/zalecenia dotyczące pielęgnacji skóry pacjenta: sprawdzanie stanu skóry co najmniej raz dziennie, codzienna 
toaleta ciała/w razie potrzeby, mycie ciepłą wodą, stosowanie mydła o pH 5,5, zapobieganie nadmiernemu wysuszaniu skóry, 
stosowanie środków poprawiających ukrwienie/elastyczność skóry/przeciwodleżynowych (lub zapisana konkretna nazwa 
środka typu Sudocrem, Seni, PC-30V), niestosowanie jednocześnie na skórę środków natłuszczających i pudrów, wymiana 
środków absorpcyjnych co 6 godzin/w razie potrzeby, zastosowanie na zlecenie pielęgniarki na wypukłości kostne opatrunków 
typu "druga skóra" 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 zasady/zalecenia 

      

Zasady/zalecenia dotyczące odżywiania pacjenta  

5 Rodzaj diety: wysokobiałkowa       

6 

Zalecane produkty spożywcze: cielęcina, mięso z piersi kurczaka, mięso z piersi indyka, dziczyzna, polędwica wieprzowa, 
polędwica wołowa, mięso z królika, ryby morskie, jaja, mleko, sery, jogurty, fasola, groch, soja, soczewica, ciecierzyca, 
brukselka, bób, jarmuż, pestki z dyni, słonecznika (lub inne, pod warunkiem poprawności merytorycznej) 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 produkty 
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Przebieg 1: Mycie zębów pacjentce leżącej w łóżku 
Uwaga! Zdający na wykonanie dwóch przebiegów ma przeznaczone 40 minut. Po upływie 45 minut  przewodniczący ZN przerywa zdającemy  
wykonywanie czynności słowami „czas minął” oznaczającymi zakończenie procesu oceny przez egzaminatora  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o zamiarze wykonania mycia zębów oraz zapytał  o zgodę  na wykonanie czynności 
Ze względu na sytuację egzaminacyjną kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający najpierw umyje 
higienicznie i/lub zdezynfekuje ręce a potem poinformuje i zapyta o zgodę 

      

2 umył higienicznie i/lub zdezynfekował ręce, założył jednorazowy fartuch ochronny, jednorazowe rękawiczki       

3 ułożył pacjentkę w pozycji półwysokiej       

4 zabezpieczył pościel przed zamoczeniem ręcznikiem/podkładem jednorazowego użytku        

5 nałożył pastę do zębów na szczoteczkę do zębów /zamarkował nałożenie pasty do zębów na szczoteczkę do zębów       

6 umył zęby/zamarkował ruch mycia zębów pacjentki w obrębie łuku zębowego górnego i dolnego        

7 podłożył miskę nerkowatą pod brodę pacjentki, podsunął kubek z wodą pod usta pacjentki        

8 osuszył ręcznikiem twarz i wargi pacjentki       

9 pastę do zębów, umyty kubek i umytą szczoteczkę umieścił w szafce przyłóżkowej/pozostawił na blacie szafki       

10 
użyte ręczniki wrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Brudna bielizna", użyte rękawiczki jednorazowe wyrzucił do 
wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne" 
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Przebieg 2: Karmienie pacjentki przez PEG (gastrostomię) metodą porcji dietą zmiksowaną wraz z pielęgnacją skóry wokół PEG 
Uwaga. Ocena kryteriów P.2.3 - P.2.7 wymaga obecności egzaminatora bezpośrednio przy zdającym 
Jeżeli zdający w poszczególnych kryteriach markuje wykonanie czynności, a nie je wykonuje, to nie należy uznawać danego kryterium za spełnione  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował  pacjentkę o zamiarze wykonania karmienia przez PEG i zapytał o zgodę na wykonanie czynności  
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej poinformował i zapytal o zgodę 

      

2 
osłonił bieliznę osobistą i pościelową pacjentki podkładem jednorazowego użytku, zdjął gazik zasłaniający zgłębnik 
gastromijny i wrzucił do miski nerkowatej, umył skórę wokół zgłębnika wodą/wodą z mydłem i osuszył 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający umyje skórę wokół zgłębnika po zakończeniu karmienia  

      

3 

odkręcił korek zabezpieczający końcówkę zgłębnika gastromijnego, podłączył strzykawkę, otworzył zacisk/klips na zgłębniku 
gastromijnym, cofnął tłok strzykawki, zamknął zacisk/klips, odłączył strzykawkę, zamknął korek na końcówce zgłębnika 
gastromijnego 
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu ręki przez zdającego (wymagana bezpośrednia obecność egzaminatora przy 
zdającym do kryterium P.2.7) 

      

4 
do drugiej strzykawki nabrał przegotowanej wody, wypuścił powietrze ze strzykawki, odkręcił korek przepłukał gastrostomię 
przegotowaną wodą, zacisnął zacisk na zgłębniku gastromijnym 

      

5 
napełnił strzykawkę pokarmem, wypuścił powietrze ze strzykawki, zwolnił zacisk z końcówki zgłębnika gastromijnego. Połączył 
strzykawkę ze zgłębnikiem gastromijnym 

      

6 
podawał pokarm pacjentce do podania 150 ml pokarmu. Za każdym razem przy odłączaniu strzykawki zamykał zgłębnik 
gastromijny, po każdym nabraniu pokarmu wypuszczał ze strzykawki powietrze 
Kryterium nie należy uznać za spełnione, jeżeli zdający poda pokarm w czasie krótszym niż 5 minut 

      

7 
napełnił strzykawkę wodą przegotowaną, wypuścił powietrze ze strzykawki, przepłukał zgłębnik gastromijny. Po zakończeniu 
płukania zamknął zacisk na zgłębniku gastromijnym, zamknął zgłębnik korkiem  

      

8 okrył gazikiem zgłębnik gastrostomijny, umocował gazik przylepcem       

9 
okrył pacjentkę wierzchnim okryciem, poinformował ją o konieczności pozostawania w pozycji półwysokiej/wysokiej przez  
30-60 minut 

      

10 
użyte rękawiczki, gazik, przylepiec wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne", 
zdezynfekował ręce 
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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