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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2023 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług medyczno-pielęgnacyjnych i opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MED.14-03-23.06-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: MED.14 
Numer zadania: 03 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Pobierz więcej arkuszy z zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Indywidualna karta pielęgnacji i zabiegów medycznych  

Zapisane:  

1 Imię i nazwisko: Grażyna Figielska  PESEL: 48022211121  Oddział/placówka: wewnętrzny       

2 
Rodzaj zabiegu, czynności: wymiana worka stomijnego jednoczęściowego 
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 

      

3 

Rodzaj zabiegu, czynności: mycie krocza, mycie pośladków 
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli wszystkie rodzaje wykonywanych zabiegów zapisanych w R.1.3 i R.1.4  
zapisane są w jednej pozycji lub zapisane w oddzielnych pozycjach 

      

4 

Rodzaj zabiegu, czynności: zmiana pieluchomajtek 
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli  wszystkie rodzaje wykonywanych zabiegów zapisanych w R.1.3 i R.1.4  
zapisane są w jednej pozycji 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Procedura oznaczenia glikemii we krwi włośniczkowej   

Zapisane w pozycji kolejno (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 

A. Przed badaniem:  
sprawdzenie tożsamości pacjentki,  
poinformowanie pacjentki o zamiarze wykonania pomiaru, 
poproszenie o zgodę na wykonanie badania/uzyskanie zgody pacjentki na wykonanie pomiaru,  
wyjęcie z opakowania paska do pomiaru glukozy,  
wprowadzenie paska do glukometru/ dociśnięcie paska w glukometrze, 
zamknięcie opakowania z pozostałymi paskami, 
założenie rękawiczek,  
przemycie opuszki palca wodą/umycie dłoni w ciepłej wodzie 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 5 czynności 

      

2 

B. Podczas badania:   
nakłucie bocznej opuszki palca nakłuwaczem, 
oczekiwanie na pojawienie się kropli krwi bez uciskania opuszki, 
naniesienie kropli krwi na pole testowe,   
odczytanie wyniku pomiaru 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3  czynności w poprawnej merytorycznie kolejności 

      

3 

C. Po badaniu:  
zabezpieczenie miejsca nakłucia gazikiem, 
usunięcie paska ze szczeliny glukometru/wyrzucenie do pojemnika twardościennego/czerwonego worka, 
uporządkowanie stanowiska pracy, 
zdjęcie rękawiczek jednorazowych, 
dezynfekcja rąk, 
udokumentowanie wyniku pomiaru 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 czynności  
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Rezultat 3: Wykaz poduktów spożywczych i potraw zalecanych w diecie bogatoresztkowej u pacjentki z cukrzycą  

Zaznaczone wyłącznie:  

1 
Produkty zbożowe: płatki owsiane, pieczywo razowe, kasza gryczana niepalona, kasza jęczmienna pęczak 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 produkty 

      

2 
Mleko i produkty mleczne: mleko 2%, jogurt naturalny light, ser twarogowy chudy, kefir 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 produkty 

      

3 Mięso: kurczak, indyk       

4 
Tłuszcze: olej sojowy, oliwa z oliwek, masło 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 produkty 

      

5 
Potrawy bezmięsne: risotto z ryżu brązowego z warzywami, makaron razowy z warzywami, bakłażan zapiekany z warzywami 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 potrawy 

      

6 
Napoje: niegazowana woda mineralna, kawa zbożowa, herbaty ziołowe 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 napoje 
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Przebieg 1: Wymiana jednoczęściowego worka stomijnego pacjentce leżącej w łóżku                
Zdający na wykonanie 2 przebiegów ma przeznaczone 30 minut. Po upływie 35 minut przewodniczący ZN przerywa zdającemu  wykonywanie 
czynności słowami „czas minął” oznaczającymi zakończenie procesu oceny przez egzaminatora. 
Uwaga. Jeżeli zdający w poszczególnych kryteriach markuje wykonanie czynności, a nie je wykonuje, to nie należy uznawać danego kryterium za 
spełnione   

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o planowanej wymianie worka stomijnego, zapytał o zgodę na wykonanie, umył i/lub zdezynfekował 
ręce, założył fartuch ochronny i rękawiczki jednorazowe  

      

2 odsłonił wyłącznie brzuch pacjentki, wokół przyklejonego worka stomijnego osłonił pościel przed zamoczeniem/zabrudzeniem       

3 
sprawdził temperaturę wody do mycia termometrem/poprzez polanie wodą skóry własnego przedramienia 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający sprawdzi temperaturę wody wcześniej lub bezpośrednio przed 
umyciem skóry wokół stomii 

      

4 
odkleił worek stomijny od góry ku dołowi i umieścił w czerwonym worku, zawiązał/skręcił brzegi czerwonego worka lub skleił 
brzegi płytki worka stomijnego, czerwony worek z workiem stomijnym lub worek stomijny ze sklejonymi brzegami płytki 
wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem "Odpady medyczne zakaźne"  

      

5 zamarkował usuwanie zanieczyszczenia kału listkami ręcznika papierowego       

6 umył wodą z mydłem i osuszył skórę wokół stomii       

7 
zmierzył miarką wielkość stomii, wyciął nożyczkami otwór w płytce nowego worka stomijnego równy lub większy od wielkości 
stomii o 1-2 mm 

      

8 
zdjął folię zabezpieczającą powierzchnię przylepca. Przykleił worek stomijny od dołu ku górze, tak aby otwór stomii znajdował 
się wewnątrz otworu płytki 

      

9 
sprawdził dokładność przyklejenia worka stomijnego pociągając go. W czasie wykonywanych czynności nie odsłaniał krocza 
osoby podopiecznej 

      

10 użyte rękawiczki jednorazowe wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem "Odpady medyczne zakaźne"        
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Przebieg 2: Mycie krocza, pośladków oraz zmiana pieluchomajtek pacjentce leżącej w łóżku                                                                                  

Zdający kolejno:  

1 

poinformował pacjentkę o zamiarze wykonania mycia krocza, pośladków i zmiany pieluchomajtek oraz zapytał o zgodę na 
wykonanie czynności 
Ze względu na specyfikę sytuacji egzaminacyjnej kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający najpierw umyje/
zdezynfekuje ręce, a potem poinformuje i zapyta o zgodę   

      

2 zdezynfekował ręce, założył rękawiczki jednorazowe       

3 
podłożył podkład chłonny wielorazowego użytku nieprzemakalny/podkład jednorazowy chłonny/ręcznik pod pośladki pacjentki. 
Odpiął rzepy z obu stron pieluchomajtek zwijając je do środka, górną część pieluchomajtek zwinął/złożył między nogami 
pacjentki nakrywając wewnętrzną stronę dolnej części pieluchomajtek  

      

4 
umył namydloną myjką pachwiny, wzgórek łonowy, wargi sromowe większe zachowując kierunek od góry do dołu (od wzgórka 
łonowego w kierunku odbytu), osuszył krocze, obrócił pacjentkę na bok plecami do siebie 

      

5 

wysunął brudne pieluchomajtki spod pośładków pacjentki, zwinął pieluchomajtki do środka, zabezpieczył przylepcami, wyrzucił 
pieluchomajtki 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wyrzuci brudne pieluchomajtki przed myciem pachwin, pod 
warunkiem zastosowania do zabezpieczenia podkładu jednorazowego chłonnego 

      

6 umył namydloną drugą myjką pośladki i szparę pośladkową pacjentki, osuszył       

7 
aktywował (skręcił/rozciągnął/strzepnął) czyste pieluchomajtki, podłożył je tak, aby część z przylepcami znajdowała się pod 
plecami pacjentki, skrzydła pieluchomajtek rozłożył na boki, a środkowy pasek (identyfikator wilgoci) znajdował się wzdłuż linii 
kręgosłupa 

      

8 
odwrócił pacjentkę na plecy i dopasował do krocza przednią część pieluchomajtek, zapiął przylepce w równych odległościach 
od paska środkowego 

      

9 
wyjął spod pośladków pacjentki podkład nieprzemakalny/ręcznik i wrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Brudna 
bielizna" lub wyjął podkład jednorazowy chłonny i wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: „Odpady medyczne 
zakaźne”, opuścił i wyrównał koszulę na pośladkach 

      

10 użyte rękawiczki jednorazowe wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem "Odpady medyczne zakaźne"       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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