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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

zawodowe.edu.pl - aSdroRa Z Zpftania egzaminacyjne
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Indywidualna karta pielegnaciji i zabiegéw medycznych

Zapisane:

1

Imie i nazwisko: Grazyna Figielska PESEL: 48022211121 Oddziat/placéwka: wewnetrzny

Rodzaj zabiegu, czynnosci: wymiana worka stomijnego jednoczesciowego
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu
Podpis: XX YY

Rodzaj zabiegu, czynnosci: mycie krocza, mycie posladkow

Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli wszystkie rodzaje wykonywanych zabiegoéw zapisanychw R.1.3i R.1.4
zapisane sg w jednej pozycji lub zapisane w oddzielnych pozycjach

Rodzaj zabiegu, czynnosci: zmiana pieluchomajtek

Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli wszystkie rodzaje wykonywanych zabiegéw zapisanych w R.1.3i R.1.4
zapisane sg w jednej pozycji

Narzedzia dla nauczyStronadizwfch: zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Procedura oznaczenia glikemii we krwi wtosniczkowej

Zapisane w pozycji kolejno (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoSci merytorycznej):

A. Przed badaniem:

sprawdzenie tozsamosci pacjentki,

poinformowanie pacjentki o zamiarze wykonania pomiaru,

poproszenie 0 zgode na wykonanie badania/uzyskanie zgody pacjentki na wykonanie pomiaru,
wyjecie z opakowania paska do pomiaru glukozy,

wprowadzenie paska do glukometru/ docisniecie paska w glukometrze,

zamkniecie opakowania z pozostatymi paskami,

zatozenie rekawiczek,

przemycie opuszki palca wodag/umycie dioni w cieptej wodzie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 5 czynnosci

B. Podczas badania:

nakiucie bocznej opuszki palca naktuwaczem,

oczekiwanie na pojawienie sie kropli krwi bez uciskania opuszKki,

naniesienie kropli krwi na pole testowe,

odczytanie wyniku pomiaru

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 czynnoS$ci w poprawnej merytorycznie kolejnosci

C. Po badaniu:

zabezpieczenie miejsca naktucia gazikiem,

usuniecie paska ze szczeliny glukometru/wyrzucenie do pojemnika twardo$ciennego/czerwonego worka,
uporzadkowanie stanowiska pracy,

zdjecie rekawiczek jednorazowych,

dezynfekcja rak,

udokumentowanie wyniku pomiaru

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 czynnoSci

Narzedzia dla nauczyStrona«hzwch: zawodowe.edu.pl
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Rezultat 3: Wykaz poduktéw spozywczych i potraw zalecanych w diecie bogatoresztkowej u pacjentki z cukrzyca

Zaznaczone wytgcznie:

1 Produkty zbozowe: ptatki owsiane, pieczywo razowe, kasza gryczana niepalona, kasza jeczmienna peczak
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty

2 Mieko i produkty mleczne: mleko 2%, jogurt naturalny light, ser twarogowy chudy, kefir
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty

3 |[Mieso: kurczak, indyk

4 Ttuszcze: olej sojowy, oliwa z oliwek, masto
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

5 Potrawy bezmiesne: risotto z ryzu brgzowego z warzywami, makaron razowy z warzywami, bakfazan zapiekany z warzywami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 potrawy

6 Napoje: niegazowana woda mineralna, kawa zbozowa, herbaty ziotowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co nhajmniej 2 napoje

Wiecej materiatovitfiopaidzng zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Wymiana jednoczesciowego worka stomijnego pacjentce lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie 2 przebiegdw ma przeznaczone 30 minut. Po uptywie 35 minut przewodniczgcy ZN przerywa zdajgcemu wykonywanie
czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Uwaga. Jezeli zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynno$ci, a nie je wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat pacjentke o planowanej wymianie worka stomijnego, zapytat o zgode na wykonanie, umyt i/lub zdezynfekowat
rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

2 |odstonit wytgcznie brzuch pacjentki, wokét przyklejonego worka stomijnego ostonit posciel przed zamoczeniem/zabrudzeniem

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem/poprzez polanie wodg skory wlasnego przedramienia
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody wczedniej lub bezposrednio przed
umyciem skory wokot stomii

odkleit worek stomijny od gory ku dotowi i umiescit w czerwonym worku, zawigzat/skrecit brzegi czerwonego worka lub skleit
4 |brzegi ptytki worka stomijnego, czerwony worek z workiem stomijnym lub worek stomijny ze sklejonymi brzegami ptytki
wyrzucit do wbdzka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne"

5 |zamarkowat usuwanie zanieczyszczenia katu listkami recznika papierowego

6 {umyt wodg z mydtem i osuszyt skére wokét stomii

7 zmierzyt miarkg wielkos¢ stomii, wycigt nozyczkami otwor w ptytce nowego worka stomijnego rowny lub wiekszy od wielkosci
stomii 0 1-2 mm

8 zdjat folie zabezpieczajgca powierzchnie przylepca. Przykleit worek stomijny od dotu ku gorze, tak aby otwor stomii znajdowat
sie wewnatrz otworu ptytki

9 sprawdzit doktadnosé przyklejenia worka stomijnego pociggajgc go. W czasie wykonywanych czynnosci nie odstaniat krocza
osoby podopiecznej

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne"

Wiecej materiatovdtiopadzn? zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Mycie krocza, posladkow oraz zmiana pieluchomajtek pacjentce lezacej w tézku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania mycia krocza, posladkéw i zmiany pieluchomaijtek oraz zapytat o zgode na

1 wykonanie czynnosci

Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje/
zdezynfekuje rece, a potem poinformuje i zapyta o zgode

2 |zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

podtozyt podktad chionny wielorazowego uzytku nieprzemakalny/podktad jednorazowy chtonny/recznik pod posladki pacjentki.
3 |Odpiat rzepy z obu stron pieluchomajtek zwijajgc je do srodka, gérng czes¢ pieluchomajtek zwingt/ztozyt miedzy nogami
pacjentki nakrywajgc wewnetrzng strone dolnej czesci pieluchomajtek

4 umyt namydlong myjkg pachwiny, wzgorek tonowy, wargi sromowe wieksze zachowujgc kierunek od géry do dotu (od wzgdérka
tonowego w kierunku odbytu), osuszyt krocze, obrocit pacjentke na bok plecami do siebie

wysunat brudne pieluchomaijtki spod postadkow pacjentki, zwingt pieluchomaijtki do srodka, zabezpieczyt przylepcami, wyrzuci
pieluchomaijtki

5 Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wyrzuci brudne pieluchomaijtki przed myciem pachwin, pod

warunkiem zastosowania do zabezpieczenia podktadu jednorazowego chtonnego

6 |[umyt namydlong drugg myjkg posladki i szpare posladkowg pacjentki, osuszyt

aktywowat (skrecit/rozciagnat/strzepnat) czyste pieluchomaijtki, podtozyt je tak, aby czes¢ z przylepcami znajdowata sie pod
7 |plecami pacjentki, skrzydfa pieluchomaijtek roztozyt na boki, a sSrodkowy pasek (identyfikator wilgoci) znajdowat sie wzdtuz linii
kregostupa

8 odwrdcit pacjentke na plecy i dopasowat do krocza przednig czes¢ pieluchomaijtek, zapiat przylepce w rownych odlegtosciach
od paska srodkowego

wyjat spod posladkéw pacjentki podktad nieprzemakalny/recznik i wrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem: "Brudna
9 |bielizna" lub wyjat podktad jednorazowy chtonny i wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem: ,Odpady medyczne
zakazne”, opuscit i wyrownat koszule na posladkach

10 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne"

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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