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Egzaminatorze!
— Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
— Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Zestaw do wykonania pomiaru poziomu glukozy we krwi wtosniczkowej za pomoca glukometru

Uwaga! Nalezy oceni¢ bezposrednio po podniesieniu reki przez zdajgcego. Zdajgcy odnosi do magazynu zbedne elementy zestawu po ocenie

rezultatu przez egzaminatora.

Na tacy lub stoliku zabiegowym znajdujg sie:

1 |jatowy gazik

lancet/naktuwacz

glukometr

pojemnik twardoscienny na ostre odpady medyczne

rekawiczki jednorazowe

2
3
4 |paski testowe
5
6
7

miska nerkowata

Rezultat 2: Indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych

Wpisane:

1 |Imie i nazwisko pacjenta: Piotr Nowakowski, Wiek: 62 lata

2 |Oddziat/placéwka: chirurgii ogdlnej/chirurgiczny

Zabiegi higieniczne i pieleghacyjne:

Rodzaj zabiegu, czynnosci: mycie gtowy
3 |Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu
Podpis: XX YY

Zabiegi i czynnosci medyczne:

Rodzaj zabiegu, czynnosci: zmiana opatrunku na ranie pooperacyjnej
4 |Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu
Podpis: XX YY
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Rezultat 3: Zalecenia dla pacjenta z cukrzyca

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

Dotyczace stop:

- codzienne oglgdanie skoéry stdp, paznokci, przestrzeni miedzypalcowych/sprawdzanie stép pod katem ewentualnych urazéw i otar¢,
- stosowanie delikatnego peelingu przy usuwaniu zrogowaciatego naskorka,

- korzystanie z pomocy podologa w sytuacji wystgpienia zgrubiatych naroéli,

- mycie stép wodg o temperaturze 37°C,

- mycie stép pod biezgcg woda/do 2-3 minut,

- stosowanie mydta lub ptynu o naturalnym pH/5,5,

- niestosowanie dtugotrwatego moczenia stop,

- doktadne osuszanie stép po myciu ruchem dotykowym/bez pocierania/bez tarcia,

1 |- doktadne osuszanie przestrzeni miedzypalcowych,

- regularne skracanie paznokci/co 4-6 tygodni, pod kgtem prostym, niezbyt krétko,

- niewycinanie skorek,

- zaktadanie codziennie skarpet bezuciskowych/bezszwowych/z witdkien naturalnych,
- unikanie chodzenia boso,

- dbanie o wygodne obuwie z obcasem do 3 cm,

- nienoszenie butéw z odkrytymi palcami,

- dezynfekowanie wnetrza butdw,

- codzienne masowanie stép

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 8 zalecen

Dotyczace diety (z uwzglednieniem ilosci positkéw, czestotliwosci positkow, sposobu ich przygotowania, zachowan
prozdrowotnych):

- stosowanie diety o niskim indeksie glikemicznym/niskottuszczowej/z ograniczaniem tluszczy i weglowodandw prostych,

- modyfikowanie diety w zaleznos$ci od poziomu glukozy we krwi/wyniku pomiaru poziomu glukozy/kontrola glikemii przed positkiem i po
positku,

- spozywanie minimum 5 positkéw na dobe/co 3 godziny w ciggu dnia,

- obserwowanie objawow niedocukrzenia i przecukrzenia,

- wyeliminowanie spozywania alkoholu,

- kontrolowanie ilosci weglowodanow w jadtospisie,

2 |- ograniczenie zywno$ci zawierajacej cukry proste, w tym cukry dodane (lub zapisane konkretne produkty/napoje typu stodzona herbata),
- spozywanie warzyw, produktow zbozowych wieloziarnistych, matych ilosci ttuszczéw nasyconych, biatego pieczywa,

- spozywane positkdw regularnie, o statych porach, z podobng zawartoscig weglowodandéw kazdego dnia,

- picie wody/napojéw ubogich w kalorie,

- przed planowanym wysitkiem fizycznym spozycie dodatkowej porcji weglowodandw prostych,

- gotowanie w wodzie, na parze, przyrzadzanie positkbw za pomocg grilla, rozna, duszenie lub pieczenie w folii, pergaminie,

- noszenie stodkiego produktu,

- ograniczenie/zaprzestanie palenia tytoniu,

- prowadzenie dzienniczka samoobserwacji/pomiaru glikemii

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 zalecen

Narzedzia dla nauczyStronadb@gch: zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Mycie glowy pacjentowi lezacemu w t6zku
Uwaga! Zdajgcy na wykonanie 2 przebiegbw ma przeznaczone 40 minut. Po uptywie 45 minut przewodniczgcy ZN przerywa zdajgceu wykonywanie
czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjenta o zamiarze wykonania mycia gtowy i zapytat o0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje/
zdezynfekuje rece, a nastepnie poinformuje pacjenta i zapyta o zgode

2 |umyt higienicznie i/lub zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny foliowy i rekawiczki jednorazowe

3 |obnizyt wezgtowie t6zka, wyjat jedng poduszke i odtozyt na krzesto, drugg podtozyt pod barki/topatki pacjenta

4 zabezpieczyt podktadem nieprzemakalnym wielorazowym gérng cze$¢ materaca. Barki pacjenta zabezpieczyt podktadem
chtonnym jednorazowym i recznikiem lub samym recznikiem

5 utozyt pacjenta na plecach, glowe umiescit w wydrgzeniu wanienki pneumatycznej/basenu pneumatycznego, odptyw wody
umiescit w wiadrze

6 sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skory wtasnego przedramienia lub termometrem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

7 umyt gfowe ruchami masujgcymi, dwukrotnie uzyt szamponu, nalewajgc go wczesniej na swoje dtonie (nie bezposrednio na
wlosy pacjenta), sptukat wiosy

8 |wyjat wanienke pneumatyczng/basen pneumatyczny spod gtowy pacjenta i odstawit poza t6zkiem/nie ustawit na podtodze

9 owingl/osuszyt/wytart wtosy recznikiem. Podtozyt pod gtowe pacjenta poduszke i ,jasiek”, na poduszkach potozyt recznik.
Rozczesat wiosy i wysuszyt suszarka/pozostawit do swobodnego wyschniecia

10 podczas wykonywanych czynnosci nie zalat bielizny poscielowej i osobistej pacjenta, wrzucit reczniki do pojemnika/wézka/
stelaza z napisem: "Brudna bielizna". Grzebien/szczotke do wtoséw oczyscit i odtozyt do szuflady szafki przytézkowe;j
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Przebieg 2: Zmiana opatrunku na ranie pooperacyjnej pacjentowi lezagcemu w t6zku z uwzglednieniem uporzadkowania stanowiska
Uwaga. Ocena kryteriow od P.2.3 do P.2.7 wymaga obecnosci egzaminatora bezposrednio przy zdajgcym

Zdajgcy kolejno

4 poinformowat pacjenta o planowanej czynnosci i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat pacjenta i zapytat o zgode wczes$niej

2 |zdezynfekowat rece i zatozyt czyste rekawiczki jednorazowego uzytku

odstonit okolice rany, usunat opatrunek i wyrzucit go na miske nerkowata/do wézka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady
3 medyczne zakazne"

Uwaga. Nalezy oceni¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego (egzaminator pozostaje przy zdajgcym do momentu oceny
kryterium 2.7)

4 wyjat jalowg pesete oddzielajgc od siebie dwie warstwy opakowania, nie dotykat niczego korncem pesety, nastepnie chwycit
pesetg jatowy gazik i nasgczyt go srodkiem do dezynfekcji skéry i bton sluzowych

5 oczyszczat rane ruchem od gory do dotu rany (od klatki piersiowej do konczyny dolnej), wykonat te czynno$¢ minimum dwa
razy, kazdorazowo zmieniat gazik (jeden gazik — jedno przetarcie rany)

6 |uzyte gaziki wyrzucat do miski nerkowatej/wézka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady medyczne zakazne"

wyjat kolejng jatowg pesete oddzielajgc od siebie dwie warstwy opakowania, nie dotykat niczego koncem pesety, nastepnie
7 |chwycit pesetg jatowy gazik 7,5 x 7,5 cm i potozyt na ranie tak, aby gazik pokryt catg rane. Na gazik natozyt kolejny wiekszy
gazik 10 x 10 cm i przymocowat go przylepcem pokrywajac nim caty opatrunek

8 |wyrownat bluze pizamy, okryt pacjenta kocem w poszwie i zapytat o samopoczucie

9 |zdezynfekowat tace/stolik zabiegowy

10|uzyte rekawiczki wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece

B gZamiNatOr ..o e e e e

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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